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Despre educa

Nimeni nu se indoieste ca prima conditie a fericirii omenest este sanatatea, lipsa suferintei din
corp. Ii urmeaza apoi seninitatea, lipsa tulburarii din suflet, bunistarea, nu bogatia, prietenia si
cunoasterea. Functiile principale ale organismului sunt metabolismul, functia mentinerii in viata, si
functia sexuald, procreativa, de continuare, perpetuare a vietii. Dictionarele definesc metabolismul ca
totalitate a proceselor nutritive de asimilatie si dezasimilatie care se produc in organism (de la gr.
metabole- schimbare). Procesul metabolic are o serie de sinonime: mestecare, faramare, zdrobire,
madcinare, rasnire, metafore imprumutate de la instrumentele care macina cereale (moara) sau alte
produse, cafea, piper, scortisoara (rasnita). Despre metabolism si functiile sexuale se Invata la biologie,
anatomie si fiziologia omului. Unii profesori sau parinti considera ca este jenant, rusinos sa vorbesti
copiilor despre sex si organele genitale, ceea ce este o eroare, o prejudecata ce poate avea consecinte
neplacute, uneori dramatice.

Educatia sexuald, indiferent de familie sau scoalg, trebuie inceputa de la varsta pubertatii ( de la
lat. pubes- pufulet, fir de par, varsta la care apar primii pufi usori in barba sau organele genitale.
Pubertatea este perioada de varsta cuprinsa Intre copilarie si adolscenta caracterizata prin aparitia
functiilor de procreare. Educatia sexuala trebuie continuata apoi in perioada ulterioara a adolescentei si
tineretii pana la maturitate. Pubertatea incepe in general in jurul varstei de 10-12 ani. La fete aceasta
debuteaza in jurul varstei de 10-11 ani si se incheie in jurul varstei de 16-17 ani. Punctul de inceput al
pubertatii la fete este cresterea sanilor si inceputul menstruatiei, ce are loc prima data in jurul varstei de
12-13 ani. La baieti punctul de Inceput al pubertatii este prima ejaculare sau erectie (emisia de sperma
in timpul actului sexual, purtatoare de embrion uman), ce apare in jurul varstei de 12-13 ani. Pubertatea
precoce se poate instala fnainte de 9 ani la fete si de 10 ani la baieti.

Urmare celor consemnate in randurile de mai sus, in urma cu 20 de ani, in 2004, a fost introdusa
in Romania, ca disciplina optionala Educatia sanitara, in cadrul careia elevii, din clasele intai pana in
clasa a XlI-a, urmau sa fie instruiti inclusiv In privinta relatiilor sexuale. Cursul era optional, cu
consimtamantul parintilor, fiind frecventat de un numar foarte redus de elevi. Drept consecinta,
Romania se afla azi corigenta la aceasta materie. Un clasament din 2015 arata ca 9.282 de minore au
nascut, in timp ce 676 de mame aveau Intre 10 si 14 ani. Anual romancele fac peste 70.000 de avorturi,
iar una din zece femei care avorteaza este adolescenta.

In aceastd situatie singurul remediu a rimas introducerea cursului obligatoriu de Educatie
sanitard, care sa cuprinda si instructiuni de educatie sexuald, predate de preferinta de profesori de
specialitate. Din cate stim noi, In prezent se afla in Parlamentul Romaniei un proiect de lege privind
introducerea obligatorie a cursului de Educatie sanitara, nu mai putin important decat alte discipline
fundamentale, dupa Programe si, daca se poate, manuale unice, valabile pentru toti copiii de aceeasi
varsta, initiativa care trebuie sprijinita de toti cei interesati de educatia si instructia sanitara a tinerei
generatii.
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