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V-ați întrebat vreodată cât costă fericirea? 
Fericirea, un concept ata t de simplu s i 
totus i ata t de complex, este adesea 
î nt eleasa  s i apreciata  de noi abia dupa  
ce am trecut prin multe experient e de 
viat a . Î ntr-o lume î n care materialismul 
s i goana dupa  succes sunt 
predominante, este foarte us or sa  
aluneca m pe panta iluziilor s i sa  facem 
confuzii, î ncerca nd sa -i punem un pret  
s i astfel ajungem sa  pierdem adeva rata 
esent a  a fericirii. 
  
Deseori trebuie sa  tra im o juma tate de 
viat a  ca sa  realiza m ca  nu-i nimic mai 
important pe lume deca t sa na tatea s i 
iubirea, cele mai mari comori care te fac 
cu adeva rat bogat. Alerga m dupa  bunuri 
materiale care î n final nu ne aduc 
fericirea, ne creeaza   un confort î ntr-
adeva r dar nu fericire. Sa  nu confunda m 
confortul cu fericirea. Vom î nta lni 
oameni care tra iesc î n confort deplin, î n 
palate luxoase s i care sunt extrem de 
nefericit i, iar la polul opus, familii 
numeroase care tra iesc î ntr-o ca sut a  
mica  s i  unde fericirea le danseaza  î n 
suflet.  
 

Î n tineret e, suntem ma nat i  de ambit ie s i curaj,  avem putere s i energie, lupta m ca sa  acumula m ca t  mai 
mult creza nd ca  odata  cu acestea vom acumula s i fericirea. Ca uta m fericirea î n obiecte, ne ama gim 
creza nd ca  obt ina ndu-le vom fi fericit i ca sa  realiza m mai apoi ca  fericirea adeva rata  se afla  de fapt î n 
sufletele cu care interact iona m, î n oamenii care ne dau s i ca rora le da m iubire, î n lucrurile simple, î n 
gesturile fa cute din inima , î n natura care ne î nca nta  ciclic cu splendorile sale, î n za mbetul razelor de 
soare care ne ma nga ie diminet ile, î n cuvintele frumoase s i î ncuraja rile pe care le primim. 
 
De fapt, ne trebuie ata t de put in ca sa  fim fericit i... dar, deseori afla m toate acestea doar dupa  ce-am 
alergat î n maratonul viet ii. Aceasta  descoperire vine adesea odata  cu maturitatea, ca nd î ncepem sa  
vedem viat a printr-o lentila  mai clara , eliberata  de iluziile tineret ii. Atunci î ncepem sa  apreciem micile 
bucurii ale viet ii, sa  valorifica m momentele de linis te s i sa  recunoas tem valoarea relat iilor autentice. 
 
Fericirea nu se ga ses te î n lucruri materiale, ci î n experient ele care ne hra nesc sufletul, î n ra sul copiilor, î n 
î mbra t is a rile celor dragi, î n linis tea unei seri petrecute î n natura . Ga sim fericirea î n acele momente de 
conexiune profunda  cu ceilalt i, ca nd simt im ca  suntem î nt eles i s i acceptat i pentru ceea ce suntem cu 
adeva rat. Dar fericirea adeva rata  nu vine singura , nu este garantata  î n mod automat, ea vine atunci ca nd 
o caut i, ca nd o invit i î n viat a s i î n inima ta, atunci ca nd ai suficienta  î nt elepciune ca sa  s tii sa  o primes ti s i 
sa  o pa strezi.    
 
Î n ca utarea noastra  de a î nt elege fericirea, este necesar sa  ne î ntoarcem la noi î ns ine, sa  ne explora m  
ga ndurile, dorint ele s i nevoile reale, sa  ne î ntreba m ce ne creeaza  cu adeva rat sentimentele de 
mult umire s i bucurie. Suntem diferit i, pentru unii fericirea poate î nsemna o familie cu copii si nepot i, î n 

 



 
timp ce pentru alt ii poate î nsemna conexiunea cu divinitatea, redoba ndirea sa na ta t ii sau î mplinirea prin 
creat ie, prin a da rui celorlalt i, etc. Calea ca tre fericire nu este î ntotdeauna aceeas i iar fericirea î n sine nu 
este un punct terminus, ci un proces continuu de descoperire s i redescoperire, de adaptare la valurile 
viet ii s i de ga sire a echilibrului, ca ci fericirea este esent iala  pentru buna starea sufletului. 
 
Deci, un portofel plin it i poate crea confort, dar nu trebuie sa  ca uta m fericirea prin magazine, ca ci ea nu 
se poate cumpa ra pe bani. Îluzia fericirii create prin bunuri materiale dureaza  uneori chiar mai put in 
deca t durata de viat a  a obiectului cumpa rat. Fericirea adeva rata  se ma soara  in iubirea pe care o  primim  
s i  o da ruim celorlalt i, se  ga ses te î n sentimentele reale, in simplitatea viet ii s i î n profunzimea relat iilor 
de prietenie. Odata  ce realiza m acest lucru, vom î ncepe sa  tra im o viat a  mai autentica  s i mai plina  de 
sens, ga sind fericirea î n fiecare zi s i î n fiecare moment al existent ei noastre, pe drumul î ntre inima  s i 
suflet. 
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