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Prefa  
Din Sf. Scriptur , Sirah 38, volumul 4:                    
Domnul lasă doctoria să crească din Pământ 
şi-un înţelept n-o dispreţuieşte ! 

În ciuda numeroaselor atacuri din diverse p r i la adresa persoanei mele şi a sfaturilor 

mele din broşura „Gesundheit aus der Apotheke Gottes" (Sănătate din farmacia 
Domnului), mul imea de scrisori primite de la oameni s n toşi şi bolnavi, de la medici şi 
t m duitori din ar  şi str in tate m-a determinat s -mi pun şi mai departe la dispozi ia 
oamenilor cunoştin ele şi cele mai noi experien e în leg tur  cu plantele medicinale, într-o 

nou  edi ie, îmbun t it  şi l rgit , a broşurii men ionate. 
Într-o epoc  în care atât de mul i oameni se îndep rteaz  tot mai tare de modul de 

via  naturist şi sunt amenin a i de boli grave din cauza unei false atitudini în fa a vie ii, ar 
trebui s  reg sim drumul ce duce spre plantele noastre medicinale, pe care Dumnezeu ni 
le d ruieşte din timpuri str vechi prin bun tatea LUI. Preotul Kneipp scrie în c r ile sale „c  
pentru fiecare boal  a crescut o mic  plant !" Astfel, oricare om îşi poate ajuta propria 
s n tate, dac  va culege cu grij  şi la timp plante din „farmacia Domnului", dac  va bea 
zilnic sau în timpul curei infuzia lor (sub form  de ceai), dac  le va întrebuin a extractele ca 
frec ii sau comprese, inhala ii sau adaos la apa de baie. Cel ce se decide s  întrebuin eze 
plante medicinale ar trebui s  înceap  cu cele depurative (care cur  sângele), cum ar fi 
leurda, urzica, ventrilica, p p dia şi p tlagina. Astfel de cure urmate exact dup  prescrip ie 
nu pot face niciodat  r u. Dac  ele nu aduc alinare şi ajutor sau le aduc doar foarte 
timid, este posibil s  existe în locuin  sau la locul de munc  zone geografice de perturbare. 
Atunci ar trebui chemat  o persoan  care caut  surse de ap  subteran  sau z c minte cu 
ajutorul unei nuiele, pentru a g si nişte zone f r  radia ii. 

În caz de indispozi ie serioas , de febr  şi alte simptome clare de boal  trebuie cerut 
neap rat sfatul medicului, consultându-l la timp pentru stabilirea diagnosticului. 
Bineîn eles c  desf şurarea unei boli grele şi consecin ele ei trebuie urm rite scrupulos de 
c tre medic. 

Faptul c  medicina predat  la facultate începe treptat s  se intereseze şi de medicina 
naturist  reiese din cel de-al XXV-lea Congres Interna ional de Perfec ionare al Camerei 
Federale Germane a Medicilor şi al Camerei Austriece a Medicilor, din mai 1980, de la 
Badgastein (landul Salzburg), la care au participat în jur de 1500 medici.  

Profesorul universitar dr. Carl Alken (Universitatea din Saarland, R.F.G.) argumenteaz  
o îndreptare tot mai puternic  a medicinii predate la facultate spre for ele t m duitoare ale 
naturii în felul urm tor: „Dup  cel de-al doilea r zboi mondial, medicii s-au aflat practic 
neputincioşi în fa a tuberculozei sau, de exemplu, a proastei func ion ri a rinichilor. A urmat 
marea schimbare o dat  cu introducerea antibioticelor, iar ast zi trebuie s  ne lupt m 
deja cu urm rile negative ale utiliz rii par ial exagerate, par ial greşite a acestor 
«binef c tori». La aceasta se adaug  o creştere de for a unei avalanşe a micozelor de-
clanşate de o perturbare a echilibrului biologic normal, de prea multe medicamente şi de 
alte influen e ale mediului." 

Urm resc de ani de zile sesiuni şi congrese medicale ale c ror rezultate apar şi în co-
tidiene. Mul i medici cu conştiin a responsabilit ii pun în gard  în fa a unei folosiri 
excesive a medicamentelor. Se arat  mai ales cât de periculoase pot deveni calman-
tele. Ele sunt luate de nenum ra i oameni f r  control medical şi pot d una foarte serios 
diferitelor organe. Medicamentele pentru sc derea tensiunii, de exemplu, luate timp 
îndelungat, provoac  la femei cancer mamar, dup  cum au constatat trei grupe de cer-
cet tori care au lucrat independent unele de altele, la Boston, Bristol şi Helsinki. 

Aş dori acum s  dau acces bolnavilor la for a lecuitoare şi ac iunea unor plante im-
portante, prin experien a mea din ultimii doi ani şi jum tate, adic  din timpul scurs de la 
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apari ia broşurii „S n tate din farmacia Domnului", şi s  le întind mâna pentru a se 
îns n toşi. Este în l tor ca omul s  poat  ieşi din disperarea pricinuit  de boal , prin pro-
priile sale for e şi propria sa voin , gra ie ajutorului divin al plantelor noastre medicinale. 
A-şi recuceri s n tatea, a purta singur aceast  r spundere ridic  demnitatea omului într-o 
m sur  care îl scoate pe bolnav din lipsa de speran  a vie ii sale. 

Sunt întrebat  tot mereu de unde mi-am dobândit cunoştin ele despre plantele medici-
nale. Nu pot da un r spuns precis. În copil rie îmi petreceam vacan ele şcolare la familia 
unui inspector silvic. Aici puteam tr i şi sim i intens corela iile din natur  într-un mod ce 
dep şea posibilit ile vârstei mele. Astfel, copil fiind, eram deja în stare s  deosebesc orice 
plant , ştiindu-i şi numele; nu-i cunoşteam îns  importan a ca plant  medicinal . Mama 
mea, o adept  entuziast  a lui Kneipp, se str duia s  ne creasc  pe noi, copiii, în mod 
naturist, f r  influen  chimic . 

Dou  evenimente mi s-au întip rit în mod deosebit în minte şi via  pe când eram copil.  
O v duv  în vârst  de aproximativ 40 de ani, mam  a trei copii şi bolnav  de leucemie, 
fusese trimis  acas  de la spital ca fiind un caz incurabil. Medicii îi mai d duser  trei zile de 
tr it. Sora ei, gândindu-se disperat  la copiii ce urmau s  r mân  orfani, a dus urina bol-
navei la o vânz toare de buruieni de leac din apropiere de Karlsbad. Deşi aceast  
femeie a exclamat speriat : „Abia acum veni i!" – ierburile date au ajutat. La un consult clinic 
efectuat zece zile mai târziu nu s-a mai g sit nici urm  de leucemie. 

Un caz asem n tor s-a întâmplat cu o femeie de 38 de ani, mam  a patru copii. Şi aici 
era vorba de leucemie şi medicii n-au mai dat nici o speran . Femeia a c utat sfat tot la o 
vânz toare de plante medicinale, procurându-şi ierburile corespunz toare. Şi-a preparat 
zilnic câteva ceşti cu ceaiuri. De fiecare dat  când trecea prin fa a lor lua câte o înghi itur  
zdrav n . Chiar dac  n-ajut , n-are nici ce s -mi strice, s-a gândit. Zece zile mai târziu, re-
zultatul examenului medical a fost: Nici o urm  de leucemie! 

Din aceste exemple se poate recunoaşte cât de important este s  se bea în timpul 
zilei o mare cantitate de ceai în cazul bolilor ce par incurabile. Mie mi-a fost clar de 
atunci c  plantele pot ajuta chiar şi în bolile foarte grave, cum ar fi cele canceroase. 

În 1961, de ziua Intr rii Maicii Domnului în biseric , a murit buna mea mam . De atunci 
am avut sentimentul precis de a fi împins  c tre fitoterapie. S-au ad ugat noi experien e 
şi treptat m-am integrat tot mai puternic în problema plantelor medicinale din farmacia 
Domnului. Era ca şi cum m-ar fi dirijat o for  mai înalt , mai ales Maica Domnului, marea 
salvatoare a tuturor bolnavilor, şi mi-ar fi indicat drumul cel sigur, Încrederea în EA, 
adora ia şi rug ciunea în fa a unei icoane vechi, minunate a Fecioarei Maria, icoan  ajuns  
într-un mod ciudat în mâinile mele şi deci în posesia mea, au ajutat de fiecare dat  în caz 
de dubiu. 

Deci nu m  str duiesc s  îndrept oamenii numai spre plantele medicinale şi puterile 
lor, ci mai ales spre for a suprem  a Creatorului în ale c rui mâini se afl  cuib rit  via a 
noastr  şi care o hot r şte. La EL c ut m ajutor şi mângâiere, iar la boal  grea lu m smeri i 
şi cucernici ierburi din farmacia LUI. De EL depinde s  ne conduc , s  ne umple cu 
daruri şi s  ne dirijeze via a dup  voin a LUI! 

În încheiere aş mai vrea s  subliniez c  m-am str duit în toate privin ele s  includ 

toat  practica mea în aceast  broşur  revizuit  şi completat , pentru a o oferi în mod 

folositor omenirii. L rgirea voluminoas  a materiei o leg de o rug minte: Nu-mi tele-
fona i şi nu-mi scrie i scrisori! Nefiind medic practician, nu dau consulta ii! 

Indexul alfabet foarte exact v  va indica drumul corect pentru a folosi plantele 
adecvate. Aş mai dori s  v  îndrum spre broşura „Maria Treben's Heilerfolge" (Vindecările 

Mariei Treben – Scrisori şi relat ri despre reuşite t m duitoare), ap rut  la aceeaşi editur . 
Şi înc  ceva: Nu vând plante medicinale şi nu primesc comenzi de plante medicinale! 

                       
        Grieskirchen, mai 1980                                                         MARIA TREBEN 



 5

Cuprins 
P r e f a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 

 

PARTEA GENERAL  

Despre culegerea, p strarea şi prepararea corect  a plantelor medicinale: 
C u l e g e r e a  �  U s c a r e a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 
 Moduri de preparare: Prepararea ceaiului (Op rire sau infuzie – Extract rece) � Tinctura (Esen a)..... 7 
Sucul proasp t � Terciul de plante � Compresele cu aburi din plante................................ 7 
P repa ra rea  a l i f i i l o r  ş i  a  u le iu r i l o r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7  
B i le  de  p lan te  (Ba ie  comp le t  �  Ba ie  de  şezu t )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 
C o m p r e s e l e  c u  i e r b u r i  s u e d e z e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9  

 

PLANTELE MEDICINALE DIN FARMACIA DOMNULUI 

Brusturele ................ 10 Muşe elul............... 3 3     S p l i n u a  . . . . . . . . . . . . . . . … . .  5 6 
Caşul-popii, nalba......... 10 Nucul.................. 35     Sun toa rea  . . . . . . . . . . . . .  . .  57 
Cimbrul.................. 13 Obligeana .............. 3 6     T t n e a s a  . . . . . . . . . . . . . . . .   5 9 
Ciubo ica-cucului.......... 15 P p dia................. 39    Tra is ta-c iobanulu i . . . . . . . . . . .  61 
Coada-calului............. 17 P tlagina-îngust  ......... 41    Tur i a-mare . . . . . . . . . . . . . . . .    64 
Coada-şoricelului.......... 21 Pedicu a ................ 4 4     U r z i c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6 5 
Cre işoara................ 23 Podbalul................ 46    Urzica-moart -galben ......    69 
Dr gaica, sânzienele ....... 25 Porumbul............... 4 7     V e n t r i l i c a  . . . . . . . . . . . . . . . .  .  7 0 
Filimica .................. 28 Pufuli a-cu-flori-mici....... 4 8     V â s c u l . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   .  7 2 
Leurda ................... 30 Rostopasca ............. 52 
M crişul-iepurelui.......... 32 Salvia, jaleşul............ 54 

Ierburile suedeze (inclusiv re eta „Micul bitter suedez" şi „Manuscris vechi") ....................... 74 
Vinul pentru inim  ................ 85      Un amestec de ceaiuri pentru masa de familie ........... 86 

 

SFATURI PENTRU DIFERITE BOLI 

Acneea � Apoplexia (dup  un atac de apoplexie cu fenomene de paralizie)....................... 88 
Apoplexia (metode profilactice) � Artroza, artrita, coxartroza � Atrofia muscular  � Avorturile � Boala 
organelor auzului datorat  r celii � Bolile cardiace şi circulatorii � Calculul biliar � Cataracta şi  
glaucomul � Colica apendicular  � Constipa ia � Creşterea frumoas  a p rului � Deşosarea    
(retractarea gingiei) şi din ii mobili � Diabetul zaharat � Durerile dup  amputare (dureri la piciorul-
fantom ) � Edemele � Emfizemul pulmonar � Erizipelul � Fimoza � Fistulele � Formarea guşei �   
Guturaiul de fân � Hemangiomul � Hemofilia � Histeroptoza � Inapeten a la copii � Incontinen a      
urinar  � Inflama iile purulente ale patului unghiilor � L crimarea � Leziunile coloanei vertebrale � 
Menoragiile � Mirosul gurii şi limba sabural  � Nefrita şi pionefrita � Nevralgiile faciale � Nisipul la    
rinichi şi la vezic  şi calculul renal � Panari iul � Parkinsonismul � Psoriazisul � Rezultatele şcolare   
slabe � Scleroza în pl ci � Somnul neliniştit � Sughi ul � Topirea substan ei osoase � Transpira ia 
nocturn  � Tremurul membrelor � Viermii � Zona zoster 

 

SFATURI PENTRU BOLI DE NATUR  CANCEROAS  

Cancerul gangl ioni lor l imfat ici  �  Cancerul intest inelor.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .  .111 
Cancerul laringelui � Cancerul limbii � Cancerul oaselor � Cancerul organelor pelviene � Cancerul 
pancreasului � Cancerul pielii � Cancerul pl mânului � Cancerul rinichiului � Cancerul sânului �   
Cancerul stomacului � Cancerul testiculelor � Cancerul tiroidei � Ciroza hepatic  şi cancerul         
ficatului � Leucemia � Tumorile 

S f a t  i m p o r t a n t . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 2 
F e r m e n t a r e a  l a c t i c  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 2 
I n d e x  a l f a b e t i c  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 
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PARTEA GENERAL  

Despre culegerea, p strarea şi prepararea corect  
a plantelor medicinale 

CULEGEREA 

Premisa culegerii este cunoaşterea plantelor medicinale. Dac  ea este îndeplinit , 
atunci se pune problema culegerii plantelor la timpul potrivit, la locul potrivit şi în  
modul potrivit. 

Cele mai bune efecte lecuitoare au, conform experien ei, ierburile proasp t culese; 
ele sunt neap rat necesare pentru o reuşit  în cazurile de îmboln viri grave. 

Ierburile proaspete vi le pute i culege singuri, începând cu prim vara timpurie, 
uneori deja înainte de sfârşitul lui februarie, pân  prin noiembrie. Unele pot fi g site 
chiar în timpul iernii sub p tur  de z pad , dac  li s-a re inut locul (de exemplu: 
rostopasca). 

Pentru iarn  se face o provizie nu excesiv de mare de ierburi. În acest scop, trebuie 
s  le culegem în perioada con inutului cel mai mare de substan e active. 
 

 

            La FLORI aceasta este la începutul perioadei de înflorire. 
            La FRUNZE – înainte şi dup  perioada de înflorire. 
            R D CINILE sunt scoase din p mânt la începutul prim verii sau toamna. 
            FRUCTELE se culeg în perioada coacerii. 
 

A se respecta urm toarele indica ii: S  nu se adune decât plante s n toase, cu-
rate, f r  insecte! S  se culeag  plantele în zilele însorite, în stare uscat , atunci când 
rou  s-a dus. 

Nu sunt locuri bune de cules urm toarele: câmpurile îngr şate chimic, câmpiile şi 
malurile de ape murdare, infestate, terasamentele de cale ferat  şi locurile apropiate 
de str zi cu circula ie intens , de autostr zi şi instala ii industriale. 

Cru  natura! (Nu rupe plantele cu r d cin  cu tot, nu face pagube!) Unele specii 
– monumente ale naturii – sunt ocrotite de lege. Exist  destule plante medicinale cu 
acelaşi efect care nu se afl  sub ocrotire legal  (de exemplu: urechea-ursului –
ciubo ica-cucului). 

A nu se strivi florile şi frunzele în timpul culesului şi a nu se utiliza pungi şi sacoşe 
de plastic pentru adunat! Plantele încep s  transpire şi se înnegresc mai târziu, în tim-
pul uscatului. 

USCAREA 

Plantele nu se spal  înainte de a fi puse la uscat, dar se taie m runt. Ceea ce s-a 
cules se aşeaz  afinat pe buc i de cârp  sau de hârtie netip rit  şi se usuc  la umbr  
sau în înc peri aerisite, c lduroase (poduri) cât se poate de repede. Pentru r d cini, 
scoar e sau por iuni foarte zemoase ale plantelor este adesea indicat  o uscare cu 
c ldur  artificial . Temperatura nu are voie s  dep şeasc  35 grade. R d cinile care 
sunt sp late temeinic, vâscul şi pufuli a ar fi bine s  fie t iate înainte de uscare. 
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Numai plantele foarte bine uscate pot fi p strate pentru iarn . Cele mai indicate în 
acest scop sunt borcanele sau cutiile de carton ce pot fi închise. A se evita recipientele 

din plastic şi cutiile de tabl ! Plantele ar trebui ferite de lumin  (a se folosi borcane 
colorate, cei verzi sunt cele mai bune). 
Aproviziona i-v  doar pentru o singur  iarn ! Plantele îşi pierd cu timpul for a 
t m duitoare. Fiecare an ne binecuvânteaz  cu o nou  genera ie de plante. 

Moduri de preparare 

PREPARAREA CEAIULUI 

Op rire sau infuzie: Se taie plantele proaspete şi se pun într-un vas de sticl  
sau alt recipient nemetalic. Se fierbe apa, se trage de pe foc şi se toarn  peste plan-
tele preg tite. Plantele proaspete nu se las  s  stea în vas – pentru ca ceaiul s  „trag " 
– decât foarte scurt timp (ajunge 1/2 minut)! Ceaiul trebuie s  fie foarte deschis la cu-
loare: galben deschis sau verde deschis. Plantele uscate se las  s  stea ceva mai 
mult timp (repaos: 1-2 minute). Un ceai astfel preparat este mult mai s n tos şi mai 
pl cut ochilor. 

R d cinile se introduc în cantitatea de ap  rece indicat , se pun s  dea câteva 
clocote şi se las  s  stea 3 minute. 

Ra ia de ceai pentru o zi se introduce într-un termos şi se bea din când în când 
câte 1 înghi itur  pe parcursul întregii zile, corespunz tor indica iei. În general se pune 
1 linguri  (cu vârf) de plante la 1/4 litru de ap  (=1 ceaşc ), altfel conform indica iei de 
la fiecare plant  în parte. 

Extract rece: Unele plante medicinale (de exemplu caşul-popii, vâscul sau obli-
geana) n-au voie s  fie op rite, întrucât şi-ar pierde for a curativ  prin ac iunea c ldurii. 
Un ceai din aceste plante se ob ine prin extract rece (numit şi macerat). Cantitatea in-
dicat  la fiecare plant  în parte se las  în ap  rece la macerat 8-12 ore (în general 
peste noapte), apoi maceratul se înc lzeşte doar uşor (pân  la temperatura bun  de 
b ut), iar ra ia pentru o zi se p streaz  într-un termos care a fost cl tit în prealabil cu 
ap  fierbinte. Amestecul de extract rece cu infuzie este considerat cel mai bun mod de 
utilizare a plantelor medicinale: Plantele se las  peste noapte la rece, în jum tate din 
cantitatea de ap  indicat , iar diminea a se strecoar . Plantele r mase se op resc 
acum cu cealalt  jum tate a cantit ii de ap  (fierbinte) şi se strecoar  din nou. Se 
amestec  extractul rece (maceratul) şi infuzia. Prin aceast  preparare a ceaiului se 
ob in substan ele active care sunt solubile fie numai în apa rece, fie numai în cea 
fierbinte. 

TINCTURA (ESEN A) 

Tincturile sunt tot extracte ob inute de data aceasta din rachiu de secar  sau de 
fructe de 38-40%. O sticl  sau alt recipient ce poate fi astupat se umple cu respec-
tivele plante pân  la gât, f r  a se îndesa, iar deasupra se toarn  rachiu de fructe sau 
de secar . Sticla este l sat  s  stea, bine închis , la loc c lduros (cca. 20 grade) 14 
zile sau chiar mai mult, timp în care se agit  des, apoi se strecoar , iar ceea ce r mâne 
se stoarce bine. Uz intern: amestecate cu ceai, tincturile se iau sub form  de pic turi; 
uz extern: frec ii sau comprese. 
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SUCUL PROASP T 

Sucurile proaspete de plante se iau sub form  de pic turi sau se folosesc pentru 
tamponarea zonelor bolnave de pe corp. Se ob in cu ajutorul storc torului electric de 
uz casnic care m run eşte plantele, presându-le în acelaşi timp. Sucurile ar trebui 
f cute proasp t în fiecare zi. Totuşi, introduse în sticlu e şi bine astupate, pot ine 
câteva luni dac  sunt p strate la frigider. 

TERCIUL DE PLANTE 

Tulpinile şi frunzele se zdrobesc pe un fund de lemn cu ajutorul unui sucitor de 
t i ei pân  se formeaz  un terci. Acesta se întinde pe o pânz  care se aplic  pe 
por iunea bolnav , se leag  cu o bucat  de cârp  şi se men ine cald. Aceast  com-
pres  cu terci se poate p stra şi peste noapte. 

COMPRESELE CU ABURI DIN PLANTE 

Se fierbe ap  într-o oal , se atârn  deasupra o sit  în care se introduc plante 
proaspete sau uscate şi se acoper . Dup  câtva timp se iau plantele calde, muiate, se 
pun într-o pânz  cu es tura rar  şi se aplic  pe locul suferind. Totul este acoperit apoi 
cu un postav de lân  şi legat strâns cu mai multe cârpe. N-are voie s  apar  nici un fel 
de senza ie de rece. Foarte eficiente sunt compresele cu aburi de coada-calului. Com-
presele cu aburi sunt l sate s -şi fac  efectul timp de 2 ore sau chiar peste noapte. 

PREPARAREA ALIFIILOR Şl A ULEIURILOR 

Se m run esc de 2 ori câte 2 mâini pline de plante. Se încing 500 grame de untur  
de porc, ca şi cum s-ar pune şni ele la pr jit. Plantele se amestec  în aceast  gr sime 
fierbinte, se las  s  sfârâie scurt în tigaie, se amestec  în continuare, se trage tigaia de 
pe foc, se acoper  şi se las  la rece peste noapte. A doua zi se înc lzeşte totul uşor, 
se filtreaz  printr-o bucat  de tifon, iar crema astfel ob inut  se introduce cât este cald  
în borcanele preg tite dinainte. 

Prepararea uleiurilor are loc astfel: Florile sau plantele se bag  f r  a se îndesa 
într-o sticl  pân  la gât şi se toarn  deasupra ulei de m sline presate la rece, în aşa fel 
încât uleiul s  acopere plantele cu un strat gros de 2 degete. Se las  14 zile la soare 
sau în apropierea maşinii de g tit. 

B ILE DE PLANTE 

Baie complet : Plantele respective sunt puse peste noapte la macerat în ap  
rece. Pentru 1 baie este nevoie de 1 g leat  (6-8 litri) plin  cu plante proaspete sau de 
200 grame de plante uscate. A doua zi, cantitatea respectiv  este înc lzit , iar extrac-
tul este turnat în apa de baie. Durata b ii – 20 minute. Inima trebuie s  stea în afara 
apei. S  nu v  şterge i dup  baie, ci s  v  b ga i în pat în halat sau prosop de baie ca 
s  transpira i timp de 1 or . 

Baie de şezut Pentru 1 baie de şezut se iau numai 1/2 g leat  de plante 
proaspete sau aproximativ 100 grame de plante uscate şi se procedeaz  ca la baia 
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complet . Apa trebuie s  ajung  pân  deasupra rinichilor. Trebuie respectate indica iile 
de la fiecare plant  în parte! 

Apa reînc lzit  a b ii complete sau a celei de şezut poate fi folosit  înc  de 2 ori. 

COMPRESELE CU IERBURI SUEDEZE 
(COMPRESELE CU BITTER SUEDEZ) 

În func ie de dimensiunea locului suferind, se ia o bucat  mai mare sau mai mic  
de vat  sau celofibr , se umezeşte cu bitter suedez şi se aplic  pe por iunea bolnav , 
care a fost uns  înainte în mod obligatoriu cu untur  de porc sau pom da de filimic , 
pentru ca alcoolul s  nu trag  gr simea din piele. Se poate pune deasupra o bucat  
ceva mai mare de plastic, pentru a menaja lenjeria, iar abia apoi se leag  o cârp  
cald , eventual o faş . Compresa este l sat  s  ac ioneze 2-4 ore în func ie de boal  
sau de modul în care este suportat . Dac  pacientul suport , compresa poate fi inut  
chiar întreaga noapte. Dup  îndep rtarea ei, pielea se pudreaz . Dac  apar totuşi 
irit ri ale pielii la persoanele mai sensibile, atunci compresele trebuie folosite timp mâi 
scurt sau scoase din când în când. Persoanele alergice nu trebuie s  utilizeze plasticul, 
ci vor lega direct cârpele peste bucata de vat  sau celofibr . S  nu se uite în nici un 
caz ungerea pielii cu gr sime înainte de aplicarea compresei! Dac  apar mânc ri, 
unge i locul cu pom da de filimic . 

Cu aceste comprese nu este obligatoriu s  sta i la pat; dac  sunt bine fixate poate 
şedea sau chiar umbla cu ele prin cas . 



PLANTELE MEDICINALE din farmacia Domnului 

BRUSTURELE* (Petasites officinalis) 
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Brusturele creşte pe maluri de râuri şi pâraie, în şan uri şi 
liziere. Se mai numeşte şi brosc lan, brustur, buedea-
ciumei, captalan, clococean, gul -de-balt , lipan, podval-
mare, smântânic . Este sensibil mai mare decât podbalul 
galben, din a c rui familie face parte. Frunzele sale devin 
mari cât p l ria, sunt uşor din ate şi acoperite cu un puf gri 
pe partea inferioar . Florile, în nuan e de la alb murdar pân  
la roz pal, au forma unor coşule e şi sunt dispuse des pe 
por iunea superioar  a tulpinii. 

R d cinile, care au ac iune antitermic  şi au fost foarte 
c utate în timpul epidemiilor de cium , se culeg înc  înainte 
de perioada de înflorire. Ceaiul sudorific se administreaz  în 
caz de febr , insuficien  respiratorie, artrit  (gut ) şi 
epilepsie. Se beau zilnic, încetul cu încetul, 1-2 ceşti. Frun-
zele mari şi proaspete se aplic  sub form  de comprese,   

nu doar la entorse, luxa ii şi picioare r nite de prea mult umblat, ci şi în orice fel de 
arsur , în leziuni ulceroase canceroase şi în pl gi ustur toare. 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 

Prepararea ceaiului: 1 linguri  ras  de r d cini de brusture se pune peste 
noapte la macerat în 1/4 litru de ap , se înc lzeşte diminea a şi se 
strecoar . 

Comprese: Frunzele proaspete sunt sp late, zdrobite şi aplicate sub form  de 
compres . Aceast  opera ie se repet  zilnic de mâi multe ori. 

 

CAŞUL-POPII,  NALBA (Malva vulgaris – M. neglecta) 

Caşul-popii cu frunze mici (M. vulgaris) – numit şi b nu i, caş, col cel, covrigel, 
nalb -s lbatic , nalb -rotund , turtele – creşte pe lâng  garduri, margini de drum, 
ziduri vechi şi grohotişuri de pant , îns  numai în imediata apropiere a unei regiuni 
populate. Dac  este g sit vreodat  departe de orice aşezare omeneasc , este sigur  
c  acolo au fost odat  o curte, o ferm  sau o cas . Caşul-popii cu frunze mari (Malva 
grandifolia – M. silvestris) este general cunoscut sub numele de nalb , eventual nalb -
alb , nalb -de-câmp, nalb -mic . Aceste plante, ca şi alte variet i de Malva, sunt 
r spândite prin gr dinile de flori şi zarzavat. Ele con in în frunze, flori şi tulpini substan e 
mucilaginoase şi tanante. Caşul-popii cu frunzele mici este o plant  târâtoare, pu in 
lemnoas  la baza rizomului. Ea are frunze cu lujer lung, zim ate rotund şi flori mici, de 
la violet la roz pal. Fructul rotunjor arat  ca o roat  de caş, de aceea numele de „caşul-
popii". Nu exist  probabil decât pu ini copii crescu i la ar  care n-au mâncat aceste 

 
 
 

* Am trecut plantele în ordinea alfabetic  a denumirii lor principale româneşti. Celelalte denumiri populare de circula ie mai 
restrâns  sunt enumerate tot în ordine alfabetic , în cadrul subcapitolului rezervat fiec rei plante în parte (n. tr.). 



„roti e de caş" sau nu s-au jucat cu ele. Florile, 
frunzele şi tulpinile se culeg din iunie pân  în 
septembrie, întrucât la uscat se pierd din  sub-
stan ele mucilaginoase, planta ar trebui utilizat  
cât se poate de proasp t . Dar şi planta uscat  
mai are suficiente puteri t m duitoare. 

Nalba se dovedeşte benefic  mai ales sub 
form  de ceai în inflama iile mucoaselor din in-
teriorul organismului, în gastrite, în inflama iile 
mucoaselor vezicale (ale vezicii urinare), 
gastro-intestinale şi ale cavit ii bucale, ca şi în 
ulcerele gastrice (stomacale) şi intestinale.  În 
acest scop se poate prepara o sup  din frunze 
amestecate cu orz. Întâi se las  orzul s  fiarb , iar 
când s-a r cit, se adaug  frunzele de nalb . 

Nalba este indicat  şi în caz de secre ie 
pulmonar  abundent , bronşit , tuse şi 

r guşeal  puternic  (deci în laringit ), amigdalit  şi gur  uscat . Ca s  nu se dis-
trug  substan ele mucilaginoase, planta se las  peste noapte în ap  rece, pentru a se 
forma aşa-numitul extract rece. Ra ia pentru o zi este de 2-3 ceşti c ldu e, b ute în 
înghi ituri mici. Chiar şi în cazul unui emfizem pulmonar rebel, considerat adesea in-
curabil, care provoac  grele insuficien e respiratorii, nalba are un efect lecuitor. Se 
beau minimum 3 ceşti pe zi, dup  cum am men ionat mai sus, iar frunzele şi florile, 
zdrobite, strecurate şi bine înc lzite, se pun peste noapte sub form  de comprese în 
zona bronhiilor şi pe piept. 

Excelente se dovedesc b ile de ochi şi compresele la ochi f cute cu ceai de nalb  
c ldu , pentru cazurile rare când apare o secare a secre iei lacrimale, care creeaz  
bolnavului o oarecare indispozi ie şi senza ia de neajutorare. 

Sp laturile cu nalb  c ldu  sunt benefice în alergiile tenului, care provoac  
mânc rii şi usturimi faciale. Naiba este folosit , extern, pentru r ni, abcese, picioare 
sau mâini umflate provenite de pe urma unor fracturi sau a unor flebite. În aceste 
cazuri se prescriu b i de picioare sau de mâini (a se vedea „Moduri de folosire"). 

Aceste b i au dat în practica mea rezultatele cele mai bune. Ele sunt foarte indicate 
tocmai dup  o fractur  la picior, când acesta este tot mereu suprasolicitat şi se umfl .  

În vecin tatea noastr  locuia o femeie care-şi rupsese cu nişte ani în urm  glezna. 
Avea permanent probleme cu piciorul şi într-o zi a trebuit s  se interneze iar şi în 
spital. Am întâlnit-o dup  ce a fost externat , şchiop tând tare, iar piciorul era umflat 
pân  peste genunchi. Deşi mergea cu baston, înainta într-un ritm de melc. Am luat 
împreun  nalbe proaspete. A doua zi şi-a început b ile. Nu exagerez când povestesc 
c  dup  o s pt mân  n-a mai avut nevoie de baston şi piciorul ar ta din nou normal. 
La fel a fost şi cu o alt  femeie care-şi fracturase încheietura mâinii drepte şi aceasta o 
jena tot mereu. Ce gospodin  şi mam  îşi poate menaja mâna dreapt ? În fiecare 
noapte, mâna îi zvâcnea şi mult timp i s-a umflat zilnic, întâlnind-o, am sf tuit-o s  fac  
b i de nalb . Şi acest caz s-a ameliorat grabnic. 

Un picior umflat cu ulcer varicos nu trebuie neglijat, nici chiar la b trâne e. Şi aici 
ajut  b ile de nalb  combinat  cu frunze proaspete de p tlagin . Acestea din urm  se 
spal  bine şi se aplic  umede pe rana deschis . Rana se închide peste noapte şi nu 
se mai deschide, chiar dac  era veche de 10-15 ani sau şi mai mult. Dac  v  chinui i 
cumva cu o astfel de ran  deschis , urma i-mi sfatul în leg tur  cu frunzele proaspete 
de p tlagin . Ve i fi surprinşi cât de repede se va închide leziunea. Şi nu ve i mai gândi, 
citind aceste ronduri: „Aici doamna Treben exagereaz  r u de tot!" Dac  afirm toate 
acestea, este în urma experien ei adunate în ultimul timp. 
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Acum vreau s  relatez o istorioar  care, deşi pare miraculoas , corespunde totuşi 
realit ii: Este realmente uimitor ce performan e poate avea aceast  micu  plant  
medicinal  care se târ şte pe p mânt. Şedeam într-o zi în Linz, singur  la o mas  a 
cazinoului teatrului, pentru a mânca de prânz. O doamn  s-a aşezat la masa mea şi, 
intrând în vorb , am aflat c -şi face griji în leg tur  cu so ul ei care trebuie s  se in-
terneze periodic în spital, iar de curând şi-a pierdut şi vocea. Medicii tot evitau s  
r spund  la întreb rile ei şi îi era team  s  nu fie vorba despre un cancer laringian. 
„Nu fi i descurajat ", i-am spus. „încerca i cu plante medicinale. Doar exist  minunata 
nalb  care ajut  în laringite. Se face cu ea gargar  de mai multe ori pe zi, iar resturile 
plantelor din care s-a preparat ceaiul – amestecate cu f in  de orz – se aplic  peste 
noapte sub form  de comprese calde cu terci." Aceasta s-a întâmplat într-o joi. La 
mas  ne-am împrietenit şi am f cut schimb de adrese. S pt mâna urm toare, miercuri, 
respectiva doamn  mi-a telefonat: „Un înger p zitor v-a scos în calea mea şi m-a trimis 
la masa dumneavoastr . So ul meu este mai bine. Am f cut exact aşa cum a i spus. 
Fiica noastr  este medic la Viena. I-am comunicat inten ia mea de a-l scoate pe tat l ei 
din spital, ca s  încerc s -l tratez cu plante medicinale. «Dac  asta te linişteşte,  
mam , încearc !»  mi-a spus. Apoi am vorbit cu doctorul nostru care a zis şi el c       
n-are în principiu nimic împotriva plantelor medicinale. Deci mi-am luat so ul acas ; el 
f cea gargar , iar eu îi puneam compresele calde la gât. De câteva zile şi-a rec p tat 
chiar şi glasul." Dup  o s pt mân  a venit un al doilea telefon: „So ul meu e bine şi 
sper  s -şi poat  relua curând orele şi s -şi in  cursurile. Aş vrea doar s  v  mai 
comunic ce a zis medicul primar care-l consult  pe b rbatul meu, când i-am povestit 
totul: «Femeia aceasta merit  o medalie de aur!»" 

Buna noastr  nalb  nu este deci eficace doar în laringite, ci şi în cancer laringian. 
În astfel de cazuri se prepar  un extract rece, l sând peste noapte cantitatea de plante 
necesar  dozei pe o zi s  stea la macerat în 21/2 litri de ap  (1 linguri  cu vârf de 
plante la 1/4 litru de ap ). Diminea a, maceratul se înc lzeşte uşor şi se ine într-un 
termos cl tit în prealabil cu ap  fierbinte. Se beau 4 ceşti pe parcursul zilei, încetul cu 
încetul, iar cu restul se face gargar . În cazul unei usc ciuni a gurii, gâtlejului şi 
nasului, care stârneşte deseori o puternic  nervozitate a bolnavului, se face tot gar-
gar  şi se cl teşte gura de mai multe ori pe zi cu ceai de nalb . Şi contra usc ciunii 
ochilor se folosesc cu succes b i şi comprese cu acelaşi ceai. 

Nalba, care creşte mai ales pe lâng  gospod riile r neşti, este alungat  tot mai 
mult în zilele noastre din aceste locuri. În str dania de a îndep rta umezeala şi 
murd ria şi de a da casei un aspect pl cut şi în exterior, se toarn  deseori o fâşie de 
beton în jurul casei sau un pavaj pentru scurgerea apei de ploaie. Atunci i se ia îns  
nalbei locul ei moştenit de genera ii. Aşa dispare tot mai mult acest mare ajutor al 
ome rii, pentru care n-avem cuvinte destule s -i mul umim Domnului! ni

   

 
MODURI DE FOLOSIRE 

 
Prepararea ceaiului: Numai ca extract rece! Se pune 1 linguri  (cu vârf) de 

plante la 1/4 litru de ap , se las  s  stea peste noapte la macerat, di-
minea a se înc lzeşte uşor. 

B i de picioare şi mâini: 2 mâini pline de nalb  se las  peste noapte în ap  re-
ce, într-un recipient de 5 litri. A doua zi se înc lzeşte totul atât cât suport  
mâinile şi picioarele. Durata b ii – 20 minute. Apa, reînc lzit , poate fi 
folosit  înc  de 2 ori. 

 

 



  

 
Comprese: Resturile de plante de dup  prepararea ceaiului se înc lzesc uşor 

în pu in  ap  şi se face un terci, amestecându-le cu f in  de orz; terciul se 
întinde pe o bucat  de pânz  şi se aplic  local, cât e cald. 

 

CIMBRUL (Thymus serpyllum) 

Numit şi buruian -de-balsam, cimbrişor, cimbru-de-
câmp, cimbru-s batic, iarba-cucului, l mâi , s rpun  t mâi , 
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l ,
timian, cimbrul creşte pe p şuni însorite, pe povârnişuri şi  
pe liziere înguste şi prefer  muşuroiul mic de furnici de pe 
câmpii. Are nevoie de mult  c ldur  şi mult soare; de aceea 
îi plac suprafe ele pietroase şi p şunile alpine unde c ldura 
p mântului radiaz  în mod special. 

În arşi a soarelui amiezii, din perni ele florilor violete se 
revars  urî parfum foarte aromat care atrage insecte şi al-
bine. Dintotdeauna m-au ademenit aceste flori minunate cu 
mireasma lor cu totul aparte; simpatia şi dragostea mea le 
apar ine înc  din copil rie. 

Cimbrul a venit la noi în secolul al Xl-lea din rile 
mediteraneene, iar speciile cultivate şi iar şi s lb ticite se 

g sesc în gr dinile noastre mai cu seam  ca cimbru-de-gr din  (Thymus vulgaris), 
numit şi cimbru, cimbrişor, cimbru-mirositor, iarba-cucului, l mâi . Acesta, spre 
deosebire de cimbrul-de-câmp, ajunge pan  la o în l ime de 50 centimetri. Ambele au 
acelaşi efect curativ. 

Cimbrul era renumit înc  din antichitate. Tradi ia spune: „Cimbrul este mai ales 
repezit, înfierbântat şi aprins. El stimuleaz  fluxul diuretic şi ciclul lunar, accelereaz  
avorturile, iar la o naştere normal  gr beşte ieşirea pruncului din trupul mamei. 
B utura preparat  din el cur  p r ile interne ale organismului." 

Stare a Hildegard von Bingen men ioneaz  cimbrul ca leac împotriva leprei, a 
paraliziei şi a bolilor de nervi. Cine bea diminea a în loc de cafea o ceaşc  cu ceai 
de cimbru va resim i curând efectul s u binef c tor: o prospe ime a spiritului, o 
senza ie pl cut  în stomac, lipsa tusei de diminea  şi o stare general  bun . 

Cimbrul, muşe elul şi coada-şoricelului culese în soare şi aplicate ca pern  uscat  
de plante, la care se bea simultan un ceai f cut din aceste plante, ajut  în alinarea 
durerilor nevralgice faciale. Dac  acestea sunt înso ite de crisp ri ale fe ei, se 
foloseşte suplimentar o pern  uscat  de pedicu . Un ran în vârst  de 79 de ani 
suferea de 27 de ani de o grav  nevralgie facial  Fusese operat deja de câteva ori la 
fa . Îşi atr sese boala când venise într-o zi acas  ud leoarc  de la câmp şi, fiind che-
mat în calitatea sa de primar la o şedin  urgent , nu avusese timp s -şi schimbe 
hainele, plecând cu ele ude pe el. În ultimele luni ale bolii, gura i se retr sese cu dureri 
mari aproape pân  la ureche. Compresele cu ierburi suedeze i-au adus la început o 
uşoar  ameliorare. Abia când plantele enumerate mai sus şi culese în soare i s-au apli-
cat ca pern , s-a v zut fulger tor o schimbare în bine. A mai b ut din acest fel de ceai 
şi dup  ce i-a trecut nevralgia facial . 

Când copilul meu avea vreo 4 ani, nu se putea reface dup  un tifos. Doi ani am tot 
încercat f r  rezultat diferite metode. Dup  o singur  baie de cimbru, cu durata de 20 
minute, la care fusesem sf tuit , a ieşit un alt copil din cad . Ca şi cum s-ar fi ap sat 
un buton, a c zut de pe el tot ce era bolnav asemenea unui palton şi din acea zi a 
început s  înfloreasc  în mod vizibil. 
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Cimbrul se culege în perioada înfloririi, din iunie pân  în august; cel mai bun este 
cel cules în soarele amiezii. Florile pot fi puse într-o sticl  umplut  pân  la gât şi l sate 
10 zile la macerat în ulei sau se poate face un sirop. Uleiul de cimbru se foloseşte con-
tra paraliziei, în apoplexie, scleroz  în pl ci (multipl ), atrofie muscular , reuma-
tism şi entorse. 

În cazul crampelor abdominale, stomacale şi menstruale, ca şi în spasmele or-
ganelor pelviene (genitale), este indicat cimbrul atât în uz intern cât şi în uz extern. Se 
beau 2 ceşti pe zi. Florile culese în soarele amiezii şi uscate se aplic  extern sub form  
de perne de plante în cazul crampelor, înainte de culcare, aceast  pern  se înc lzeşte 
într-o tigaie şi se pune pe stomac sau bazin. Se recomand  pernele de plante şi în 
umfl turi, contuzii şi reumatism vechi. 

Asociat în p r i egale cu p tlagina-îngust , cimbrul şi-a dovedit eficacitatea în 
combaterea afec iunilor c ilor respiratorii, a secre iilor abundente ale bronhiilor 
şi a astmului bronşic, ba chiar a tusei convulsive, într-o ceaşc  cu ap  fierbinte se in-
troduc o felie de l mâie şi 1 linguri  de amestec cimbru-p tlagin . Repaos: 1/2 minut. 
Ceaiul trebuie b ut foarte fierbinte şi în înghi ituri mici. Se prepar  proasp t de 4-5 ori 
pe zi; dac  amenin  pericolul unei pneumonii, acest ceai luat din or -n or  în 
înghi ituri mici nu-şi va rata efectul. Din fericire, mai exist  înc  multe mame care n-au 
uitat cimbrul. De foarte multe ori nu se ine îns  seama de faptul c  dac  se d  copiilor 
b utur  direct de la frigider se poate ajunge la o bronşit  cronic , iar aceasta duce în 
anii urm tori la emfizem cu grea insuficien  respiratorie. 

Tinctura de cimbru (a se vedea „Moduri de folosire") serveşte ca frec ie pentru 
fortificarea membrelor la copiii slab dezvolta i; dar şi bolnavii de scleroz  în pl ci 
(multipl ) ar trebui s  apeleze la aceast  fric ionare. 

De cât chin ar putea fi cru ate unele familii dac  un copil bolnav ar fi tratat la timp 
cu cimbru, fie sub form  de ceai, fie de b i. Mul i copii agita i sau nervoşi au c p tat un 
somn s n tos printr-o baie de cimbru. Dar şi oamenii suferind de surescitare ner-
voas  şi depresiuni se îns n toşesc la scurt timp dup  ce fac asemenea b i. 

N-ar trebui trecut cu vederea faptul c  aceast  plant  medicinal  este un remediu 
indicat contra patimei be iei. Se toarn  1 litru de ap  clocotit  peste 1 pumn plin de 
cimbru, se acoper  şi se las  2 minute în repaos. Ceaiul se pune într-un termos şi se 
d  alcoolicului la fiecare sfert de ceas câte 1 lingur  plin . Urmeaz  gre uri, v rs turi, 
purga ie şi urin ri puternice, valuri de sudoare, o mare poft  de mâncare şi senza ie de 
sete. În caz de recidive, care la început sunt inevitabile, iar mai târziu tot mai rare, cura 
se repet . 

Şi în crizele de epilepsie se recomand  cimbrul. Ceaiul, 2 ceşti pe zi, nu se bea în 
criz , ci pe tot parcursul anului sub form  de cur  de 2-3 s pt mâni, cu întreruperi de 
câte 10 zile. Minunat şi foarte prielnic este siropul de cimbru. În r celi, el se 
administreaz  înaintea meselor. 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Infuzie: O linguri  (cu vârf) de plante este op rit  cu 1/4 litru de ap  proasp t 

fiart  şi se las  s  stea pu in.  
Adaos la baie: Pentru 1 baie complet  – 200 grame de plante (a se vedea  

„B i complete" la capitolul „Partea general ").  
Tinctura de cimbru: Cu inflorescen ele culese în soarele amiezii se umple o 

sticl  pân  la gât, f r  a se îndesa, se toarn  rachiu de secar  sau de 
fructe de 38-40% şi se las  s  stea 14 zile la soare. 

 
 



  
Ulei de cimbru: Cu inflorescen ele culese în soarele amiezii se umple o sticl , 

f r  a se îndesa şi se toarn  deasupra ulei de m sline presate la rece, în 
aşa fel încet uleiul s  stea peste flori într-un strat gros de 2 degete. Se 
las  14 zile la soare sau în apropierea maşinii de g tit. 

Pern  de plante: Se umple o pern  cu plante şi se îns ileaz . 
Sirop de cimbru: Florile şi tulpinile culese în soare se umezesc cu mâinile ude 

la introducerea într-un borcan. Se pun în straturi cu zah r nerafinat şi se 
apas  pentru a se îndesa în borcan. Se las  totul cca. 3 s pt mâni la loc 
însorit. La filtrare, florile şi tulpinile îmbibate cu zah r  trebuie sp late doar 
cu pu in  ap , care se toarn  apoi la sirop. Se pune siropul la foc mic s  
se evapore f r  a-l l sa s  fiarb . Siropul n-are voie s  devin  nici prea 
sub ire, nici prea gros, deci este l sat s  se r ceasc  o dat  sau de dou  
ori, pentru a se face o prob .  

 
 
 

                                        CIUBO ICA-CUCULUI 
(Primula officinalis – P. veris) 

Florile galben-aurii ale acestei specii de ciubo ica-
cucului r spândesc o mireasm  pl cut , asem n toare 
mierii şi formeaz  o umbel  dispus  pe o tulpin  înalt  
de 10-20 centimetri, care se ridic  din centrul unei 
rozete. Aceast  varietate se mai numeşte şi aglic , 
anghelin , calce, cinci-foi, cizma-cucului, talpa-gâştei, 
â a-caprei, â a-oii, urechi a-ursului. Ea creşte cu 

prec dere pe câmpiile din zonele deluroase şi  
prealpine. 

Foarte r spândita Primula eliator, cunoscut  tot sub 
numele de ciubo ica-cucului, dar şi de aglici, agrişei 
sau â a-vacii, creşte pe mai toate câmpiile, la margini de 
p duri şi sub tufişuri şi poart  pe tulpina înalt  o  um-
brel  floral  de un galben deschis, cu un parfum slab. 
For a ei curativ  este egal  în valoare cu cea a Primulei 
officinalis, putând fi folosit  exact în acelaşi fel. 

O alt  subspecie, Primula auricula, cunoscut  sub 
denumirile de urechea-ursului, ciubo ica-cucului, 
ciubo ica-ursului, urechea-şoarecelui, urechiuşe, este o 
plant  alpin , care se afl  sub stricta ocrotire a legii, 
neavând deci voie s  fie culeas .  

Aflându-m  într-o societate, vecinul meu de mas  mi-a povestit c  este la Gallspach 
la cur . Aceasta fusese ultima sa speran , întrucât cura se apropia de sfârşit probabil 
f r  nici un rezultat, nu ştia ce s  mai fac . În ciuda somniferelor foarte puternice, nu 
putea dormi. Neurologii din Linz şi Viena nu l-au putut elibera de acest calvar: Când se 
întinde seara în pat, mort de oboseal , îl cuprinde o durere de parc  i-ar stinge cineva 
o igar  aprins  pe partea anterioar  a labei piciorului. Din aceast  cauz  este fizic şi 
sufleteşte la p mânt şi în pragul disper rii. l-am spus c  ştiu un ceai excelent contra in-
somniei. Dar va avea el oare efect imediat din pricina administr rii îndelungate a unor 
somnifere dintre cele mai puternice? – A încercat. Am f cut cunoştin  pe 7 decembrie 
1976. Şapte zile mai târziu am mers în vizit  la nişte amici de-ai lui care mi-au comunicat 

 15



 16 

înc  din uş  bucuria c  prietenul nostru comun îşi rec p tase somnul. În acelaşi    
timp îi disp ruse şi durerea din laba piciorului. Ceaiul îl ajutase s -şi reg seasc  
s n tatea în cel mai scurt timp, înl turând şi toate tulbur rile nervoase. Medicul care-l 
trata l-a rugat apoi s -i dea re eta acestui ceai special contra insomniei:  

 
50 grame de ciubo ica-cucului  
25 grame de flori de lev n ic   
10 grame de sun toare  
15 grame de con de hamei  
  5 grame de r d cini de odolean 
 

Se op reşte 1 linguri  (cu vârf) 
din acest amestec cu 1/4 litru de ap  
şi se las  s  stea 3 minute. Ceaiul se 
bea foarte cald, în înghi ituri mici, 
înainte de culcare. Se poate îndulci 
cu pu in  miere dup  gust. 

Ceaiul ar trebui preferat oric rui somnifer chimic. Acestea din urm  distrug sistemul 
nervos, în timp ce ceaiul înl tur  toate tulbur rile nervoase. 

Mama mea culegea în fiecare prim var  ciubo ica-cucului pentru c  ştia ce influ-
en  liniştitoare are asupra inimii şi a nervilor. Se adun  întreaga umbel  floral  su-
perioar . Preotul Kneipp a fost un mare adept al acestei flori. Exist  o fotografie de-a 
lui în care poate fi v zut cu ciubo ica-cucului în mân . Prin efectul ei depurativ, 
ciubo ica-cucului elimin  toate substan ele toxice care duc la artrit  (gut ) şi boli 
reumatice. Preotul Kneipp afirm : „Cine are predispozi ie spre boala articula iilor sau 
afec iunea membrelor (în elege prin aceasta artrita şi reumatismul) s  bea zilnic o pe-
rioad  mai lung  de timp una pân  la dou  ceşti cu ceai de ciubo ica-cucului. Durerile 
puternice se vor atenua şi cu timpul vor disp rea complet." 

Ceaiul de ciubo ica-cucului este în plus şi un mijloc excelent de înt rire a nervilor şi 
de tonifiere a inimii, calmeaz  migrena şi durerile de cap pe baz  nervoas , are un 
efect ieşit din comun asupra inflama iei miocardului, a hidropiziei şi a tendin ei spre 
apoplexie. O fiertur  de r d cini, amestecat  cu miere, d  un ceai pentru rinichi care 
ajut  la eliminarea  calculului vezical (pietrei la vezic ).

Se recomand  urm torul ceai depurativ de prim var : 
 
50 grame de ciubo ica-cucului  
50 grame de ml di e de soc          
15 grame de frunze de urzici             
15 grame de r d cini de p p die                
 

Se foloseşte 1 linguri  (cu vârf) din 
acest amestec la 1/4 litru de ap , plan-
tele se op resc şi se las  s  stea 3 
minute. Se beau în timpul zilei 2 ceşti, 
înghi itur  cu înghi itur ; ceaiul se 
îndulceşte eventual cu pu in  miere. 

  (Prin ml di e de soc se în eleg mugurii tineri, care tocmai r sar prim vara!) 
 

 
ând în când câte 1 înghi itur  de vin, cardiacii pot s  bea pân  la 3 linguri pline pe zi. 

 
 

Performan e foarte bune în afec iunile inimii realizeaz  vinul de ciubo ica-cucului, 
pe care ni-l putem prepara singuri prim vara. Se umple o sticl  de 2 litri cu flori proas-
pete de ciubo ica-cucului (umbelele florale întregi), f r  a se îndesa, iar deasupra se 
toarn  vin alb natural, curat. Florile trebuie s  fie acoperite. Sticla se las , astupat  
uşor cu un dop de plut , s  stea 14 zile în soare. În afec iunile cardiace se ia din
c

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Infuz 1 linguri  (cu vârf) de plante cu 1/4 litru de ap  şi se las  ie: Se op reşte 

s  stea pu in! 
 



 
Vin pentru inim : Modul! de fabricare şi folosire se caut  la fragmentul 

respectiv din text! 
Ceai pentru dormit: Modul de amestecare şi de utilizare se caut  la fragmentul 

respectiv din text! 
Ceai de prim var  (depurativ) Modul de amestecare şi utilizare se caut  la 

fragmentul respectiv din text! 
   

COADA-CALULUI (Equisetum arvense) 

Denumiri populare: barba-ursului, bota-calului, 
br dişor, coada-iepei, coada-mânzului, nod ic , opin-
tici, p rul-porcului, siruşli . 

Prim vara timpurie, din rizomul care creşte adânc 
ies mai întâi tulpinile fructului, colorate maroniu, rodi-
toare şi purt toare de spori. Abia mai târziu apar frun-
zele verzi şi înalte de pân  la 40 centimetri, care se 
aseam n  cu nişte br du i cu form  regulat . Coada-
calului se g seşte pe câmpuri, terasamente de cale 
ferat  şi povârnişuri. Acea varietate care creşte pe 
p mânt argilos este cea mai t m duitoare. Con ine, în 
func ie de locul de amplasare, 3-16% acid silicic care 
produce un efect curativ foarte bun. Bineîn eles c  se  
va evita planta de pe ogoarele îngr şate chimic.  
Coada-calului cu r murelele foarte fine creşte cu 
prec dere în p duri şi liziere. Şi aceast  varietate are 
putere de leac. 

În medicina popular , aceast  plant  medicinal  a 
fost apreciat  înc  din timpuri îndep rtate, în special 
datorit  for ei sale hemostatice (care are proprietatea 

de a opri hemoragia) şi a reuşitelor în cazul bolilor renale şi vezicale grave. Totuşi, 
ea a fost dat  uit rii în decursul vremurilor. Chiar preotul Kneipp, marele nostru medic 
naturist popular, a fost acela care a readus coada-calului la importan a sa anterioar . 
El o declar  drept „unic , de neînlocuit şi inapreciabil " în cazul hemoragiilor, al 
v rs turilor cu sânge, al afec iunilor vezicale şi renale, al pietrei şi nisipului. „În o 
mie de afec iuni", scrie el, „în r ni necrozate, chiar în abcese canceroase sau, 
osteoporoz , coada-calului ob ine performan e ieşite din comun. Ea spal , cur  
dizolv , arde, îndep rteaz  tot ce este stricat. Adesea, planta umed , cald  este 
învelit  în cârpe ude şi pus  pe locul care trebuie s  se vindece." 

Preotul elve ian KünzIe afirm  c  to i oamenii începând de la o oarecare verst  ar 
trebui s  ia zilnic ca b utur  permanent  o ceaşc  cu ceai de coada-calului. Atunci 
toate durerile reumatice, artritice şi nevralgice ar disp rea, fiecare om ar avea un 
apus de via  s n tos. Povesteşte c  un b rbat de 86 de ani a fost eliberat datorit  
unei b i cu aburi de coada-calului de o durere îngrozitoare provocat  de o formare de 
calcul şi c  a mai tr it înc  mul i ani. Preotul elve ian mai spune: „Cele mai puternice 
hemoragii şi v rs turi cu sânge le va vindeca planta, luat  intern sub form  de  
ceai, în timp scurt, ba chiar aproape pe loc." 

În cazul r celilor vezicale şi al durerilor spastice nu exist  un remediu mai bun 
decât o infuzie de coada-calului ai c rei vapori sunt l sa i s  ac ioneze asupra vezicii, 
învelindu-se bolnavul 10 minute într-un halat de baie. Repetând aceast  procedur  de 
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câteva ori, se produce o dispari ie treptat  a r ului. B trânii care deodat  nu mai pot 
urina şi se zvârcolesc de durere, întrucât urina nu iese deloc sau doar pic tur  cu 
pic tur , sunt elibera i de chin gra ie acestor aburi fierbin i de coada-calului, f r  ca 
medicul s -i sondeze. 

În cazul nisipului la rinichi, al calculului renal şi vezical (pietrei la rinichi şi la 
vezic ) se fac b i de şezut fierbin i cu coada-calului, bîndu-se în acelaşi timp ceai cald 
de coada-calului în înghi ituri mici şi inându-se urina, pentru a o goli în cele din urm  
cu presiune. În acest fel, piatra se elimin  de cele mai multe ori. In leg tur  cu aceste 
îndrum ri am primit scrisori care nu fac decât s  confirme cele de mai sus: Metoda a 
dus la eliminarea calculului renal, respectivii oameni se simt bine şi nu-i mai jeneaz  
nimic. 

În situa ii în care alte mijloace diuretice nu au avut efect, coada-calului a ajutat, ca 
de exemplu în reten iile de ap  în pericard, în pleur  sau în tulbur rile renale de 
dup  scarlatin  şi alte boli infec ioase grele cu deregl ri în eliminarea apei. Dup  ce 
bolnavul a suferit de una din aceste boli, un tratament cu coada-calului este un mijloc 
excelent atât intern cât şi extern pentru a ajuta func ionarea normal  a rinichilor şi a 
vezicii urinare. 

O singur  baie de şezut cu coada-calului face minuni în inflama iile bazinetului 
renal şi în pionefrit . Pentru aceasta se foloseşte – deci numai ca uz extern – coada-
calului cea înalt , care are nişte tulpini de grosimea degetului şi creşte în câmpiile 
ml ştinoase şi p şunile alpine şi care aduce o uşurare în cazul acestor maladii. O 
bun  cunoştin  de-a mea a z cut s pt mâni şi luni întregi în spital la Innsbruck cu o 
grav  inflama ie a bazinetului renal. Neîntrez rind nici un sfârşit al suferin ei, mi-a trimis 
de-acolo un semnal de alarm . Am sf tuit-o s  fac  o baie de şezut cu coada-calului. 
La pu ine zile a sosit o scrisoare: „Mi-ai salvat via a. Sunt acas . Baia de şezut cu 
coada-calului mi-a luat tot r ul, dându-mi for e noi." Coada-calului cea înalt , cu tulpini 
groase cât degetul, culeas  de pe câmpii ml ştinoase şi p şuni alpine are voie s  fie 
folosit  numai pentru b i de şezut. Pentru uz intern, deci prepararea ceaiului, se ia 
numai planta culeas  de pe ogoare, drumuri de ar  şi liziere. 

Dup  o naştere grea se poate întâmpla ca la tinerele mame s  apar  tulbur ri de 
vedere, cauza constând bineîn eles în faptul c  la naşterea unui copil rinichii femeii au 
avut de suferit şi ei. B ile de şezut cu coada-calului ac ioneaz  din exterior în sensul 
provoc rii unei irig ri sangvine a rinichilor, care trage presiunea rinichilor din ochi, în 
aşa fel încât tulbur rile de vedere dispar treptat. 

Marele medic german dr. Bohn, adept al lui Kneipp, laud  coada-calului şi puterile 
sale: „Pe de o parte, coada-calului este un mijloc împotriva hemoragiilor, pe de alta –
şi aceasta în m sura cea mai mare – un leac pentru rinichi. Dup  consumul infuziei de 
coada-calului se elimin  cu uşurin  şi din abunden  o urin  închis  la culoare. În caz 
de hidropiziei este un remediu rapid şi eficace." Când nici un alt mijloc diuretic nu-şi 
mai face efectul, se dau deoparte toate celelalte ceaiuri de plante şi se beau 4-5 zile (în 
cazuri rebele pân  la 6 zile) în şir câte 5-6 ceşti cu ceai de coada-calului, dar numai în 
înghi ituri mici, repartizate pe parcursul întregii zile. Practica arat  c  în cele mai multe 
cazuri urina se va elimina. 

În cazul unor erup ii cutanate (de piele) înso ite de mânc rii, chiar dac  sunt cu 
cruste sau cu puroi ajut  sp laturile şi compresele cu infuzie de coada-calului. 
Sp laturile şi b ile cu coada-calului sunt de folos şi în cazul inflama iilor purulente ale 
patului unghiilor, în cel al picioarelor cu ulcer varicos, al osteoporozei, al r nilor 
vechi şi care nu se vindec , al ulcera iilor canceroase, al stratului cornos de la 
c lcâi, al fistulelor şi pecingine! şi al altor eczeme, cât şi al lupusului. Se poate 
aplica şi planta op rit , învelit  cald  în cârpe. Pentru a combate hemoroizii dureroşi 
şi nodulii hemoroidali se aplic  un terci de plante proaspete, care se face astfel: Se
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spal  coada-calului proasp t  şi se f râmi eaz  bine pe un fund de lemn pân  se 
formeaz  un terci. 

În hemoragii nazale continue se pune o compres  cu infuzie r cit  de coada-
calului. Ca mijloc hemostatic, ea ajut  în hemoragiile pulmonare, în metroragii 
(hemoragii uterine neregulate), în hemoragiile stomacale şi ale hemoroizilor. Aici 
este nevoie, fireşte, de un ceai mai concentrat. În mod normal se calculeaz  pentru 1 
ceaşc  (1/4 litru) 1 linguri  cu vârf de plante, în cazul hemoroizilor se pun îns  2-3 lin-
guri e cu vârf la 1 ceaşc . Coada-calului ajut , combinat  cu ventrilica, în combaterea 
arteriosclerozei şi a amneziei prin efectul ei depurativ. Poate fi caracterizat  drept 
mijlocul cel mai bun de prevenire a cancerului. 

Tinctura de coada-calului este şi un remediu deosebit de bun contra picioarelor 
care transpir  (a se vedea „Moduri de folosire"). Picioarele sp late şi uscate bine sunt 
fric ionate cu aceast  tinctur . În plus, trebuie s  se bea zilnic, diminea a, pe stomacul 
gol, 1/2 or  înainte de micul dejun, 1 ceaşc  cu ceai de coada-calului. La fel de bine 
ajut  contra transpira iei picioarelor şi b ile de picioare cu coada-calului (a se vedea 
„Moduri de folosire"). Pentru a combate m trea a, p rul se spal  zilnic cu infuzie de 
coada-calului, dup  care se maseaz  cu ulei de m sline de calitate. M trea a va 
disp rea foarte curând. 

Coada-calului amestecat  cu sun toare, op rit  şi consumat  1-2 ceşti pe 
parcursul zilei, în timp ce seara se m nânc  hran  solid , ajut  împotriva incontinen ei 
urinare. Se recomand  ca ap  de gargar  în amigdalite, inflama ii ale mucoasei 
bucale, stomatite ulceroase, sânger ri ale gingiei şi gingivite, fistule şi polipi în ce-
rul gurii şi gât. Femeile care au scurgeri ar trebui s  fac  b i de şezut cu coada-calului. 

Nu trebuie uitat c  aceast  plant  medicinal  este unul din leacurile pulmonare 
cele mai bune, atât în caz de bronşit  cronic , câtşi de tuberculoz  pulmonar . Prin 
consumul regulat de ceai se ob ine o îns n toşire a pl mânului tuberculos prin aportul 
de acid silicic, dar şi înl turarea sl biciunii generale existente în decursul bolii pul-
monare. 

Noile rezultate ale cercet rilor îndrept esc, conform botanistului austriac Richard 
Willfort, s  se presupun  c  prin utilizarea mai îndelungat  a ceaiului de coada-calului, 
tumorile maligne sunt stopate în creşterea lor şi în cele din urm  f cute s  dispar . 
Chiar polipii organelor pelviene sau cei rectali sau inflama iile bursei sinoviale se 
combat în acest chip. În plus, se folosesc în anumite cazuri comprese cu aburi de 
coada-calului şi b i de şezut cu coada-calului. Aceste comprese cu aburi ajut  şi în 
durerile stomacale spastice, în crizele hepatice (de ficat) şi biliare (ale veziculei 
biliare) şi în blocajele dureroase care d uneaz  activit ii cardiace prin presiunea lor 
ascendent . 

La 19 decembrie 1977 am primit un telefon de prin zona Steier. Era vorba de un 
fermier de 49 de ani, c ruia îi ap ruse în talp  o umfl tur  tare care-i pricinuia dureri 
mari. Nu mai putea s  calce, în spital a fost inut câteva zile şi trimis iar şi acas . L-am 
sf tuit s -şi pun  comprese cu aburi de coada-calului care dizolv  chiar şi tumorile 
maligne. V  pute i imagina cât am fost de surprins  cînd mi s-a telefonat pe 22 decem-
brie, deci 3 zile mai târziu, c  umfl tura disp ruse complet. Pielea era ni el flasc  şi 
moale la pip it, iar umfl tura tare nu se mai sim ea. Un nou miracol din farmacia 
Domnului! 

  Am putut constata din experien  c  şi cele mai grave discopatii dispar foarte   
rapid cu ajutorul b ilor de şezut cu coada-calului, dac  nu au luat naştere prin  blo-
carea unui nerv. Radiografiile arat  coloane vertebrale uzate din cauza vârstei, la care 
îns  nu se vede nici o cauz  care s  stârneasc  dureri. Presiunea unui rinichi dereglat, 
care, dup  cum a dovedit-o experien a, ac ioneaz  ascendent, se plaseaz  în nervii de 
la suprafa  care merg de-a lungul şirei spin rii şi pricinuiesc aceste dureri. Deci nu 
este vorba de discurile intervertebrale, ci de presiunea exercitat  de rinichi asupra 
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nervilor care sunt deschişi. O baie de şezut cu coada-calului îndep rteaz  imediat, 
prin efectul s u în profunzime asupra rinichilor, presiunea lor ascendent . 

O femeie în vârst  de 38 de ani se trata de trei ani de dureri de discopatie. În loc 
s  simt  o ameliorare, durerile se accentuaser  şi femeia a în epenit atât de tare în 
zona umeri-gât, încât diminea a nu se mai putea ridica din pat decât cu ajutorul unei 
bare pe care so ul ei i-o fixase de plafon deasupra patului. În perioada aceea am inut 
o prelegere la Steyr şi cu aceast  ocazie am cunoscut-o. V  ve i mira desigur aflând c  
femeia a sc pat, dup  o singur  baie de şezut cu coada-calului, de toate durerile şi de 
anchiloz . 

Acelaşi lucru este valabil în leg tur  cu discopatia pricinuit  de mersul cu trac-
torul. Mişc rile zguduitoare nu v t meaz  discurile intervertebrale, ci rinichii sunt cei 
deregla i din cauza acestui ritm sacadat, la naştere de îndat  o presiune ascendent , 
pe care b ile de şezut cu coada-calului o îndep rteaz . 

O doamn  din Elve ia era de câ iva ani eap n  ca un b  din cauza vertebrei cervi-
cale. Curele anuale la dr. Zeileis din Gallspach au adus o ameliorare pasager , nici pe 
departe îns  o vindecare. Am cunoscut-o din întâmplare. Mi-a promis pe un ton nu 
foarte conving tor c  va face o baie de şezut cu coada-calului dup  întoarcerea  
acas . Foarte repede a sosit apoi telefonul, plin de bucurie: Dup  numai 10 minute de 
baie cald  de şezut cu coada-calului a trecut orice anchiloz . Şi nici n-a mai revenit 
vreodat , dup  cum am avut ocazia s  aud dup  mul i ani. 

Marele neurolog, dr. Wagner-Jauregg, spune în scrierile sale: „Dou  treimi din 
to i bolnavii de nervi nu ar ajunge în sanatorii, dac  rinichii lor ar fi s n toşi." De 
atunci am putut s  sf tuiesc mul i oameni neferici i, care din cauza deregl rilor 
rinichilor sufereau de depresiuni, manii (idei fixe) şi accese de nebunie, s  fac  
b i de şezut cu coada-calului şi s -i feresc de spitalul de boli nervoase. Aici trebuie folosit 
intern, pe lâng  urzic  şi coada-şoricelului, şi ceaiul de coada-calului, diminea a şi 
seara câte 1 ceaşc . 

În tulbur rile renale grave înso ite de toate efectele lor secundare trebuie 
întrebuin at  pentru b ile de şezut coada-calului proasp t ; cel mai bine, dup  cum  
am mai men ionat, cea înalt  de pe câmpiile ml ştinoase. Pentru 1 baie este necesar  
o g leat  de 5 litri plin  cu plante (a se vedea „Moduri de folosire" ca şi „B i de şezut" 
din capitolul „Partea general "). În timpul b ii de şezut, rinichii trebuie s  stea sub ap  
– durata b ii: 20 minute! A nu se şterge dup  baie, ci a se intra în halatul de baie şi a 
transpira 1 or  în pat, abia apoi a se îmbr ca lenjeria de noapte uscat . Reînc lzit , 
baia de şezut mai poate fi folosit  de 2 ori. 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Infuzie: 1 linguri  (cu vârf) de coada-calului la 1 litru de ap  – se op reşte, se 

las  s  stea pu in.  
Compres  cu aburi: 2 mâini pline de coada-calului se pun într-o sit  care se 

aga  peste un recipient cu ap  clocotit . Când plantele sunt fierbin i şi 
moi, se învelesc într-o pânz  de in şi se aplic  pe locul suferind. A se 
împacheta neap rat cald! A se l sa s  ac ioneze mai multe ore sau peste 
noapte.  

Tinctur : 10 grame de coada-calului se las  la macerat cu 50 grame de rachiu 
natural de secar . Se las  s  stea 14 zile la soare sau alt  surs  de 
c ldur . Se agit  zilnic! 

 
 
 



 
B i de şezut: 100 grame de coada-calului se las  peste noapte în ap  rece. În 

ziua urm toare maceratul se înfierbânt  pân  d  în clocot şi se adaug  la 
apa de baie. Durata b ii – 20 minute. A nu se şterge dup  baie, ci a se 
intra umed în halatul de baie, a transpira 1 or  în pat. Apa b ii trebuie s  
acopere rinichii. 

Compres  cu terci: Coada-calului proasp t  este sp lat  bine şi f râmi at  pe 
un fund de lemn pân  se formeaz  un terci. 

   
 

COADA-ŞORICELULUI (Achillea millefolium) 

Alte denumiri: alunele, br d el, ciureşic , crest ea, 
crâvalnic, garva, iarba-oilor, iarba-str nut toare, prisnel, 
rot ele-albe, sorocin . 

Coada-şoricelului este o plant  medicinal  c reia nu 
putem s  nu-i rezerv m un loc în via a noastr . Deşi ea 
constituie sprijinul nostru de baz  în unele maladii grave, 
este considerat  în primul rând o plant  de leac pentru fe-
mei. Nu am cuvinte suficiente ca s  recomand femeilor 
coada-şoricelului. Preotul Kneipp este de p rere în scrierile 
sale: „De multe nenorociri ar fi cru ate femeile, dac  ar 
recurge din când în când la coada-şoricelului!" 

C  este vorba despre o fat  tân r  care are tendin e 
spre un ciclu neregulat sau de o femeie mai în vârst  aflat  
în plin  menopauz  sau care a trecut de aceast  perioad , 
pentru oricare, fie tân r , fie b trân , este important s  bea 
din când în când câte o ceaşc  cu ceai de coada-şoricelului. 
El influen eaz  în toate privin ele în mod favorabil organele 

pelviene (genitale) ale oric rei femei, aşa c  o femeie nu 
poate face nimic mai bun pentru s n tatea ei decât s -şi 

culeag , cu ocazia unei plimb ri prin p dure şi câmpie, un buchet proasp t de coada-
şoricelului. Ea creşte în cantit i mari pe câmpii şi drumuri înguste de ar , pe la margini 
de p duri şi de lanuri de cereale. Florile sunt albe sau trandafirii şi au în soare un par-
fum aromatic, acrişor. Florile trebuie culese în soare puternic, c ci atunci le creşte 
con inutul în uleiuri volatile şi deci for a lecuitoare. 

Cunosc o tân r  hangi  despre care s-a spus deodat  c  ar avea cancer la or-
ganele pelviene. l s-au prescris raze cu cobalt. Rudele sale au fost înştiin ate de 
medici c  boala este incurabil . M-am gândit la preotul Kneipp şi la indica iile sale în 
leg tur  cu tulbur rile organelor pelviene şi i-am recomandat tinerei femei s  bea atâta 
ceai de coada-şoricelului pe zi cât putea s  suporte. Ce mirat  am fost când am primit, 
nici trei s pt mâni mai târziu, prin poşt  vestea c  se simte excelent şi c  încet, dar 
sigur, a început s -şi recapete greutatea normal ! 

În cazul unei inflama ii a ovarelor se întâmpl  adesea ca prima baie de şezut cu 
coada-şoricelului s  şi alunge durerile, iar inflama ia s  se retrag  treptat. La fel de 
eficiente sunt aceste b i în incontinenta urinar  a oamenilor b trâni şi a copiilor, ca şi 
în leucoree (poal  alb , scurgeri). În aceste cazuri trebuie s  se bea suplimentar 
ceai de coada-şoricelului, şi anume 2 ceşti pe zi. 

Şi la prolaps uterin se fac o perioad  mai îndelungat  de timp b i de şezut cu 
coada-şoricelului, se beau în plus 4 ceşti cu ceai de cre işoar  pe parcursul întregii 
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zile, înghi itur  cu înghi itur , şi se maseaz  cu tinctur  de traista-ciobanului zona 
pelvian , pornind de la vagin în sus. 

Miomurile sunt f cute s  dispar  cu ajutorul b ilor zilnice de şezut cu coada-
şoricelului continuate o perioad  mai lung  de timp, pân  ce controlul medical va con-
stata retragerea lor total . 

O tân r  fat  de 19 ani nu avea ciclu. Medicul specialist ginecolog i-a prescris 
pilula. Ciclul tot nu i-a venit, în schimb i s-a m rit enorm volumul sânilor. A refuzat s  ia 
în continuare pilula. Îngrijorat , mama ei a venit la mine. Am sf tuit-o s -i dea fetei, 
zilnic, diminea a pe stomacul gol, o ceaşc  cu ceai de coada-şoricelului. Dup  patru 
s pt mâni, totul a fost în regul  şi aşa a r mas şi pân  ast zi, îmi amintesc şi de o alt  
situa ie asem n toare, care a ajuns îns  un caz pentru spitalul de boli nervoase ca 
urmare a faptului c  nu i-a folosit nici una dintre doctoriile administrate. Din p cate, pe 
vremea aceea n-aveam atâta experien  în materie de plante medicinale. 

Şi în menopauz  femeia ar trebui s  recurg  hot rât la ceaiul de coada-şoricelului. 
Ar fi cru at  de nelinişte interioar  şi de alte st ri nepl cute. Şi b ile de şezut cu 
coada-şoricelului au influen  favorabil  asupra s n t ii. B ile de picioare cu adaos 
de coada-şoricelului fac bine şi în nevritele de la bra e şi picioare. Coada-şoricelului 
trebuie îns  culeas  la ora însorit  a amiezii În cele mai multe cazuri, aceste b i ajut  
deja dup  prima dat , luând toate durerile „cu mâna". 

Ceaiul de coada-şoricelului este recomandat de Dr. med. Lutze în cazul 
„congestiei cerebrale înso ite de dureri de parc  ar vrea craniul s  pocneasc , apoi 
împotriva ame elii, a gre urilor, a bolilor de ochi înso ite de l crim ri, a durerilor 
acute de ochi şi a hemoragiilor nazale..." O migren , cauzat  de schimbarea vremii 
sau de foehn, este înl turat  de o singur  ceaşc  cu ceai de coada-şoricelului, b ut  
fierbinte şi încetul cu încetul; consumându-se acest ceai în mod regulat, migrena 
poate s  treac  de tot. 

Întrucât coada-şoricelului este numit  în vechile c r i despre plante medicinale 
„leacul tuturor relelor", ea poate fi folosit  acolo unde orice altceva pare a fi de prisos. 
Ea va alunga din organism prin for a ei depurativ  diferite boli care se instalaser  de 
ani de zile. Totul este s  se fac  încercarea. 

Nu este în general cunoscut faptul c  aceast  plant  are o influen  pozitiv  asu-
pra m duvei osoase şi c  stimuleaz  acolo hematopoeza (formarea sângelui). Ea 
ajut  în afec iunile m duvei osoase, în care orice alt medicament clacheaz  şi chiar 
în osteoporoz , dac  se fac cure de ceai de coada-şoricelului, b i şi frec ii cu tinctur  
de coada-şoricelului. Aceast  plant  medicinal  este un mijloc hemostatic bun în 
oprirea hemoragiilor pulmonare şi poate vindeca, împreun  cu r d cina de obli-
gean , cancerul pulmonar. R d cinile de obligean  sunt mestecate pe parcursul zilei, 
iar din ceaiul de coada-şoricelului se bea diminea a şi seara câte o ceaşc , înghi itur  
cu înghi itur . Ceaiul este de un ajutor foarte rapid pentru hemoragiile stomacale, 
pentru hemoroizii care sângereaz  puternic, ca şi pentru greut ile şi arsurile la 
stomac, în r celi, dureri de spate sau reumatice trebuie b ut ceai de coada-
şoricelului în cantitate mare şi cât se poate de fierbinte. Ceaiul stimuleaz  şi activitatea 
renal  regulat , înl tur  inapeten a, balon rile şi crampele stomacale, tulbur rile 
hepatice, inflama iile traiectului stomacal şi intestinal, stimuleaz  activitatea intes-
tinal  şi are astfel grij  ca scaunul s  fie regulat, întrucât ajut  şi în tulbur ri circula-
torii şi spasme vasculare, poate fi recomandat cu mult  c ldur  în anghina pecto-
ral . Mânc rimile nepl cute din vagin se îndep rteaz  prin efectuarea unor sp laturi 
şi b i de şezut cu infuzie de coada-şoricelului. 

Pentru tratamentul hemoroizilor se poate prepara o alifie deosebit de bun  din 
flori de coada-şoricelului (a se vedea „Moduri de folosire"). 
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MODURI DE FOLOSIRE 
 
Infuzie: Se op reşte 1 linguri  (cu vârf) cu 1/4 litru de ap  şi se las  pu in în 

repaos. 
Tinctur : Florile de coada-şoricelului culese în soare se introduc, f r  a le 

îndesa, într-o sticl  pân  la gât, se toarn  deasupra rachiu de secar  sau 
fructe de 38-40%; se las  s  stea 14 zile în soare sau în apropierea 
maşinii de g tit. 

Alifie de coada-şoricelului: Se înfierbânt  bine 90 grame de unt nes rat sau 
de untur  de porc, se adaug  15 grame de flori de coada-şoricelului 
proaspete şi t iate m runt şi 15 grame de frunze de zmeur  t iate fin, se 
las  s  sfârâie scurt în gr sime, se amestec  şi se d  tigaia deoparte. În 
ziua urm toare se înc lzeşte totul uşor, se stoarce printr-o bucat  de tifon 
şi se introduce în borcane uscate, preg tite dinainte. A se p stra la 
frigider! 

B i de şezut: A se l sa 100 grame de coada-şoricelului (întreaga plant )  
peste noapte în ap  rece, a se da a doua zi în clocot şi a se ad uga la  
apa de baie (a se vedea şi „B i de şezut" la capitolul „Partea general "). 

   

CRE IŞOARA (Alchemilla vulgaris) 

Cunoscut  în limbajul popular şi ca brum rie, cre rel, 
f in -de-in, p laşc , pleaşc , r tunjir, umbra-muntelui, 
umbrarul-doamnei, cre işoara creşte mai ales la margini 
de p duri şi drumuri, povârnişuri şi câmpii umede din zone 
mai înalte şi muntoase. Planta are frunze semicirculare, 
cu 7-9 lobi, o tulpin  tare care nu este foarte înalt  şi flori 
galben-verzui f r  str lucire, ce pot fi v zute din aprilie 
pân  în iunie şi chiar mai târziu. De ziua Trupului Domnului 
(Joia Verde – s rb toare a bisericii catolice, n. tr.) se 
împletesc în anumite regiuni coroni e din ea, pentru a 
împodobi apoi fruntea Mântuitorului, acas , în col ul 
icoanelor. Frunzele cre işoarei stau uneori culcate la sol, 
iar diminea a se vede în mijlocul lor o pic tur  de rou , 
str lucind ca o perl . La în l imi de peste 1000 metri 
g sim o varietate a cre işoarei care are partea inferioar  a 
frunzelor de o str lucire argintie şi care înfloreşte atât pe 

teren calcaros, cât şi pe cel de roc  primar . În timpul înfloririi, planta este culeas  în 
întregime, iar mai târziu numai frunzele; plantele sunt l sate apoi s  se usuce în pod. 

Cre işoara este renumit  mai ales ca plant  de leac pentru femei (în german  se 
numeşte şi „Frauenmantel" = mantou de dam , „Frauenkraut" = planta femeilor sau 
„Frauenhilf" = ajutorul femeilor). Cre işoara n-ajut  numai în tulbur ri menstruale, 
leucoree (poal  alb , scurgeri), afec iuni ale organelor pelviene şi indispozi ii la 
vârsta menopauzei, ci, luat  la începutul pubert ii împreun  cu coada-şoricelului, 
influen eaz  benefic aceast  perioad . Pentru cazurile tinerelor fete c rora nu le vine 
ciclul menstrual în ciuda medicamentelor prescrise de doctor, cre işoara împreun  cu 
coada-şoricelului (amestecate în p r i egale) vor fi cele care vor reglementa aceast  
problem . Cre işoara are efect astringent şi vindec  foarte rapid, este folosit  şi ca 
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mijloc diuretic şi cardiotonic, în febr  pricinuit  de leziuni, r ni purulente şi abcese 
neglijate. 

În urma unei extrac ii dentare este foarte indicat ceaiul de cre işoar . Dup  mai 
multe cl tiri ala gurii, rana se închide în decursul unei zile. Ceaiul de cre işoar  
îndep rteaz  sl biciunile musculare (adinamiile, miopatiile) şi articulare şi ajut  
în anemii. 

În leziunile postnatale, în relaxarea organelor pelviene ale femeilor care au avut 
naşteri grele sau în predispozi ia spre avorturi (pentru fixarea sarcinii) şi fortificarea 
fibrelor uterine, cre işoar  este de mare folos, începând cu luna a treia, astfel de femei 
ar trebui s  bea ceai de cre işoar . Este un mijloc atot-t m duitor în toate bolile de 
femei şi ajut , împreun  cu traista-ciobanului, chiar în histeroptoz  (prolaps uterin) 
şi hernii inghinale. În aceste cazuri se consum  în timpul zilei, încetul cu încetul, 4 
ceşti cu ceai de cre işoar  preg tit pe cât se poate din plante proasp t culese. În afar  
de aceasta, se maseaz  locurile afectate cu tinctur  de traista-ciobanului (a se vedea 
„Moduri de folosire", la articolul „Traista-ciobanului", pag. 64), iar în cazurile de prolaps 
uterin se începe fric ionarea extern, din zona vaginului în sus. Aici se folosesc, supli-
mentar, b i de şezut cu coada-şoricelului (sunt necesare 100 grame de plante pentru 1 
baie), în total 3 b i pe s pt mân , c ci apa de baie, reînc lzit , mai poate fi utilizat  
înc  de 2 ori. 

Str moşii noştri întrebuin au aceste plante atât intern cât şi extern, pentru vinde-
carea r nilor, la epilepsii şi hernii, lat  un citat dintr-o carte foarte veche de plante 
medicinale: „Dac  un om a avut o hernie, fie el tân r sau b trân, s  pun  s  fiarb  un 
pumn de cre işoar  într-o m sur  de ap  atât cât laşi un ou tare s  fiarb  şi s  bea fier-
tura. 

În medicina popular  actual , aceast  plant  îşi ocup  iar locul binemeritat. În 
special medicul naturist şi preotul elve ian KunzIe relev  aceasta: „Dou  treimi din 
toate opera iile femeieşti ar deveni de prisos, dac  planta asta de leac ar fi fost folosit  
din timp şi vreme mâi îndelungat ; c ci ea vindec  toate inflama iile organelor 
pelviene, febra, arsura, supura ia purulent , abcesele şi herniile. Orice l uz  ar 
trebui s  bea 8-10 zile din acest ceai; mul i copii ar mai avea parte de mama lor şi 
mul i v duvi de so iile lor, dac  ar fi cunoscut acest dar dumnezeiesc. Aplicat  extern 
zdrobit  şi f cut  compres  – cre işoar  vindec  r ni, în ep turi, t ieturi. Copiii care, 
în ciuda alimenta iei bune, au o musculatur  slab , se înt resc prin uzul continuu al 
acestui ceai." 

Cre işoar  care creşte la în l imi mai mari şi are partea inferioar  a frunzelor argin-
tie se întrebuin eaz  mâi ales în obezitate: 2-3 ceşti zilnic au un efect deosebit de fa-
vorabil. Ajut  şi la insomnii; şi diabeticii ar trebui s  bea des din acest ceai. Copiii 
debili şi boln vicioşi se fortific  v zând cu ochii, dac  li se adaug  în apa de baie 
cre işoar . La 1 baie se folosesc cea. 200 grame de ierburi (a se vedea „B i complete", 
la „Partea general "). 

Combinat  cu traista-ciobanului, dup  cum este explicat în capitolul „Traista cio-
banului", cre işoar  ajut  contra atrofiei musculare şi în bolile musculare grele, in-
curabile. Aceast  plant  medicinal  extrem de valoroas  se foloseşte şi în scleroza 
multipl . 

Mi s-a relatat dintr-o zon  a rii c  ceaiul de cre işoar  (uz intern – se bea; uz ex-
tern – se fac sp l ri în zona inimii) a adus o ameliorare substan ial  a st rii bolnavului 
în cazul unor grave afec iuni ale muşchiului cardiac. 

Creatorul nostru, în mila SA nem rginit , a l sat s  creasc  pentru fiecare boal  
câte o plant ; n-o s  putem niciodat  s -i mul umim îndeajuns pentru aceasta. 



 
MODURI DE FOLOSIRE 

 
Prepararea ceaiului: Se foloseşte 1 linguri  (cu vârf) de plante la 1/4 litru de 

ap , se op reşte doar, se las  s  stea pu in. 
Compres  cu plante: Se spal  o cantitate corespunz toare de plante proas-

pete, se zdrobeşte pe un fund de lemn cu un sucitor de t i ei şi se aplic  
sub form  de compres . 

Adaos la baie: Pentru 1 baie complet  se iau 200 grame de plante uscate sau 
câ iva pumni de plante proaspete, se las  într-o g leat  în ap  rece peste 
noapte, se înc lzeşte totul a doua zi şi se toarn  lichidul peste apa de baie 
(a se vedea şi „B i complete" la „Partea general "). 

   

DR GAICA, SÂNZIENELE (Galium) 

Exist  mai multe soiuri de Galium: lipicioasa (Galium 
aparine), numit  şi asprişoar , corn el, iarb -lipitoare, turi , 
este r spândit  pe ogoare, câmpii şi de-a lungul gardurilor, fiind 
de aceea comb tut  de rani cu erbicide. Atinge o în l ime de 
60-160 centimetri, are r d cina frunzelor verticilat  (aşezat  în 
jurul unei axe la acelaşi nivel) şi umbele alb-verzui   
pedunculate. Datorit  tulpinii cu p r aspru, aceast  plant  este 
o „c r toare", fiind numit  de aceea „lipicioasa" sau „iarba-
lipitoare". 

Dr gaica (Galium verum), numit  şi floarea-lui-Sf.-lon, 
încheg toare, sânziene, sânziene-galbene, smântânic , prefer  
în l imile, se ine drept, ajunge la o în l ime de 30-60 centimetri 
şi are flori galben-aurii cu mireasm  puternic  de miere. Planta 
înflorit  este culeas  în iulie. 

Sânzienele (Galium mollugo), numite şi dr gaic , peteala-
reginei, sânzian -alb , au florile delicate, de culoare alb-
g lbuie, asem n toare florii-miresei, un parfum amintind uşor 
mierea şi se întâlnesc foarte des pe povârnişuri şi margini de 
drum, mai mult culcate la sol decât în picioare în timpul înfloririi.  

Toate florile amintite sunt aproape identice în puterea lor lecuitoare. Se şi utilizeaz  în 
acelaşi mod. 

Planta aceasta care creşte în cantit i mari a fost dat  tot mai mult uit rii. Dar 
tocmai ei ar trebui s  i se acorde o aten ie mai mare într-o vreme în care bolile de can-
cer fac ravagii. Şi aici trebuie s  accentuez c  for a curativ  a plantelor proaspete este 
substan ial mai mare, deci folosirea lor, în cazul bolilor grave, trebuie s  aib  loc în 
stare proasp t . Şi în timpul iernii se pot g si fire proaspete de sânziene albe pe locuri 
f r  z pad , sub iarba uscat . 

Ceaiul de sânziene cur  rinichii, ficatul, pancreasul şi splina de factorii pato-
geni. Cei ce sufer  de tulbur ri ale sistemului limfatic ar trebui s  bea zilnic din acest 
ceai. El este indicat şi în cloroz , hidropizie şi junghiuri intercostale. Folosit extern, 
ajut  foarte repede în toate bolile de piele, în r ni, furuncule şi comedoane. 
Sp laturile calde ajut  la întinderea tenului ofilit. Şi sucul proasp t stors d  rezultate 
bune, dac  se ung zilnic cu el por iunile de piele bolnave şi se las  s  se usuce. 
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Medicina popular  recomand  dr gaic  şi în epilepsie, isterie, coree, boli de 
nervi, reten ie urinar , nisip şi piatr  la rinichi şi în urin . Şi la bolile guşei ajut  



 26 

  

acest ceai dac  se face zilnic foarte mult  gargar . O femeie mi-a relatat c  a sc pat 
astfel de guş , de boala glandei tiroide. 

M  întâlnesc anual, într-un hotel al b ilor Kneipp, cu o pereche din Viena/Molding, 
cu care sunt prieten . Când ne-am rev zut în anul 1979, am constatat c  so ia f cuse o 
guş  destul de vizibil . Se temea de opera ie, l-am recomandat dr gaic . Se face in-
fuzie şi se foloseşte cald  ca gargar  adânc  de foarte multe ori pe zi. În luna februarie 
1980 ne-am întinat iar şi şi iat , guşa disp ruse. Mi-a povestit, în culmea fericirii, c  
so ul ei îi adusese des dr gaic  proasp t ; înc  de la început sim ise cum i se micşora 
guşa, pân  ce a disp rut complet. 

În ultima perioad  de timp s-au înmul it cazurile de paralizie a corzilor vocale. Se 
pare c  ar fi vorba aici de o viroz . Gargara şi cl titul cu ceai de dr gaic  sunt de un 
rapid ajutor. Dup  preotul elve ian Kunzle, acest ceai este un leac de încredere şi în 
cele mai grele boli de rinichi sau pionefrite (puroi la rinichi), chiar atunci când nimic 
altceva nu mai d  nici un rezultat. Foarte eficace este amestecul de dr gaic , splinu -
de-p dure şi urzic -moart -galben  în p r i egale. În acest caz, efectul se manifest  
foarte iute. El vorbeşte de 14 zile. Se face infuzie de dr gaic  şi se bea 1/2 ceaşc  pe 
stomacul gol, 30 minute înainte de micul dejun, iar restul pe parcursul zilei, înghi itur  
cu înghi itur . În caz de boal  grea trebuie consumate 4 ceşti pe zi. 

Dr gaic  a fost foarte apreciat  în vremurile str vechi de femeile cu afec iuni 
uterine. Ea li se punea femeilor în pat când se declanşa naşterea, pentru a le micşora 
durerile facerii. Aceast  credin  s-a transpus apoi asupra Fecioarei Maria. Maica 
Domnului a folosit dr gaic  în loc de paie pentru culcuşul ei sfînt. Se mai spune c  ar fi 
pus pruncului Isus dr gaic  în loc de pern  moale în iesle. O legend  din Silezia rela-
teaz  c  Sfânta Fecioar  a luat dr gaic  pentru c  este singura pe care m garul n-o 
m nânc . Asta este adev rat. Deşi dr gaic  este c utat  de vaci, porcii şi m garii o re-
fuz .* 

Preotul Künzle istoriseşte în scrierile sale despre un b rbat de aproximativ 45 de 
ani care suferea de o grav  boal  de rinichi ce se tot înr ut ea. În cele din urm  a 
trebuit s -i fie scos un rinichi. Şi cel lalt rinichi se umpluse de puroi şi nu mai putea 
func iona normal. Atunci omul s-a pus pe o cur  de dr gaic . A b ut zilnic 4 ceşti din 
amestecul de plante pentru ceaiuri men ionat mai sus, adic  dr gaic , splinu -de-
p dure şi urzic -moart -galben  în p r i egale. A luat de mai multe ori pe zi câte o 
înghi itur , iar consecin a a fost c  boala i-a trecut complet. Acelaşi amestec de ceaiuri 
se recomand  şi în scleroz  renal  sau alte boli grave de rinichi! 

În timp ce cunoscutul botanist austriac Richard Willfort atrage aten ia în cartea sa 
„Gesundheit durch Heilkrauter" (Sănătate prin plantele medicinale) asupra faptului c  
b utul ceaiului de dr gaic  şi cl titul cu el sunt un mijloc excelent în cancerul limbii şi 
c  sucul proasp t stors şi amestecat cu unt ajut  în ulcera ii canceroase de tot felul şi 
în boli de piele de natur  canceroas , dr. Heinrich Neuthaler scrie în „Das 
Krauterbuch" (Cartea despre plantele medicinale) urm toarele în leg tur  cu   
dr gaic : „Dr gaic  alb  este în unele regiuni recomandat  şi ast zi împotriva cance-
rului, lucru nepermis c ruia trebuie s  ne împotrivim cu hot râre." 

Aş dori, stima i cititori, s  v  expun acum câteva dintre experien ele mele proprii 
legate de dr gaic , pentru ca s  aprecia i singuri. Cu aproximativ zece ani în urm , am 
auzit despre îmboln virea unui medic stomatolog din Linz de cancer al limbii. Dup  
opera ie sl bise foarte tare şi trebuia s  se duc  la Viena pentru raze. L-am sf tuit s  
fac  gargar  cu ceai de dr gaic . O s pt mân  mai târziu am aflat deja c  razele nu-i 
mai erau necesare şi c  bolnavului îi era mult mai bine. Curând s-a vindecat complet. 

Ceva mai târziu am aflat despre o femeie de 28 de ani, bolnav  tot de cancer al 
limbii. A fost sf tuit  s  consulte un medic din Karnten. Acesta i-a promis c  o vindec  

* Unele dintre denumirile populare în limba german  ale acestei plante medicinale se refer  la Maica Domnului, cum ar fi 
Liebfrauenstroh, adic  „paiele Maicii Domnului" şi Maria Bettstroh, deci npaiele pentru culcuşul Mariei" (n. tr.). 
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în cinci ani complet şi i-a prescris un ceai de plante pe care bolnava mi l-a ar tat         
la un moment dat. L-am recunoscut ca fiind ceai de dr gaic . Pentru a o scuti de atâ ia 
bani arunca i pe c l toriile la Karnten şi pe alte cheltuieli, i-am ar tat dr gaic  în natur  
ca s  şi-o poat  culege singur . S-a vindecat de aceast  boal  groaznic . 

Înc  un exemplu: Era sfârşit de martie când o femeie tân r  din Viena mi-a povestit 
c  mama ei, în vârst  de 63 de ani, este grav bolnav  şi se afl  înaintea unei a doua 
opera ii care trebuie s  aib  loc pe 19 aprilie. Bolnavei îi crescuse deodat , cu o 
jum tate de an în urm , o tumoare canceroas  pe laringe. Doctorul nu-i spusese 
atunci adev rul, descriindu-i boala ca fiind o formare de guş . Astfel, bolnava ajun-
sese la prima opera ie. Timp de şase luni totul decursese normal. Acum ap ruser  
îns  la bra ul sting dureri fantastice, care nu conteneau zi şi noapte. Mâna era umflat , 
bolnava nu-şi mai sim ea mâna şi bra ul, nemaiputând ine nici m car o foaie de hârtie. 
Pentru a-i uşura durerile, medicul primar care o operase prima dat  propusese o a 
doua opera ie, care trebuia, dup  cum am mai spus, s  aib  loc la 19 aprilie şi la care 
s -i sec ioneze un nerv dintre gât şi clavicul  pentru a o elibera m car de durerile cele 
mai insuportabile. Doctorul sus inea c  nu mai exist  nici un alt ajutor medical. Totuşi, 
eu am sf tuit-o pe femeia respectiv  s  bea ceai de dr gaic  şi s  fac  gargar  cu el. 
I-am mai recomandat un amestec – cu efect de împiedicare a formării cancerului – de 
ceaiuri de plante, şi anume 300 grame de filimic , 100 grame de coada-şoricelului şi 
100 grame de urzic  (1/2 litru pe zi, câte 1 înghi itur  la fiecare 20 minute), precum şi 
ungerea şi fric ionarea cu alifie de dr gaic . V  pute i imagina mirarea şi bucuria mea 
când am aflat c  durerile încetaser  dup  4 zile! înainte de 19 aprilie, femeia a început 
s -şi simt  iar şi mâna şi bra ul, putând s  le mişte. Medicul primar a fost vizibil surprins 
când fiica ei l-a rugat s  nu mai efectueze a doua opera ie. A r mas impresionat atunci 
când i-a relatat fidel despre tratamentul cu plante medicinale şi i-a spus: „Mama dum-
neavoastr  s  continue aşa!" Am aflat dup  câtva timp c  femeii îi merge „str lucit" –
citez exact cum mi s-a comunicat – şi c  poate deja s  se ocupe de gospod rie şi de 
familia ei de şase persoane. 

Şi tratând ulcera iile canceroase se pot ob ine vindec ri. În ultimul timp s-au 
înmul it bolile maligne de piele care se manifest  sub forma unor pete întunecate, 
bine conturate şi aspre. Se presupune c  ar fi vorba de o boal  infec ioas . În acest 
caz, tratamentul cu suc proasp t de dr gaic  şi alifie de filimic  d  rezultat. Simultan 
trebuie folosit îns  neap rat ceaiul depurativ de filimic , urzic  şi coada-şoricelului. 

O femeie din Austria superioar  avea un nodul în cerul gurii, care-i pricinuia dureri 
îngrozitoare în toat  gura. Cl tindu-se cu ceai de dr gaic , a sc pat în 4 zile atât de 
nodul cât şi de dureri. Afirma ia c  folosirea dr gaicei în astfel de boli este „un lucru 
nepermis" nu poate sta deci în picioare. Este îns  sigur c  nu numai plantele aduc aju-
tor, ci şi atotputernicia Domnului. La urma urmei, totul este în mâinile Domnului! 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Se foloseşte 1 linguri  (cu vârf) de dr gaic  la 1/4 litru de 

ap , se op reşte, se las  s  stea pu in,  
Suc proasp t: Se spal  dr gaic  proasp t  şi se stoarce, cât este înc  în stare 

umed , cu ajutorul storc torului electric de uz casnic.  
Prepararea alifiei: Sucul proasp t este amestecat cu unt la temperatura 

camerei pân  se formeaz  o past  alifioas  care se p streaz  la frigider. 
 



FILIMICA (Calendula officinalis) 
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Filimica ocup  un loc de seam  printre plantele 
indigene. Ea are numeroase denumiri populare, cum ar fi: 
boance, calce, c ld ruş , coconite, fetişc , floare-
galben , g lbenioare, n co ele, ochi-galbeni, roşioar , 
rujinic , salomie, stâncu , t t işi, vîzdoage. Filimica este 
dintre acele plante care intervin, oferindu-şi ajutorul, în 
cancer şi ulcere canceroase. Se g seşte în unele gr dini 
la ar , uneori creşte s lbatic şi pe grohotişuri de pant . 
Fiind din nou cunoscut  şi dorit  în popor, având deci 
iar şi c utare gra ie for ei ei vindec toare, nu o întâlnim 
doar în gr dini, ci şi pe ogoare. Filimica ajunge la o 
în l ime de 30-60 centimetri, capitulele ei florale 
str lucesc în nuan e de la galben pân  la portocaliu-
g lbui, iar tulpina şi frunzele sunt zemoase şi lipicioase la 
pip it. Exist  diferite variet i: cu capitulele florale pline, 
cu staminele deschise sau închise la culoare. Ele sunt 
similare în puterea lor de vindecare. Dac  diminea a dup  

ora şapte capitulele lor florale sunt închise, înseamn  c  în acea zi va ploua. De aceea, 
filimica era considerat  înc  din secolele trecute drept barometru. 

În medicina popular  aceast  plant  se culege şi se utilizeaz  cu flori, tulpin  şi 
frunze cu tot. Trebuie adunat  îns  pe soare str lucitor, c ci atunci puterile ei 
t m duitoare ating apogeul. Filimica poate fi luat  proasp t  din gr din  pân  târziu în 
toamn , atâta timp cât n-a fost n p dit  de rugin  (man ). 

Filimica se aseam n  puternic cu arnica, fiindu-i îns  superioar  în putere curativ . 
Arnica n-are voie s  fie administrat  intern decât sub supraveghere medical , întrucât 
este posibil ca ceaiul mai degrab  s  d uneze bolnavilor de inim  decât s  le 
foloseasc , pe când ceaiul de filimica poate fi consumat f r  a d una. Fiind o plant  
depurativ , ea constituie pentru noi un ajutor pre ios în icterul infec ios. B utul zilnic 
a 1-2 ceşti cu ceai de filimica face minuni. Filimica are efect de cur ire, stimuleaz  
circula ia sângelui şi gr beşte vindecarea r nilor. 

Un om a intrat cu mâna într-un fier str u circular şi durerile de pe urma r nii nu au 
încetat nici dup  ieşirea din spital. Auzind aceasta, l-am sf tuit s  apeleze la alifia de 
filimica. A fost entuziasmat de efectul acestei pomezi şi mi-a comunicat c  durerile 
care-i pricinuiser  multe nop i nedormite au trecut în scurt timp. De atunci, so ia lui 
planteaz  iar şi filimica în gr din . 

Aflându-m  într-o vizit  în Mühlviertel, gazda mi-a ar tat picioarele ei pline de 
varice. Am luat filimica din gr din  şi am preparat alifia. R m şi ele i le-am aplicat 
imediat pe gambe (resturile pot fi refolosite de 4-5 ori). Pe urm , femeia a întins zilnic 
alifia, cu o grosime cât muchia cu itului, pe o bucat  de pânz  pe care şi-a legat-o de 
gambe. Ve i fi uimi i auzind c  patru s pt mâni mai târziu, când "m-a vizitat la 
Grieskirchen, varicele îi disp ruser . Ambele picioare aveau iar şi o piele frumoas , 
neted . O c lug ri  mi-a relatat c  sf tuise o femeie b trân  pe care o remarcase pe 
strad  din cauza varicelor deosebit de mari s  se trateze cu alifie de filimica. A fost 
surprins  când acea femeie i-a ar tat, o lun  mai târziu, în culmea fericirii, picioarele. 
Toate varicele disp ruser  şi pielea îşi rec p tase netezimea. 

Alifia aceasta ajut  foarte rapid şi în flebite, ulcere varicoase care nu se vindec , 
fistule, deger turi şi arsuri. Alifia şi resturile de pe urma prepar rii ei se folosesc la 
leziunile ulceroase ale sinului, chiar dac  sunt maligne (cancer mamar) 

Unei cunoştin e a trebuit, deodat , s  i se extirpe sânul. În timp ce se afla înc  în 
spital şi to i ne f ceam griji în leg tur  cu starea ei, i-am preg tit alifie de filimica. Cu 
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aceast  alifie şi-a uns mai târziu uriaşa ran  r mas  de pe urma opera iei, drept 
care m rimea r ni s-a redus mult. Cicatricele ei au dovedit la consultul postoperator o 
vindecare atât de frumoas  în compara ie cu cele ale altor paciente, încât n-a mai fost 
necesar  decât par ial radioterapia. 

Alifia de filimic  este de mare ajutor şi atunci când piciorul este n p dit de ciu-
perci. Multe scrisori mi-au confirmat acest lucru, chiar în cazurile în care d duser  
greş toate metodele încercate pân  atunci. Şi infuzia de filimic  proasp t  poate fi 
folosit  cu succes în aceast  boal . Dac  o astfel de micoz  a cuprins zona vaginu-
lui, trebuie f cute sp laturi sau b i de şezut. Se iau 50 grame de filimici uscate sau de 
2 ori câte 2 mâini pline de filimici proaspete pentru fiecare baie de şezut. O femeie din 
Stuttgart mi-a scris c  so ul ei suferise de o ciuperc  la picior. Ce nu încercaser ! 
B ile, alifiile şi pudra nu d duser  nici un rezultat. Atunci au încercat cu alifie de 
filimic . Dup  opt zile, locurile deschise s-au vindecat şi aşa au r mas. Nu-i minunat? 
Pe lâng  alifie ar trebui preparat  şi o tinctur  de filimic  (â se c uta re eta la „Moduri 
de folosire"). Aceast  tinctur , diluat  cu ap  fiart , este foarte potrivit  la compresele 
preparate pentru r ni, contuzii, hematoame, rupturi musculare, ba chiar pentru ul-
cera ii purulente sau de natur  canceroas , pentru r ni deschise din cauza escare-
lor, pentru umfl turi, abcese şi pustule. 

Nu numai preotul Kneipp s-a zb tut pentru a impune filimic  drept un mijloc fito-
terapeutic de vindecare a ulcera iilor canceroase, ci şi medici cunoscu i ca dr. 
Stager, dr. Bohn, dr. Halenser şi al ii Dr. Bohn citeaz  aceast  plant  ca fiind cel mai 
important mijloc curativ în bolile canceroase, atunci când nu se mai poate interveni 
pe cale chirurgical  şi recomand  s  se bea ceai de filimic  o perioad  mai lung  de 
timp. Sucul proasp t stors al filimicii poate fi folosit cu mare succes chiar în cancerul 
pielii. Hemangiomul uns vreme mai îndelungat  de câteva ori pe zi cu suc proasp t 
de filimic  poate fi f cut s  dispar , la fel şi semnele din naştere (sub form  de pat  
colorat ) sau keratoza senil  (petele de b trâne e) Şi petele aspre de natur  can-
ceroas  de pe piele pot fi astfel îndep rtate. Recent, medicul şi cercet torul ameri-
can, dr. Drwey, a atras aten ia asupra puterii curative unice a filimicii la cancer; a putut 
consemna reuşite t m duitoare foarte bune. 

Ceaiul de filimic  se administreaz  intern şi în boli gastro-intestinale, în crampe 
şi ulcere stomacale, în inflama ii ale colonului, hidropizie şi hematurie. El 
reprezint , de asemenea, un mare ajutor în viroze şi infec ii bacteriene. Ce efect 
minunat are folosirea ceaiului proasp t de filimic  reiese dintr-o declara ie pe care mi-
a f cut-o un medic: „O feti  de doi ani şi jum tate se cam îmboln vise dup  repetarea 
vaccinului antipoliomielitic; avea diaree cronic , sl bise, se constataser  o sc dere 
evident  a vederii şi tot felul de greut i de nutri ie. La un consult clinic se determinase 
în cele din urm  c  ar avea paratifos, motiv pentru care fata era inut  sub observa ie 
medical . Dup  o folosire de o s pt mân  a ceaiului preparat din flori proaspete de 
filimic  şi administrarea unui num r mic de medicamente homeopatice, copilul s-a 
ref cut în mare m sur . Rezultatul analizei f cute imediat şi repetate de 3 ori a ma-
teriilor fecale, în vederea depist rii agen ilor patogeni ai tifosului, a fost pentru prima 
dat  negativ." 

Deoarece filimic  d  rezultate bune în icterul infec ios, este un leac excelent şi în, 
bolile de ficat. Florile, frunzele şi tulpina sunt op rite cu ap  clocotit , iar ceaiul se bea 
neîndulcit. La bolile enumerate mai sus se pot bea 3-4 ceşti pe zi, aproximativ 1 lingur  
la fiecare sfert de or . Se ob ine un mijloc vermifug dac  se prepar  un ceai din 1/4 li-
tru de ap  şi 1 lingur  plin  de flori de filimic . Sucul tulpinilor proaspete îndep rteaz  
verucile (negii) şi scabia (râia); dac  infuzia se fierbe şi locurile atinse sunt îmb iate în 
ea, atunci se vindec  eczemele şi inflama iile ganglionilor. Ceaiul, consumat zilnic, 
are efect depurativ. Persoanelor care folosesc ochelari şi care fac câte o baie de ochi 
cu ceai c ldu  li se înt reşte vederea. Sp laturile cu infuzie de filipic  şi coada-calului, 
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amestecate în p r i egale, ajut  în ulcera ii şi tumori canceroase, la picioarele cu ul-
cer varicos, în osteoporoz , în abcesele coapsei şi în r nile urâte, purulente, care 
nu vor s  se vindece. Se ia 1 lingur  cu vârf din acest amestec pentru 1/2 litru de ap . – 

Pentru a reliefa performan ele unice ale ceaiului de filimic , aş dori s  mai înşir câteva 
rezultate concludente: O asistent  medical  care suferea deja de opt ani de o in-
flama ie a colonului îşi luase or  la un medic specialist. A fost sf tuit , dup  broşura 
mea, s  ia ceai de filimic . Pe parcursul a patru zile a b ut, încetul cu încetul, câte dou  
ceşti cu ceai de filimic . Nici nu i-a venit s  cread  când dup  aceast  folosire scurt  
tot r ul i-a disp rut. – O c lug ri  mi-a povestit c  suferea de diaree puternic . Deşi a 
b ut ceai de muşe el, nu s-a sim it nici o ameliorare. Abia când a recurs la ceaiul de 
filimic  a fost înl turat r ul în timpul cel mai scurt. – O alt  c lug ri  din Bavaria se 
chinuia deja de 15 ani cu o ciuperc  la picior şi avea deseori şi flebite. A reuşit s  
ajung , în cele din urm , prin uzul alifiei de filimic , la o vindecare a picioarelor. –  
Florile de filimic , 2 linguri e rase la 1 ceaşc  cu ap , sunt un laxativ uşor. – Crustele 
din nas se pot vindeca uşor cu alifie de filimic . Observa ie: Dac  cineva nu suport  
untura de porc poate folosi la prepararea alifiei şi gr sime vegetal  de calitate. Pentru 
a ob ine o pom da mai alifioas , se toarn  în ea cât este cald  pu in ulei. 
 

 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Infuzie: 1 linguri  (cu vârf) de plante la 1/4 litru de ap . 
B i de şezut: De 2 ori câte 2 mâini pline de plante proaspete sau 100 grame 

de plante uscate la 1 baie de şezut (a se vedea „B i de şezut", la „Partea 
general "). 

Sp laturi: 1 lingur  (cu vârf) de plante la 1/2 litru de ap . 
Tinctur : Se pune 1 pumn plin de flori într-un litru de rachiu natural, se las  14 

zile la soare sau la c ldur  de cca. 20 grade. 
Alifie de filimic : De 2 ori 2 mâini pline de filimic  (frunze, tulpini şi flori) sunt 

t iate m runt. 500 grame de osânz  de porc hr nit natural sau de untur  
de porc bun  se înfierbânt  astfel de parc  s-ar pune şni ele la pr jit. În 
aceast  untur  fierbinte se introduc filimicile t iate, se las  s  sfârâie bine, 
se amestec  şi se iau de pe foc. Se acoper  şi se las  s  stea timp de o 
zi. A doua zi, preparatul se înc lzeşte uşor şi se filtreaz  printr-o bucat  de 
pânz  sau tifon în vase curate, preg tite dinainte. 

Suc proasp t: Se spal  frunzele, tulpinile şi florile şi se trec, în stare umed , 
prin storc torul electric de uz casnic. 

 

LEURDA (Allium ursinum) 

Fiecare prim var  aduce speran e în soare şi c ldur . Ne sim im iar şi veseli şi 
plini de avânt, ne bucur m de prima înverzire a naturii şi de voioşia lumii p s rilor cu 
întreaga fiin , ca de un autentic dar de la Creator. În fa a acestei noi splendori verzi, 
ar trebui s  p şim spre o nou  cur  de prim var , o cur ire şi depura ie a organis-
mului care duc la o împrosp tare şi înviorare igienic  demne de luat în seam . 

Mai ales leurda, numit  şi ai-cior sc, ai-de-p dure, ai-s lbatic, aiu i, aliu, aliu-de-
iunie, leoard  sau leord , face parte dintre aceşti vestitori ai prim verii. Frunzele, de 
un verde proasp t, lanceolate, lucioase, asem n toare celor ale l cr mioarei, ies dintr-
un bulb lunguie  care este înconjurat de membrane albe, transparente. Tulpina neted , 

 



de un verde deschis, împreun  cu potirul alb ajung 
pân  la o în l ime de 30 centimetri. Leurd  creşte nu-
mai pe câmpii bogate în humus şi umede, sub tufişuri, 
în p duri de foioase şi alpine. l se simte puternicul 
miros de usturoi chiar înainte de a z ri planta. El i-a şi 
adus în popor numele de „ai" – s lbatic, de p dure –, 
însemnând usturoi; acest miros exclude f r  nici o 
îndoial  orice confuzie cu frunzele l cr mioarei sau 
cu otr vitoare brânduş  de toamn . 

La începutul prim verii, multe z voaie sunt 
acoperite cu frunzele proaspete, verzi ale leurdei. Ele 
r sar din p mânt în aprilie şi mai, uneori chiar mai 
devreme. Florile devin îns  vizibile abia pe la mijlocul 
lui mai sau în iunie. Puternice for e vindec toare zac 
în ea şi se spune c  şi urşii caut  când ies din 
hibernare, pentru a-şi cur a stomacul, intestinele şi 
sângele. Leurd  con ine  în esen  propriet ile 
usturoiului nostru, numai c  are o putere curativ  mult 
mai mare. Este, de aceea, deosebit de indicat  în 
curele depurative de prim var  şt ajut  la vinde-
carea bolilor cronice de piele. 

Întrucât frunzele îşi pierd for ele lecuitoare în stare 
uscat , în cura de cur ire şi depura ie de prim var  
ele se folosesc proaspete. Se pun, t iate m runt, pe 
pâinea cu unt; tocate fin, în loc de alt condiment 
(nefierte) în supa zilnic , pe cartofi, în perişoare,  

chiftele sau alte mânc ruri al c ror gust este îmbun t it altminteri cu p trunjel. Frun-
zele pot fi preparate şi ca piure sau salat . Întrucât folosite în cantit i mari au un gust 
în ep tor, ar trebui amestecate în piure cu frunze de urzici. 

 Frunzele tinere se adun  în aprilie şi mai, deci înainte de înflorire, iar bulbii la 
sfârşitul verii şi toamna. Bulbii de leurd  pot fi folosi i la fel ca usturoiul. Este indicat ca 
persoanele cu stomac sensibil s  toarne lapte cald peste frunzele şi bulbii t ia i 
m runt, s  lase totul s  stea 2-3 ore, apoi s  bea acest lichid, înghi itur  cu înghi itur .  

Pentru a avea pe tot parcursul anului leurd  în cas  şi a beneficia de puterea ei 
t m duitoare, se prepar  o tinctur  de leurd  (a se vedea „Moduri de folosire"). Din 
aceast  tinctur  se iau zilnic 10-12 pic turi în pu in  ap . Aceste pic turi ajut  la o 
memorie excelent , previn arterioscleroza şi alung  multe alte afec iuni şi indispozi ii.  

Leurda are un efect foarte favorabil asupra aparatului digestiv. Se recomand  atât 
la diaree acut  şi cronic , chiar dac  aceasta este înso it  de balon ri şi colici, cît şi 
la constipa ie, dac  aceasta se bazeaz  pe spasme interne sau pe lenevirea in-
testinelor. Viermii intestinali, chiar şi limbricii, mor la câtva timp dup  folosirea leurdei. 
O dat  cu îmbun t irea activit ii intestinale dispar şi acele indispozi ii care apar ade-
sea la oameni vârstnici sau la gurmanzi din cauza intestinelor leneşe, inactive sau prea 
pline. Insomnia, tulbur rile cardiace provocate de stomac, indispozi iile provenite din 
arterioscleroza sau hipertensiune arterial  – ca vertijul (ame eala), senza ia de 
ap sare (la cap), de nelinişte şi depresiunile – vor ceda. Suprapresiunea scade 
treptat. Vinul de leurd  (a se vedea „Moduri de folosire") este un preparat minunat 
pentru to i b trânii cu veşnice secre ii pulmonare abundente şi greut i în respira ie 
legate de acestea. Chiar în cazurile de tuse rebel  îndelungat  se scap  de flegma şi 
de insuficien a respiratorie provocat  de ea. Acest leac este indicat în tuberculoza 
pulmonar  şi hidropiziei, de care sufer  deseori cei b trâni. Frunzele folosite în stare 
proasp t  cur  rinichii şi vezica, favorizând urinarea. R nile care se vindec  greu, 
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unse cu suc proasp t de leurd , se vor închide rapid. Chiar şi starea bolnavilor car-
diovasculari se amelioreaz . 

Leurda este un mijloc depurativ înc  neapreciat la justa sa valoare, care se dove-
deşte bun mai ales pentru epiderma cronic suferind . Medicul naturist şi preotul 
elve ian Kunzle a l udat în mod special aceast  plant : „Ea cur  întregul organism, 
face sângele s n tos, alung  şi distruge substan ele otr vitoare. Persoanele mereu 
boln vicioase, cele cu eczeme şi cu tenul f inos, scrofuloşii şi reumaticii ar trebui s  
venereze leurda asemenea aurului. Nici o plant  de pe P mânt nu este atât de eficace 
pentru cur irea stomacului, a intestinelor şi a sângelui. Tinerii ar înflori ca nişte roze şi 
s-ar deschide ca un con de brad la soare!" Kunzle arat  mai încolo c  ştie familii ai 
c ror membri erau înainte „tot timpul anului boln vicioşi, mergeau din doctor în doctor, 
erau plini de erup ii şi eczeme, scrofuloşi pe tot corpul, palizi, de parc  ar fi z cut deja 
în groap  şi i-ar fi râcâit g inile iar şi afar  de sub p mânt şi care s-au îns n toşit şi 
înviorat dup  o întrebuin are mai îndelungat  a acestui dar minunat al Dumnezeirii"! 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Sub form  de condiment: Frunzele proaspete de leurd  se m run esc ca 

p trunjelul sau ceapa şi se presar  pe pâine, în supe, sosuri, salate şi 
mânc ruri cu carne. 

Tinctur  de leurd : Frunzele sau bulbii t ia i m runt se introduc într-o sticl  
pân  la gât f r  a se îndesa, se toarn  deasupra rachiu de secar  sau 
orice alt rachiu de 38-40% f cut în cas  şi se las  14 zile în soare sau în 
apropierea maşinii de g tit. Se iau de 4 ori pe zi câte 10-15 pic turi în 
pu in  ap . 

Vin de leurd : Se ia 1 pumn de frunze t iate m runt, se las  s  dea câteva 
clocote în 1/4 litru de vin alb, se îndulceşte dup  gust cu miere sau sirop şi 
se bea din acest vin peste zi, încet, înghi itur  cu înghi itur . 

 
 

M CRIŞUL-IEPURELUI (Oxalis acetosella) 

Este denumit în limbajul popular şi macriş-de-
p dure, macrişul-caprei, m criş-p s resc, m crişor-
trifoios, m crişul-cucului, pita-cucului, trifoiu-acru. 

M crişul-iepurelui acoper  solul pretutindeni în 
p durile noastre de foioase şi conifere cu un covor de 
frunze de un verde deschis, pres rat cu flori albe, deli-
cate. Priveliştea sa este extrem de pl cut  ochilor. Când 
merg s  culeg ciuperci, mi se întâmpl  uneori s  m  
aplec dup  o frunz  şi s  o m nânc. Florile le adun în 
cantit i mai mici pentru un amestec de ceaiuri pe care  
îl citez la pag. 87. 

M crişul-iepurelui nu se usuc , ci se întrebuin eaz  
doar în stare proasp t . El înl tur  pirozisul (arsurile la stomac) şi tulbur rile hepa-
tice şi digestive uşoare. Pentru aceste indispozi ii, el se bea sub form  de ceai r cit 
în prealabil, în por ii de câte 2 ceşti pe zi. Contra icterului, a nefritei, a erup iilor cu-
tanate şi a viermilor, doza respectiv  se bea cald . 

Medicina popular  recomand  sucul proasp t stors pentru cancerul incipient la 
stomac, tumorile şi ulcera iile canceroase interne şi externe. Sucul proasp t se 
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ob ine cu ajutorul storc torului electric de uz casnic. Se iau 3-5 pic turi o dat  pe or , 
diluate în ap  sau ceai de plante. Pe ulcera iile canceroase externe sucul proasp t 
stors se unge direct. 

În parkinsonism (boala lui Parkinson), sucul se prescrie în doza de 3-5 pic turi 
pe or , luate într-o infuzie de coada-şoricelului, iar extern se foloseşte pentru 
fric ionarea şirei spin rii. Diluarea şi dozarea trebuie respectate cu stricte e atât la can-
cere de stomac, ulcera ii şi tumori, cât şi la boala lui Parkinson. 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Se op reşte 1 lingur  de frunze proaspete cu 1/2 litru de 

ap  şi se las  s  stea pu in.  
Suc proasp t: Se spal  frunzele şi se storc cu ajutorul storc torului electric de 

uz casnic. 
 

 
 

 

 
MUŞE ELUL (Matricaria chamomilla) 

Alte denumiri: mamori , m rariul-câinelui, matricea, morun , 
muşe el-de-câmp, roman, românit , romaşc . 

Creşte pe ogoare, soluri argiloase, câmpii, luminişuri, costişe, 
pe lanuri de cereale, câmpuri de porumb, trifoi, cartofi şi sfecl . 
Valorosul nostru muşe el este izgonit tot mai mult din cauza 
folosirii excesive a îngr ş mintelor chimice şi a combaterii bu-
ruienilor prin erbicide. Dup  ierni bogate în z pad  şi prim veri cu 
mult  umezeal , poate fi întâlnit foarte des. Receptaculul este, 
spre deosebire de al muşe elului s lbatic, concav, mirosul 
deosebit de aromat şi pl cut. Nu cred c  este necesar  o 
descriere mai am nun it  a acestei flori atât de cunoscute. Capi-
tulele florale terminale se colecteaz  din mai pân  în august, de 
preferat în soarele amiezii. Nu este o exagerare dac  citez 
muşe elul ca pe un „leac universal", mai ales pentru copiii mici. 
Pruncilor li se poate da ceai de muşe el la orice indispozi ie, mai 

ales contra crampelor şi a durerilor abdominale (colici). El ajut  şi în balon ri, 
diaree, erup ii, dureri de stomac şi secre ii stomacale abundente, tulbur ri men-
struale (cum ar fi amenoreea) şi alte afec iuni ale organelor pelviene, în insomnii, 
epididimit , febr , dureri de pe urma r nilor şi dureri de din i. 

Muşe elul are efect sudorific, calmant, antispasmodic, dezinfectant şi antiin-
flamator în inflama ii de tot felul, mai ales ale mucoaselor. Extern, muşe elul se 
administreaz  sub form  de comprese şi sp laturi în conjunctivite şi alte inflama ii 
ale ochilor, în erup ii cutanate care provoac  mânc rii sau supura ii, ca gargar  în 
durerile de din i, precum şi la sp larea r nilor. Când avem sup r ri, ar fi bine s  
bem de fiecare dat  câte o ceaşc  cu infuzie de muşe el; ne-am linişti înainte ca inima 
s  ne fie afectat . Foarte indicat  este o pern  uscat  cu muşe el, aplicat  cald  local. 

B ile şi sp laturile cu muşe el au un efect calmant, cu influen  benefic  asupra 
întregului sistem nervos. Dup  boli grele sau st ri de epuizare v  ve i sim i curând 
mai bine şi linişti i sufleteşte. În îngrijirea dumneavoastr  cosmetic  s  nu uita i 
muşe elul. Dac  face i s pt mânal o baie a fe ei cu infuzie de muşe el, ve i vedea cum 
tenul dumneavoastr  înfloreşte şi culoarea fe ei se împrosp teaz . Şi în îngrijirea
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p rului ar trebui s  folosi i infuzia de muşe el, mai ales dac  ave i p rul blond. 
Sp lându-v  astfel pe cap, p rul v  va deveni vaporos şi va c p ta un luciu frumos. 

Muşe elul uşureaz  scaunul f r  a avea efect laxativ şi este astfel indicat indirect 
în tratamentul intern al hemoroizilor, care pot fi trata i şi extern cu alifie de muşe el. 
Aceast  pom da poate fi folosit  şi pentru vindecarea r nilor. Guturaiul şi sinuzita se 
amelioreaz  repede dac  se inhaleaz  vapori de muşe el. Dup  un astfel de tratament 
trebuie stat, bineîn eles, la c ldur . 

Uleiul de muşe el era folosit înc  din antichitate ca frec ie contra nevralgiilor şi a 
reumatismului articular. La vechii egipteni, muşe elul era considerat, datorit  puterii 
sale de a sc dea febra, drept floarea zeului soarelui. Numele de Matricaria este deri-
vat din latinescul „mater" = mam , deoarece muşe elul era utilizat în bolile mamelor şi 
ale femeilor în general! în vechile c r i despre plante medicinale se poate citi c  uleiul 
de muşe el alung  oboseala membrelor, iar muşe elul fiert în ap  şi aplicat pe vezica 
bolnav  calmeaz  durerile. 

Medicul naturist Johann Kunzle relateaz  despre o femeie din sat, numit  
vr jitoarea muşe elului şi foarte c utat  de bolnavi; a ajutat cinci persoane cu auzul 
slab s -şi recapete auzul, pr jind o ceap -de-mare, Urginea maritima (care se cultiv  
în horticultura), în ulei de muşe el şi picurând de mai multe ori uleiul cald în ureche. 

Aceast  „vr jitoare" f cea s  se mişte iar şi membrele paralizate, cu ajutorul 
fric iunilor cu ulei de muşe el. Contra durerilor de ochi punea la fiert muşe el în lapte 
şi îl aplica sub form  de comprese calde pe ochii închişi, care se vindecau curând. În 
continuare, preotul Kunzle istoriseşte: „Un es tor nu mai putea dormi decît şezând; alt-
fel avea senza ia c  se sufoc . Femeia l-a privit pe om drept în ochi şi i-a declarat c  el 
nu poate urina, ceea ce omul i-a confirmat, l-a spus s -şi preg teasc  imediat o sticl  
mare cu vin pe care s -l fiarb  cu muşe el, din care s  bea un pahar plin diminea a şi 
unul seara. Urmarea a fost c  a reuşit s  elimine o cantitate incredibil  de urin , mai 
întâi tulbure, apoi tot mai clar ; în opt zile era vindecat." 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Se op reşte 1 linguri  (cu vârf) de flori de muşe el cu 1/4 

litru de ap  şi se las  s  stea pu in. 
Adaos la baie: Pentru b ile în cad  se iau de 2 ori câte 2 mâini pline, pentru 

b ile fe ei şi sp latul p rului câte 1 pumn plin de flori de muşe el; canti-
tatea respectiv  se op reşte şi se las  s  „trag ". 

Comprese: 1/4 litru de lapte în clocot este turnat peste 1 lingur  (cu vârf) de 
muşe el, se las  s  stea pu in, se strecoar  şi se fac comprese calde. 

Aburi de muşe el: 1 lingur  (cu vârf) de muşe el este op rit  cu 1 litru de ap  
în clocot. Vaporii se inhaleaz  stând cu capul sub un prosop. 

Pern  cu plante: Se umple un s cule  de pânz  de in cu flori uscate de 
muşe el şi se îns ileaz . Se înc lzeşte bine într-o tigaie uscat  şi se  
aplic  local. 

Ulei de muşe el: Se umple o sticl  pân  la gât, f r  a se îndesa, cu flori proas-
pete de muşe el culese în soare şi se toarn  peste ele ulei de m sline 
presate la rece. Uleiul trebuie s  acopere florile. Sticla se las , bine astu-
pat , 14 zile în soare. Se p streaz  la frigider! 

 
 
 
 
 



 
Alifie de muşe el: 200 grame de gr sime de porc se înfierbânt  ca 

pentru a frige ceva şi se adaug  2 mâini pline de flori proaspete de 
muşe el; vor da în clocot, ridicându-se spumegând. Se amestec , se aco-
per  şi se pune totul peste noapte într-o înc pere r coroas . A doua zi se 
înc lzeşte înc  o dat  uşor şi se stoarce printr-o buc ic  de pânz  de in. 
Din experien  a reieşit c  cel mai bine se procedeaz  astfel: Se pune o 
buc ic  de pânz  de in într-o sit , aceasta se fixeaz  peste un vas cu cioc 
şi se stoarce. Pasta alifioas  este amestecat  apoi uniform, dup  care se 
toarn  în borcane curate. 

 

NUCUL 
(Juglans regia) 

Nucul, numit în popor şi nucar sau nuc-costeliv, 
înfloreşte în luna mai înc  înaintea form rii şi apari iei 
frunzelor. Frunzele proaspete se adun  în iunie, nucile 
verzi la mijlocul lui iunie, atâta timp cât mai pot fi 
în epate uşor, cojile verzi de nuc  pu in înainte de a se 
coace şi de a deveni maro, iar fructele coapte în 
septembrie. 

Ceaiul din frunze de nuc este un mijloc eficace în 
tulbur rile digestive, deci în constipa ie şi în inape-
ten a (lipsa poftei de mâncare), precum şi în 
cur irea sângelui. De asemenea, el se întrebuin eaz  
cu bune rezultate în tratamentul diabetului şi contra 
icterului. 

O infuzie din frunze de nuc ca adaos la baie este 
bun  contra scrofulozei şi a rahitismului, contra os-

teoporozei şi a umfl turilor la os, ca şi a unghiilor purulente de la mâini şi picioare. 
Sp la i în caz de eczem  la cap (mai ales la sugari), rofii (coji) şi scabie (râie) locurile 
respective cu infuzie din frunze verzi de nuc şi ve i vedea curând rezultatul! 

Sp laturile, respectiv b ile cu acest adaos ajut  în acnee, erup ii purulente, 
transpira ia picioarelor şi leucoree. Se cl teşte gura cu aceast  infuzie în caz de 
stomatit  ulceroas , afec iuni ale gingiei, gatului şi laringelui 

O infuzie concentrat  din frunze de nuc, ad ugat  la apa de baie, vindec  
deger turile. Şi în cazul unei c deri masive de p r se poate ajunge la rezultate bune, 
masându-se mult pielea capului cu acest lichid. El este un produs natural excep ional 
şi împotriva p duchilor de cap reap ru i în ultima vreme. Frunzele proaspete alung  
şi alte insecte nedorite. 

Din nucile verzi culese înainte de Sânziene, deci aproximativ pe la mijlocul lunii iunie 
(nucile trebuie s  poat  fi în epate uşor), se poate prepara o tinctur  de nuci care 
cur  stomacul, ficatul şi sângele şi înl tur  hipotonia (lenevia) stomacal  şi colita 

de putrefac ie. Aceast  tinctur  este, de asemenea, un remediu excelent contra 
sângelui îngroşat. 
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MODURI DE FOLOSIRE 
 
Infuzie: Se op reşte 1 linguri  (cu vârf) de frunze de nuc t iate m runt cu 1/4 

litru de ap  proasp t fiart  şi se las  pu in s  stea. 
Adaos la b i şi sp laturi: 100 grame de frunze pentru b ile complete, iar 

pentru sp laturi 1 linguri  (cu vârf) de frunze m run ite la 1/4 litru de ap  
(a se vedea „B i complete", la „Partea general "). Pentru o infuzie 
concentrat  se ia o cantitate dubl . 

Tinctur  de nuci: Aproximativ 20 nuci verzi sunt t iate în sferturi şi introduse 
într-o sticl  cu gât larg; se toarn  deasupra 1 litru de rachiu de secar , în 
aşa fel încât s  acopere nucile cu un strat gros de 2-3 degete. Sticla, bine 
astupat , se las  între 14 zile şi 4 s pt mâni la soare sau la c ldur . Dup  
scurgerea acestui timp, con inutul se strecoar  şi se introduce în sticle. Se 
ia câte 1 linguri  plin  în func ie de necesitate. Pute i ob ine un lichior de 
nuci foarte gustos dac  ad uga i la nucile verzi 2-3 cuişoare, 1 bucat  de 
scor işoar , 1 baton mic de vanilie şi coaja sp lat , netratat  cu substan e 
chimice a unei jum t i de portocal . 500 grame de zah r se fierb în 1/4 
litru de ap , se las  s  se r ceasc  şi se toarn  peste tinctur  filtrat . 

 
   

OBLIGEANA (Acorus calamus) 
 

Alte denumiri: buciumaş, calamar, calamuz, calmen , crin-
de-ap , paporotnec, papur -roşie, speriban , speteaz , tar-
tarachi, trestie-mirositoare. Aceast  plant  acvatic  este 
r spândit  mai ales pe lâng  b l i, lacuri, mocirle şi pe malul 
apelor liniştite. Din mâlul de pe mal se ridic  vertical rizomul, din 
care r sar numeroase frunze în form  de spad , care ajung 
pân  la în l imea de 1 metru. Tija, presat  plat, are în mijloc un 
pistil conic, în nuan e de la verzuliu la maro-g lbui. R d cina 
este groas  cât degetul, creşte pân  la o lungime de 1 metru şi 
are, în stare proasp t , un gust amar, puternic condimentat. 
Urcând r d cina, aceasta îşi mai pierde din arom  şi t rie. Se 
culege în prim vara timpurie sau în toamna târzie. 

R d cina obligenei nu este utilizat  numai datorit  puterii ei 
înt ritoare în cazul unei sl biri generale a organelor diges-
tive, în balon ri stomacale şi intestinale, precum şi în colici, 
ci ea ajut  şi în deregl ri glandulare şi artrit . R d cina con-
tribuie foarte mult la cur irea de mucozit i a intestinelor şi 
stomacului cu secre ii abundente. Este indicat  şi în 
hipometabolism (metabolism sc zut), în hipotonie (lenevie) 
intestinal , în cloroz  şi hidropizie.  

Oamenii neobişnuit de slabi, care au pierdut în greutate nu din lipsa unei hrane 
bune, ar trebui s  bea ceai de obligean  şi s  fac  din când în când câte o baie com-
plet  cu adaos de obligean . Obligean  înl tur  inapeten a, se recomand  în cazul 
func ion rii proaste a rinichiului şi este un mijloc bun de cur ire pentru organism. 
Ceaiul este de folos chiar copiilor alergici la gluten, suferind de celiachie, maladie tot 
mai frecvent  în ultimul timp. R d cina uscat , mestecat  încet, îl poate dezobişnui pe 
fum tor de patima de fumat. Ochii sl bi i pot fi înt ri i dac  se ung de mai multe ori 
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pleoapele închise cu suc proasp t stors din r d cina de obligean . Sucul se las  
câteva minute s -şi fac  efectul, apoi pleoapele sunt sp late cu ap  rece. 

Adesea am putut aduce un ajutor substan ial in deger turi sau când înghea  
diferite p r i ale corpului, recomandând b ile de obligean . R d cinile sunt b gate 
peste noapte în ap  rece, iar a doua zi se pun s  dea în clocot. Se iau de pe foc şi se 
las  s  stea 5 minute. Se scald  locurile bolnave 20 minute în infuzia nu prea fierbinte. 
Lichidul respectiv poate fi reînc lzit şi folosit maximum de 4 ori. B ile au o ac iune 
benefic  şi asupra mâinilor şi picioarelor reci, dar în acest caz ele trebuie f cute cât se 
poate de fierbin i. 

Un b rbat de 36 de ani nu se putea restabili dup  îndep rtarea unei tumori hepa-
tice. La intervale de câte 4-5 s pt mâni f cea puseuri de temperatur . Pacientul urma 
s  fie dus din Linz într-o clinic  din Viena. Soacra sa mi-a povestit îngrijorat  despre 
boala lui f r  şanse de vindecare. Se constatase deja existen a unor tuberculi intesti-
nali care provocau febra mare. Şi aici a ajutat r d cina de obligean . Este firesc faptul 
c  în boli atât de grave ceaiul trebuie b ut câteva s pt mâni – ba chiar luni – în şir. 

În timpul unei excursii de la Weissenbachtal la Postalm am întâlnit un cuplu din Bad 
Ischl, care pornise pe munte echipat cu rucsacuri grele. Cei doi voiau s  petreac   
nişte zile liniştite într-o caban  cu aprovizionare proprie. La un popas am intrat cu ei în 
vorb  şi am aflat urm toarele: 

B rbatul, înalt de 1,85 metri şi în vârst  de cincizeci şi ceva de ani, sl bise, de un an 

încoace, tot mai tare, f r  a descoperi îns  cauza. Când a ajuns la 48 kilograme, a sur-
prins, împreun  cu asistenta medical  care-l înso ea la clinic , o convorbire telefonic  
dintre medicul lui şi alt medic. A auzit: „Vi-l trimit acum pe pacientul meu cel mai lipsit 
de speran e – cancer pulmonar!" A aflat astfel, f r  s  vrea, diagnosticul. Dup  aceea 
a fost sf tuit de cineva s  mestece cu sârg r d cini de obligean , pentru a-l ajuta în 
acelaşi timp s  se lase şi de fumat, iar diminea a şi seara s  bea ceai de coada-
şoricelului. Treptat, a început s  ia în greutate şi, sim indu-se mai bine, nu s-a mai dus 
la doctor. Abia peste vreo jum tate de an a fost iar la consulta ie la medicul s u. 
Acesta s-a ridicat brusc de pe scaun, cu mâinile sprijinite de masa de lucru, uitându-se 
mut de uimire la cel pe care îl credea de mult în groap . „Ce-a i f cut?" a fost tot ce a 
putut articula. „Am mestecat r d cini de obligean  şi am b ut ceai de coada-
şoricelului." „R d cini de obligean ? Pe unde se g sesc?" „Nu trebuie g site, domnule 
doctor, se cump r  în orice magazin de plante medicinale cu câ iva şilingi!" Omul îşi 
redobândise atunci deja greutatea ini ial  de 86 kilograme, iar jum tate de an mai târziu 
a f cut, cu un rucsac greu în spinare, excursia cu ocazia c reia l-am cunoscut. 

Ori de câte ori îmi amintesc de urm toarea întâmplare de demult, fie pomenind-o în 
prelegerile mele, fie notând-o pe hârtie, ca acum pentru dumneavoastr , ea îmi apare 
ca o providen  divin  şi sunt întotdeauna mişcat  pân  în adâncuri. Mama mea era grav 
bolnav , avea nişte crize intestinale de nedescris şi medicul mi-a spus într-o zi c  ar 
trebui s  m  aştept la ce-i mai r u: c  ar fi cancer intestinal. Era pe vremea când înc  
nu m  ocupam decât rareori de plante medicinale, deşi şi pe atunci recurgeam doar la 
metode naturale şi nu luam niciodat  doctorii. Aceast  comunicare a medicului m-a 
uluit. De-abia mai eram în stare s -mi v d de treburile cotidiene. 

Contrar obiceiului meu – ziua mea începe de regul  la ora 6 diminea a şi se  
încheie de cele mai multe ori la 11 noaptea – m-am b gat în pat imediat dup  ora 8 
seara. Tocmai reflectam la situa ia disperat  a mamei, când a intrat so ul meu şi a pus 
un radio portativ lâng  mine, spunându-mi: „Ca s  nu mai fii atât de singur !" Pu in dup  
aceea am auzit o voce la radio: „V  vorbeşte medicul casei. R d cinile de obligean  
vindec  orice tulburare stomacal  şi intestinal , oricât ar fi de veche şi de rea, chiar 
malign . Se ia 1 ceaşc  cu ap  rece, se pune în ea 1 linguri  ras  de r d cini de 
obligean , se las  s  stea peste noapte, se înc lzeşte uşor a doua zi, se strecoar  şi 
se bea câte 1 înghi itur  înainte şi dup  fiecare mas . Aceasta înseamn  6 înghi ituri pe 
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zi; mai mult nu este voie. De fiecare dat , ceaiul trebuie înc lzit la bain-marie. Acest 
tratament se refer  la întregul traiect stomacal şi intestinal, inclusiv la ficat, bil , 
splin  şi pancreas." Fericit  la culme, i-am relatat mamei în diminea a urm toare cele 
auzite, ea îns  mi-a spus, f când cu mâna un gest de resemnare: „Pe mine nu m  mai 
poate ajuta nimeni şi nimic!" Mi-am procurat r d cin  de obligean  şi i-am dat-o exact 
aşa cum am descris mai sus. Ve i fi de acord c  ce v  povestesc se apropie de un mi-
racol, când ve i afla c  deja dup  14 zile pe mama n-a mai jenat-o nimic. S pt mânal a 
început s  ia în greutate câte 400 grame, dup  ce înainte sl bise foarte mult. Datorit  
acestei întâmpl ri m-am ocupat tot mai mult de fizioterapie şi am putut fi de folos în 
multe cazuri disperate. R d cina de obligean  d  tot mereu rezultate uluitoare. 

Când aciditatea gastric  lipseşte sau se afl  în exces, r d cina obligatei va şti s-o 
regleze în ambele cazuri. 

O femeie din Vorarlberg a suferit timp de doi ani de dureri de stomac şi a ajuns  
s  nu mai poat  rezista nici o zi f r  medicamente. La sfatul meu a luat cele 6 
înghi ituri de ceai din r d cin  de obligean  şi în trei zile i-au pierit orice dureri; nici nu 
s-au mai repetat de atunci. 

O alt  femeie din Austria inferioar  a suferit ani de-a rândul de ulcer duodenal. 
Pentru a putea suporta durerile, trebuia s  ia mereu medicamente. Nu mai tolera deloc 
hrana solid , n-avea, oricum, nici poft  de mâncare. Indicându-i-se r d cina de obli-
gean , a luat zilnic cele 6 înghi ituri, drept care durerile s-au tot diminuat, dup  cinci 
s pt mâni au trecut complet, i-a revenit apetitul şi a putut suporta, ca şi ceilal i membri 
ai familiei, o mâncare de cas  simpl  dar consistent . 

Un b rbat mai în vârst  a suferit ani de zile de diaree. Se înv ase cu gândul c  nu 
va sc pa niciodat  de acest chin. Luându-se dup  sfaturile mele din carte, a început s  
bea zilnic din acest ceai. În scurt timp, intestinul i s-a vindecat. 

Un b ietei care avea mereu diaree în ciuda unui regim alimentar sever a sc pat de 
ea dup  6 înghi ituri din acelaşi tip de ceai, rec p tându-şi pofta de mâncare şi 
îngr şându-se cu câteva kilograme, spre fericirea mamei sale. 

Zece ani s-a chinuit un b rbat cu diaree cu sânge, de 30-40 ori pe zi. Prietenul 
s u mi-a povestit c  omul vesel, plin de via  de odinioar  se transformase, este firesc, 
într-unul veşnic trist. Tot ce încercase înzeceşti ani d duse greş. A fost pensionat re-
lativ de tân r. Pe la Paşti a început, mai întâi destul de sceptic, s  bea zilnic câte 6 
înghi ituri de ceai din r d cin  de obligean , pe lâng  care lua şi 2 ceşti cu ceai de 
filimic  op rit . Mare mi-a fost mirarea când mi-a scris so ia lui c  la începutul lunii iunie 
a aceluiaşi an omul şi-a reluat lucrul. 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Ceaiul din r d cini de obligean  se prepar  doar ca ex-

tract rece. 1 linguri  ras  de r d cini se las  peste noapte în 1/4 litru de 
ap . Diminea a se înc lzeşte uşor şi se strecoar , înainte de folosire, 
ceaiul se înc lzeşte în bain-marie. 

Suc proasp t: R d cinile proaspete se cur  cu grij  şi se trec prin 
storc torul electric de uz casnic cât sunt înc  umede. 

Adaos la baia complet : Cca. 200 grame de r d cini se las  peste noapte la 
rece în 5 litri de ap . A doua zi se d  totul în clocot, se trage de pe foc,   
se las  s  stea pu in şi se adaug  la apa de baie (a se vedea „B i 
complete" din „Partea general "). 

 
 
 



P P DIA (Taraxacum officinale) 

P p dia se numeşte în limbaj popular şi 
buh , cicoare, crest ea, floarea-m laiului, 
flori-galbene, l ptuc , lilicea, niparticli, papa-
g inii, pui-de-gîsc . Aceast  plant , v zut  pe 
pajişti şi toate întinderile de iarb  şi con-
siderat  de mul i o buruian  sup r toare, 
reprezint  pentru omenirea suferind  o plant  
de leac deosebit de valoroas . Înfloreşte în 
aprilie-mai pe toate p şunile, lizierele, 
câmpiile şi orice suprafa  cu iarb  – un covor 
floral galben care ne entuziasmeaz  an de an. 
Planta evit  locurile foarte ude. Are dou  pro-
priet i remarcabile: Ajut  în bolile biliare şi 
în cele hepatice. 

Înainte de înflorire se colecteaz  frunzele, 
prim vara sau toamna r d cinile, iar tulpinile  

în timpul înfloririi, întreaga plant  are efect t m duitor. Eu  
îns mi mi-am creat un obicei din a pune, cum se face  
prim var , întreaga plant  pe mas  în form  de salat  sau de  
a prepara la cin  o salat  de p p die amestecat  cu cartofi şi  
garnisit  cu ou  cleioase. Când am fost în Iugoslavia la cura,  
pacien ii primeau zilnic la mas , pe lâng  alte feluri de salate 

proaspete, şi un cartonaş cu salat  de p p die. Medicul, un renumit specialist în   
bolile de ficat, a r spuns la întrebarea mea referitor la aceast  problem  c  p p dia 
are o influen  cât se poate de benefic  asupra ficatului. Ast zi ştiu c  tulpinile proas-
pete, din care se consum  5-6 pe zi în stare crud , ajut  rapid în hepatita cronic  
(durere foarte acut  pân  sub omoplatul drept). Ele sunt de folos şi în diabet. Diabeticii 
ar trebui s  m nânce aceste tulpini, pân  la 10 pe zi, atât timp cât p p dia este 
înflorit . Se spal  tulpinile cu flori cu tot, abia dup  aceea se îndep rteaz  floarea şi se 
mestec  încet tulpina. Aceasta are la început un gust am rui, este acrişoar  şi 
zemoas  şi se aseam n  cu andivele. Oamenii permanent boln vicioşi, care se simt 
ab tu i şi obosi i, ar trebui s  fac  o cur  de 14 zile cu tulpini proaspete de p p die.  
Se vor minuna de efectul lor extraordinar. 

Ele ajut  îns  şi în alte afec iuni. Ne scap  de mânc rimi, eczeme şi erup ii, 
îmbun t esc sucul gastric şi cur  stomacul de tot felul de substan e care se 
elimin  greu. Tijele proaspete pot dizolva f r  dureri calculul biliar, ele stimuleaz  ac-
tivitatea hepatic  şi biliar . Pe lâng  s ruri minerale, p p dia con ine substan e cura-
tive şi de sintez  foarte importante pentru înl turarea tulbur rilor de metabolism. 
Datorit  efectului s u depurativ, ajut  şi în artrit  şi reumatism; inflama iile gangli-
onilor se retrag, dac  se ine pân  la sfârşit cura de 3-4 s pt mâni cu tulpini proaspete. 
În icter şi în afec iunile splenice, p p dia se foloseşte, de asemenea, cu succes. 

R d cinile de p p die, mâncate crude, la fel ca şi cele uscate servite la ceai au 
efect depurativ, de stimulare a digestiei, sudorific şi diuretic, precum şi stimulant. 
Ele fac sângele foarte fluid, fiind considerate un mijloc excelent contra sângelui 
îngroşat. 

Vechile c r i despre plante medicinale istorisesc c  femeile foloseau ca produs 
cosmetic infuzia preparat  din op rirea plantei şi a r d cinii. Obişnuiau s -şi spele cu 
ea ochii şi fa a, sperând s  capete astfel un „chip mai luminos". P p dia face parte 
din acele plante care nu „hiberneaz ", ci le cresc frunze şi în anotimpul rece. 
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În fiecare prim var  îmi prepar un sirop din flori de p p die, care are un gust ex-
celent, fiind în acelaşi timp şi în profitul s n t ii. La turta dulce pe care o fac de 
Cr ciun, folosesc numai sirop de p p die. 

Mama mea s-a întâlnit odat  cu o femeie care-şi umpluse şor ul cu flori de p p die. 
Întrebând-o ce face cu ele, a aflat re eta pentru prepararea deliciosului sirop de 
p p die, pe care, la rândul meu, o transmit mai departe: 

Se pun de 2 ori câte 2 mâini pline de flori de p p die într-un litru de ap  rece. Se 
pune la foc mic pân  începe s  fiarb , se las  s  dea câteva clocote bune, se ia oala de 
pe foc şi se las  totul s  stea peste noapte. A doua zi, se goleşte con inutul într-o sit , 
se scurge, iar florile se storc bine cu ambele mâini. Sucul se amestec  cu 1 kilogram 
de zah r nerafinat, la care se adaug  o jum tate de l mâie t iat  felii (coaja se arunc  
dac  a fost tratat  cu substan e chimice). Mai mult  l mâie acreşte prea tare. Oala se 
pune f r  capac pe maşina de g tit. Pentru a se p stra toate vitaminele, se d  la focul 
cel mai mic. Astfel, lichidul se evapor  f r  a fierbe. Siropul se pune la r cit o dat , 
maximum de dou  ori, ca s  i se poat  stabili adev rata consisten . N-are voie s  
devin  prea gros, c ci s-ar zaharisi dup  o p strare mai îndelungat , dar nici prea 
sub ire, c ci atunci ar începe s  fermenteze dup  un timp. Trebuie s  devin  un sirop 
adev rat, vâscos, care, uns pe chifla sau pâinea cu unt de la micul dejun, este absolut 
delicios. 

Odat  lucra la noi un tâmplar c ruia îi preg tisem pentru cin  un platou cu hran  
rece, în timp ce familia mea se delecta cu felii de pâine cu unt unse cu acest sirop de 
p p die proasp t preparat. Şi tâmplarul nostru a avut poft  s  guste. Cresc tor de al-
bine fiind, nu m-a crezut c  am f cut singur  „mierea". A fost încântat şi mi-a spus c  
siropul putea fi doar cu greu deosebit de mierea veritabil . Aş dori s  mai remarc c  
bolnavii de rinichi nu suport  bine aciditatea mierii naturale, în timp ce siropul de 
p p die este mai s n tos şi le prieşte. 

Aceast  plant  medicinal  valoroas  ocup  un loc însemnat în medicina popular . 
Din p cate, ea este cunoscut  greşit de cea mai mare parte a popula iei şi con-
siderat  o buruian  incomod . 

Într-o procesiune de Joia Verde m-a frapat un fl c iaş care era stegar şi avea fa a 
desfigurat  de acnee. l-am atras mamei lui aten ia asupra efectului depurativ al urzicii 
şi p p diei. Mama nici nu ştia care-i p p dia, deşi era departe de a fi o locuitoare de 
metropol , ea tr ind în or şelul nostru. Când i-am explicat despre ce plant  este 
vorba, mi-a declarat revoltat  c  doar n-o s -i ofere fiului ei asemenea buruieni. 

 
 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Se pune peste noapte 1 linguri  (cu vârf) de r d cini în 

1/4 litru de ap  rece, se înc lzeşte a doua zi pân  începe s  fiarb  şi se fil-
treaz . Aceast  cantitate se bea, înghi itur  cu înghi itur , 1/2 or  înainte  
şi 1/2 or  dup  micul dejun. 

Salat : Din frunze şi r d cini crude, proaspete (a se vedea fragmentul respec-
tiv de text). 

Tulpini: A se mesteca bine şi a se mânca zilnic 5-10 tulpini crude, sp late. 
Prepararea siropului: A se vedea fragmentul respectiv de text! 
 

 



P TLAGINA-ÎNGUST  (Plantago lanceolata) 

Din marea abunden  a plantelor noastre medicinale voi alege în continuare una 
care pare s  fi fost la fel de r spândit  în vremurile îndep rtate cum este şi în zilele 
noastre şi care s-a bucurat de-atunci încoace de un renume remarcabil. Termenul 

german* este format din wege + rich. Ultima silab , asem -
n toare sârbescului „reiks", se înrudeşte cu cuvântul latinesc „rex" 
= rege. Deci p tlagina era regele drumurilor** şi a crescut înc   
din timpuri str vechi spre binele şi binecuvântarea omenirii. O 
rug ciune anglo-saxon , care evoc  nou  plante şi se g seşte 
într-un manuscris datând probabil din secolul al Xl-lea, se 
adreseaz  şi p tlaginii: 

„Şi tu, p tlagin ,  
Mam  a plantelor,  
deschis  c tre est,  
puternic  în interior:  
Peste tine huruie c ru e,  
peste tine au c l rit femei,  
peste tine au c l rit mirese,  
peste tine au sfor it tauri.  
Tuturor le-ai rezistat,  
şi li te-ai împotrivit.  
Rezist  deci şi otr vii,  
şi contagiunii,  
şi r ului  
care str bate ara!" 

 

Ast zi este la fel ca atunci. R ul str bate ara şi avem nevoie de plante medicinale 
cum este p tlagina-îngust  – întâlnit  şi sub denumirile de iarba-t ieturii, limba-oii, 
limba-b l ilor, limba-broaştei, p tlagin  –, mult apreciat  în vechile c r i despre plante 
medicinale, pentru a combate acest r u. Ruda sa, p tlagina sau p tlagina-lat  
(Plantago major) – care mai este cunoscut  şi ca iarb -gras -de-gr din , iarba-bubei, 
iarb -mare, limba-boului, limba-oii, mama-p durii, pl cin ica-vacii –, nu-i este cu nimic 
mai prejos şi se foloseşte exact la fel. Ambele cresc pe toate câmpiile, marginile de 
drumuri de ar , p şunile, povârnişurile, lizierele, în şan uri şi pe terenurile umede 
necultivate, fiind practic r spândite în întreaga lume. 

P tlagina se foloseşte în primul rând împotriva maladiilor aparatului respirator, 
mai ales în cazul unor secre ii abundente ale mucoaselor, în tuse, tuse convulsiv , 
astm pulmonar, ba chiar în tuberculoz  pulmonar . Preotul elve ian Kunzle, medicul 
naturist popular şi cunosc torul marii puteri de leac a plantelor noastre, scrie: 
„întrebuin are g seşte întreaga p tlagin  în toate variet ile ei, cu r d cin , tulpin , 
floare şi s mân  cu tot. Ea cur  stomacul ca nici o alt  plant , este de aceea indi-
cat  pentru acei oameni care au sânge pu in sau prost, ficat şi rinichi bolnavi, 
înf işare palid , care fac erup ii, eczeme, care mai şi tuşesc pu in, sunt r guşi i, 
slabi ca nişte ogari, chiar dac  i-ai b ga în unt. Ea-i ajut  s  se pun  pe picioarele 
copiii firavi, boln vicioşi, care nu se dezvolt  ca lumea în ciuda unei hrane bune." 

Eu îns mi am putut fi de ajutor multor persoane suferind de astm pulmonar şi 
bronşic, prescriindu-le p tlagina-îngust  amestecat  cu cimbru în p r i egale (a se 
 

 * P tlagina se numeşte în limba german  Wegerich (n. tr.). 
** Wege = drumuri în german , de g sit sub forma wega în vechea german  de sus, adic  în dialectele din sudul Germaniei, dintre anii 
750 şi 1050 (n. tr.). 
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vedea „Moduri de folosire"). O astfel de infuzie este foarte recomandabil  şi în bolile 
hepatice şi vezicale. Pentru a combate cu efect extraordinar bronşita, astmul pul-
monar şi bronşic, ceaiul se prepar  dup  cum urmeaz : Se pune la fiert 1 ceaşc  cu 
ap  rece cu 1 felie de l mâie (dac  aceasta a fost tratat  cu substan e chimice –atunci 
f r  coaj ) şi 1 linguri  plin  de zah r candel maro, se las  s  dea 4-5 clocote, se la 
de pe foc şi abia dup  aceea se adaug  1 linguri  plin  din amestecul de plante. Se 
las  1/2 minut în repaus. În cazurile mai grave, ceaiul trebuie preg tit proasp t de 4-5 
ori pe zi. Se bea, înghi itur  cu înghi itur , cât se poate de fierbinte. 

Dup  cum se poate citi şi în vechile c r i despre plante medicinale, s mân a de 
p tlagin  combate formarea calculului, daca se iau 8 grame zilnic. Al turi se bea ceai 
de p tlagin . Siropul de p tlagin -îngust  cur  sângele de impurit i, toxine şi viruşi. 
Ar trebui utilizat pentru o adev rat  cur , luându-se zilnic înaintea fiec rei mese câte 1 
lingur  (copiii – câte 1 linguri ). (A se c uta prepararea siropului la „Moduri de 
folosire".) 

Printre rani este cunoscut c  p tlagina este înc  din timpuri îndep rtate un foarte 
apreciat leac contra r nilor. Odat , un ran s-a r nit la câmp cu o unealt ; spre 
uimirea mea, a luat frunze proaspete de p tlagin , le-a f râmi at şi le-a pus pe ran . 
Deşi frunzele erau nesp late, locul nu s-a inflamat. Frunzele proaspete, f râmi ate, ajut  
în cr p turi, t ieturi, în ep turi de viespe, ba chiar în muşc turile de câine turbat, 
de animale veninoase şi şerpi, pentru ultimii numai în caz de necesitate, dac  nu se 
afl  nici un medic la fa a locului, într-o veche carte despre plante medicinale scrie: 
„Dac  o broasc  este muşcat  de un p ianjen, se gr beşte la p tlagin . Aceasta o 
ajut ." 

Frunzele proaspete, frecate între ambele mîini, amestecate cu ceva sare şi aplicate 
la gât vindec  de guş . Frunzele de p tlagin  puse în pantofi vindec  b şicile 
pricinuite de prea mult umblat sau plimbat. O tumoare, fie ea chiar malign , trece, 
dac  este tratat  cu frunze proaspete f râmi ate. Frunzele ajut , aplicate pe locurile 
bolnave, şi în bolile canceroase de glande. În aceste cazuri este îns  bine s  se 
pun  maghiran proasp t (în cazuri urgente se poate folosi şi maghiran uscat) la 
macerat în ulei de m sline. Se introduce maghiranul într-o sticl , se toarn  ulei deasu-
pra şi se las  s  stea 10 zile la loc c lduros. Uleiul de maghiran ob inut se unge în 
zona glandelor bolnave, se pun frunzele f râmi ate deasupra şi se leag  locul cu o bu-
cat  de pânz . În scurt timp se va sim i o ameliorare. 

Cu ocazia unei prelegeri inute la biserica parohial  a oraşului Linz am ar tat c  
frunzele f râmi ate de p tlagin  ar putea vindeca orice ran , chiar dac  ea ar fi veche 
de zece ani. Când am vorbit, cinci luni mai târziu, în sala şcolii de c lug ri e din Linz, o 
femeie a cerut cuvântul: „La vremea respectiv  am pus la îndoial  afirma ia dum-
neavoastr  c  frunzele de p tlagin  vindec  orice ran , oricât de veche ar fi. Vecina 
mea avea de 17 ani ulcer varicos la picior, din cauza c ruia nu mai putea de mult s  
ias  din cas . Chiar a doua zi i-am adus frunzele şi i le-am pus, dup  îndrum rile 
dumneavoastr , pe piciorul bolnav. Trebuie s -mi retrag orice dubiu: Rana s-a închis 
repede şi nu s-a mai deschis în cele cinci luni care au trecut" 

Un alt exemplu: Un invalid de r zboi cu o protez  la picior c p tase r ni deschise 
pe bontul piciorului amputat, care s-au datorat unei canicule prelungite. Acestea nu 
voiau s  se vindece nici cu alifii, nici cu raze, nici cu injec ii. Când şi-a aplicat frunzele 
de p tlagin -îngust , r nile s-au închis peste noapte şi omul a putut s -şi vad  iar şi 
de ritmul normal al muncii şi vie ii sale. 

Eu îns mi m-am ajutat odat  rapid cu suc proasp t de p tlagin -îngust . Cu ani în 
urm , nepo elul meu, care avea pe-atunci un an şi pe care-l ineam în bra e, m-a 
muşcat din neastâmp r de obraz, deasupra col ului gurii. Locul muşc turii mi-a 
pricinuit câteva zile nişte dureri foarte mari. L-am tamponat din când în când cu esen  
de p tlagin -îngust . Îmi f ceam griji s  nu se formeze într-o zi o înt ritur  
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canceroas . La sfârşitul lui aprilie, am participat cu so ul meu la o sesiune în Freistadt 
Deodat  am sim it pe vechiul loc al muşc turii un nodul înt rit, cât un bob de maz re, 
care se formase în timpul nop ii. Imediat mi-am cules de pe pajişte un pumn de frunze 
de p tlagin -îngust , le-am frecat între ar t tor şi degetul mare şi am tamponat de mai 
multe ori în acea zi locul respectiv. Seara, înt ritura de-abia se mai sim ea; în diminea a 
urm toare disp ruse complet, spre bucuria noastr . Nu este deci o exagerare atunci 
când preotul Kneipp afirm  în scrierile sale c  pentru fiecare boal  a crescut o plant . 
Cu cât m  adâncesc mai mult în tainele fitoterapiei, cu atât tr iesc mai multe miracole. 
Mul i oameni mor anual în chinuri din cauza unor astfel de abcese canceroase, deşi 
exist  remedii sub forma plantelor medicinale. Am putea fi cu to ii mai s n toşi şi mâi 
bucuroşi de via , dac  am ar ta mai mult  în elepciune fa  de plantele noastre de 
leac. Bineîn eles, în ochii neştiutorilor ele sunt doar nişte buruieni, începe i s  v  
ocupa i mai mult de aceste plante şi ve i sc pa treptat de tot ce v  sup r . 

Aceste rânduri ale mele trebuie s  dea curaj şi mângâiere tuturor b trânilor care 
sufer  de ani de zile de ulcer varicos la picior. R nile lor se vor închide curând şi se 
vor vindeca prin aplicarea frunzelor de p tlagin . Vârsta nu conteaz  aici. Dac  exist  
şi o umfl tur  puternic , atunci piciorul se îmb iat  în extract rece de nalb  sau în in-
fuzie de coada-şoricelului. Marginile r nii se ung dup  baie cu alifie de filimic  (a se 
c uta la „Filimic ", la „Moduri de folosire"). Şi pentru combaterea trombozei se reco-
mand  cu c ldur  frunzele de p tlagin . 

Aceste exemple arat  clar: Ne mai putem bizui pe farmacia Domnului – farmacia 
verde – şi atunci când bolnavul s-a resemnat în leg tur  cu orice posibil ajutor medical. 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 

Infuzie: 1 linguri  (cu vârf) de plante la 1/4 litru de ap  – se op reşte, se las  
pu in în repaus. 

Amestec de ceaiuri: 1 linguri  de frunze de p tlagin  cu cimbru în p r i egale 
este op rit  cu 1/4 litru de ap  (a se vedea fragmentul respectiv din text). 

Compres  de frunze: Frunzele proaspete de p tlagin -îngust  sau de 
p tlagin -lat  sunt sp late şi zdrobite pe un fund de lemn cu un sucitor de 
t i ei, pân  se formeaz  un terci care se aplic  local. 

Sirop, re eta nr. 1: De 2 ori 2 mâini pline de frunze de p tlagin  sp late se trec 
prin maşina de tocat carne. Se adaug  acestui terci de frunze pu in  ap  
ca s  nu se înt reasc , 300 grame de zah r nerafinat şi 250 grame de 
miere. Se las  totul s  fiarb  la foc mic, cu amestecare continu , pân  când 
se formeaz  un lichid vâscos, care se toarn  fierbinte în borcane şi se 
p streaz  la frigider. 

Sirop, re eta nr. 2: Frunzele sp late se pun în straturi cu zah r nerafinat într-un 
borcan de mur turi şi se apas  ca s  se îndese. Astfel, totul se va aşeza. 
În zilele urm toare punerea în straturi se repet , pân  nu mai încape nimic 
în borcan, într-un loc ferit în gr din  se sap  o gaur , în care se introduce 
borcanul bine astupat cu 3-4 straturi de celofan. Se aşaz  deasupra o 

scândur  şi se pune o piatr  pe ea. Totul se astup  cu p mânt. Scândura şi 
piatra trebuie s  r mân  îns  vizibile. Datorit  c ldurii constante, zah rul şi 
frunzele fermenteaz , formând un sirop. Dup  cca. 3 luni, borcanul se 
scoate, sucul se stoarce printr-un storc tor de fructe (nu printr-o pânz ), se 
pune s  dea câteva clocote şi se trage în borcane foarte bine astupate. 
Cine nu poate efectua acest fel de fermenta ie s  lase borcanul în soare 
sau în apropierea sobei, pân  ce siropul se aşeaz  la fund. Şi acest sirop 
se pune s  dea câteva clocote bune. 

 



PEDICU A (Lycopodium clavatum) 

Pedicu a este numit  în limbajul popular br dişor, brânca-ur-
sului, brâui-vântului, bunceag, chindicu , coada-alor-de-vânt, 
corn el, cornişor, crucea-p mântului, netot , pcelec , piciorul--
lupului, praful-strigoilor, talpa-ursului. Aceast  plant , asem -
n toare muşchiului şi veşnic verde, se târ şte pe solul p durii 
cu nişte vrejuri lungi de 1-2 metri, având r d cini micu e, fine şi 
sub iri. Din vrejuri cresc nişte tulpinile lungi de 7-10 centimetri, 
moi la pip it şi ramificate, care seam n  cu iarba-neagr , dar au 
frunzele mai moi şi mai dese. Când planta are patru ani, 
formeaz  vara pistiluri g lbui care con in polen, numit şi f ina-
vr jitoarei. Aceast  f in  se întrebuin eaz  homeopatic, în cazul 
por iunilor de piele roase şi r nite. 

Pedicu a este o plant  de leac con inând radiu. Ea poate fi 
deosebit  uşor de celelalte soiuri de muşchi datorit  vrejurilor 
lungi, asem n toare unor sfori şi a polenului galben al pistilu-
rilor ei. Creşte numai în lizierele p durilor şi în p durile înalte 
dinspre nord, de la o altitudine de 600 metri în sus. Dup   
t ierea copacilor (defriş ri), planta se usuc  şi dispare în cele 
din urm  de tot, c ci îşi pierde puterea de viat  sub ac iunea di-
rect  a soarelui. 

În Austria şi Germania, pedicu a este strict ocrotit  de lege. Recomand de aceea 
ca necesarul de plante s  fie procurat din farmacii şi magazine specializate în plante 
medicinale. Comer ul cu plante medicinale aduce pedicu a din rile nordice, aşa încât 
este garantat  o calitate bun . 

Pentru reumatici şi bolnavii de artrit , chiar şi atunci când prezint  deja modi-
fic ri ale formelor articula iilor (încheieturilor), precum şi în caz de constipa ie 
cronic  şi hemoroizi, recomand cu cea mai mare c ldur  ceaiul de pedicu a. Per-
soanele care sufer  de diaree trebuie s  întrebuin eze îns  ceaiul cu mult  precau ie, 
ca s  nu le provoace spasme intestinale. Pedicu a n-are voie s  fie fiart , ci doar 
op rit  cu ap  în clocot. Ceaiul se întrebuin eaz  şi în toate bolile c ilor urinare şi ale 
organelor genitale, la dureri şi tumefieri ale testiculelor, la formarea nisipului la 
rinichi şi la colicile renale, în hepatite, la tumori ale esutului conjunctiv al ficatu-
lui, chiar dac  sunt deja maligne, pedicu a este indispensabil . Ea-l ajut  pe convales-
cent s  se pun  repede pe picioare cu for e depline. 

So ul unei femei mai în vârst  pe care o cunosc a suferit ani de zile de o grea in-
suficien  respiratorie în timpul nop ii, tratat  ca astm cardiac, îi era tot mai r u, pân  
ce s-a dus într-o zi iar la doctor. „Dac  nu înceta i lucrul imediat, în opt zile sunte i un 
om mort!" Medicul l-a trimis s  se interneze la spitalul Grieskirchen. Am aflat de la so ia 
bolnavului c  avea ciroz  hepatic  în ultimul stadiu. Cu ciroza hepatic  merge mân  
în mân  o insuficien  respiratorie nocturn . Dup  câtva timp, omul a fost trimis acas  
ca fiind pe moarte. La sfatul meu, so ia sa a f cut rost de pedicu , care şi-a f cut rapid 
efectul. Nu considera i şi dumneavoastr  o minune dac  v  spun c  dup  prima 
ceaşc  cu ceai de pedicu a omul a sc pat de sufoca ii cumplite din timpul nop ii cu 
care se chinuise ani de-a rândul? 

Dac  şti i în cercul dumneavoastr  de cunoştin e un caz de ciroz  hepatic , chiar 
de este f r  speran , da i curaj acelui om şi îndrepta i-l spre pedicu a noastr  atât de 
important  în fitoterapie. Chiar şi oamenii care au boli grave de ficat pot fi reda i vie ii 
datorit  pedicu ei. 
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Într-o excursie cu scop didactic pe care am f cut-o prin p dure în Austria supe-
rioar  cu un mic grup, i-am atras aten ia înso itorului meu, botanistul dr. Bruno Wein-
meister, asupra t m duitoarei pedicu e în materie de ciroz  hepatic  şi cancer la ficat. 
Drept care mi-a povestit urm toarea întâmplare: Student fiind, a f cut cu câ iva prieteni 
o excursie în mun i. În drumul spre caban  a g sit printre jnepeni un vrej de pedicu , 
pe care şi l-a înf şurat amuzat în jurul p l riei. Când au ajuns sus la caban , unul 
dintre prieteni a f cut un cârcel la picior, atât de dureros şi de puternic, încât piciorul i s-a 
sucit din încheietura genunchiului. Degeaba au încercat ceilal i s -l ajute. Cabanierul a 
adus rachiu de drojdie şi piciorul a fost masat cu el f r  nici un succes. Deodat , 
tân rul Weinmeister a avut inspira ia s -şi ia vrejul de pedicu  de pe p l rie şi s  
înf şoare cu el piciorul, de jos pân  sus. Piciorul şi-a revenit pe loc la pozi ia normal . 
Dr. Weinmeister s-a gândit c  ar fi vorba de o coinciden . Poate cercelul ar fi trecut şi 
f r  pedicu . În drum spre cas  a cules pentru gazda lui, care avea des cercei la 
gamb , un pumn de pedicu . Aceasta a sc pat-o imediat de cârcei. Dup  ani de zile, 
dr. Weinmeister i-a relatat unui medic specialist aceast  întâmplare. De la el a aflat c  
pedicu  este o plant  care con ine radiu. De atunci au fost vindeca i mul i oameni de 
astfel de crampe musculare cu ajutorul unor perne umplute cu pedicu . 

O cunoştin  de-a mea a fost internat  la spital, nemaiputând urina. Bra ul era deja 
puternic umflat de la um r la cot. Când a ieşit din spital, starea ei era aceeaşi ca 
înainte. Din fericire, tocmai aveam nişte pedicu  în cas , c ci soacra mea de 86 de 
ani suferea deseori de cârcei la gamb . Supozi ia mea c  ar putea fi vorba la acea 
cunoştin  de un spasm vezical s-a confirmat în momentul în care i-am pus un s cule  
cu pedicu  uscat  în regiunea vezicii urinare şi dup  dou  minute a putut urina iar şi 
normal. A mai purtat acest s cule  cu pedicu  câteva zile în regiunea vezicii; edemele 
de pe bra e s-au retras treptat. 

Eu îns mi am suferit ani de zile de hipertensiune arterial . În cele mai multe 
cazuri ea provine dintr-o hiperfunc ie renal . Deci mi-am pus la un moment dat peste 
noapte un s cule  umplut cu pedicu  în regiunea rinichilor. A doua zi, tensiunea mea 
arterial  sc zuse de la 200 la 165. De atunci, îmi aplic din când în când în zona 
rinichilor un s cule  umplut cu pedicu  proasp t . 

În cazul cârceilor la gamb , pedicu  se pune într-o bucat  de pânz  care se leag  
în jurul gambei. Se pot face îns  şi b i la picioare, iar pentru spasmele vezicale b i de 
şezut, folosind pedicu  (a se vedea „B i de şezut", la „Partea general ", pag. 8). 

Dup  leziuni de pe urma r zboiului sau a accidentelor r mân adesea cicatrice 
care provoac  spasme. Un invalid de r zboi avea pe spate o cicatrice în care puteai s  
bagi mâna de adânc  ce era. Aceast  cicatrice îi provoca tot mereu spasme 
dureroase, care aveau drept consecin  valuri de transpira ie pe întreg corpul. Durerile 
se întindeau pân  la pielea capului. Dup  30 de ani de grea suferin , I-am putut 
elibera pe acest om de chin prin perne umplute cu pedicu  şi b i cu pedicu . 

F ina-vr jitoarei (polenul de pedicu ) îi ajut  pe cei grav bolnavi care au f cut es-
care s  li se închid  leziunile în timpul cel mai scurt. F ina-vr jitoarei se presar , 
distribuind-o cât se poate de fin şi cu mult  grij  pe locurile cu r ni deschise. De obicei 
apare o uşurare sim itoare chiar dup  prima utilizare. (Alte vindec ri reuşite cu ajutorul 
pedicu ei pot fi citite în broşura „Maria Treben's Heilerfolge", ap rut  la editura Wilhelm 
Ennsthaler, A-4400 Steyr, Austria.) 

Dac  cineva este atât de strâns legat cum sunt eu de plantele de leac şi ob ine prin 
ele succese tot mai multe ce ating aproape miracolul, nu poate s  nu se gândeasc  la 
Creatorul universului, care ne aşterne toate aceste minuni la picioare. Din p cate, mul i 
oameni se împiedic  de ele f r  a le acorda nici o aten ie şi nu simt niciodat  
atotputernicia Cerului. 



 
MODURI DE FOLOSIRE 

 
Prepararea ceaiului: 1 linguri  ras  de pedicu  se op reşte cu 1/4 litru de 

ap  în clocot, apoi se las  s  stea pu in. Se bea numai 1 ceaşc  pe zi, şi 
anume diminea a pe stomacul gol, 1/2 or  înainte de micul dejun, 
înghi itur  cu înghi itur . În caz de ciroz  hepatic  sau de cancer hepatic, 
se beau zilnic câte 2 ceşti. 

Pern  cu pedicu : Cu pedicu  uscat  (în func ie de dimensiunea locului cu 
spasme sau cârcei se iau 100, 200 sau 300 grame) se umple o pern  care 
se pune noaptea peste respectivele por iuni dureroase. Aceast  pern  îşi 
men ine eficacitatea timp de cel mult un an. 

Baie de şezut: A se vedea „Partea general ", pag. 8. 
 

 

PODBALUL (Tussilago farfara) 
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Denumit şi brusc niş, brustan, brustur-alb, brustur-de-
râu, cenuşoar , g lbinele, guşa-g inii, limba-vecinei, 
l poşel, papalung , podbeal, rotungioare. Atunci când 
câmpiile şi povârnişurile noastre n-au înc  nici un pic de 
verdea  de prim var , iar ochiul de-abia dac  re-
cunoaşte câte o umfl tur  foarte timid  de mâ işor de 
salcie, podbalul este primul care-şi scoate la lumin  la 
începutul prim verii potirele galbene. 

Pe soluri umede, povârnişuri pleşuve, cariere de 
pietriş, p mânt în elenit, ogoare p r ginite şi grohotişuri 
de pant  se g sesc perne întregi de flori de podbal,    
care apar din p mânt cu mult înaintea frunzelor. La ele  
îşi caut  albinele şi alte insecte prima lor hran . Pod-

balului îi prieşte numai p mântul argilos, lutos, el reprezint , ca s  zicem aşa, 
caracteristica solurilor de argil  şi lut. Sunt primele flori pe care ni le putem culege pen-
tru provizia de iarn . Datorit  propriet ilor lor expectorante şi antiinflamatorii, le putem 
folosi cu mare succes la bronşit , laringit , faringit , astm bronşic şi pleurezie, ba 
chiar la tuberculoz  pulmonar  incipient . Cei cu tuse rebel  şi r guşeal  chinui-
toare ar trebui s  bea de mai multe ori pe zi ceai fierbinte de podbal amestecat cu 
miere. 

Mai târziu, în luna mai, când apar şi frunzele lânoase, verzi sus şi alb-argintii pe 
partea de jos, le utiliz m, din cauza con inutului lor bogat în vitamina C, ca verdea  
pentru sup  şi salat  de prim var , întrucât frunzele con in mai multe substan e active 
decât florile, sunt culese şi pentru a se putea folosi un amestec de flori şi frunze la pre-
pararea ceaiului. De la medicii naturişti ai antichit ii şi pân  la preotul Kneipp, podbalul 
este pre uit în mod unanim. Frunzele sale proaspete şi sp late, puse pe piept ca n 
terci, ajut  în orice boal  grea de pl mâni, în erizipel şi leziuni ale esuturilor cu 
umfl turi vine ii şi chiar în inflama ii ale bursei sinoviale. Rezultatele acestor com-
prese cu terci sunt uimitoare. Compresele cu infuzie concentrat  din frunze de podbal 
sunt utilizate în ulcerul scrofulos Vaporii de podbal, agit de la flori cât şi de la frunze, 
trebuie inhala i de mai multe ori pe zi în cazul bronşitelor cronice cu accese dese şi 
în insuficient  respiratorie sufocant . În cel mai scurt timp se va resim i o mare 
uşurare. Picioarele umflate ar trebui sc ldate mai des într-o fiertur  preparat  din 
frunze de podbal. 
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Siropul pe care ni-l putem fabrica d]n frunze de podbal se dovedeşte foarte bun în 
bronşite şi alte afec iuni pulmonare, într-o oal  de lut sau un borcan de mur turi se 
introduc alternativ un strat de frunze şi un strat de zah r nerafinat, se las  s  se aşeze 
şi se umple pân  ce nu mai e loc în vas. Apoi se leag  cu 2-3 straturi de celofan şi se 
pune în gr din , la loc ferit, într-o gaur  f cut  în p mânt. Se aşaz  o scândur  deasu-
pra şi se acoper  cu p mânt. C ldura constant  stârneşte un proces de fermenta ie. 
Dup  8 s pt mâni se dezgroap  iar şi oala sau borcanul, iar siropul de podbal astfel 
ob inut se las  s  dea 1-2 clocote. Dup  ce se r ceşte, este turnat în sticle mici, cu 
gâtul lat. Acest sirop este mijlocul nostru de ap rare cel mai bun în timpul iernii şi al 
epidemiilor de grip . Se ia cu linguri a. 

În astm, în afec iunile permanente ale bronhiilor şi ale fum torilor sunt de mare 
folos, prim vara, 2-3 linguri e de suc de podbal proasp t stors turnate într-o can  cu 
sup  limpede de carne sau cu lapte cald. 

Pentru combaterea flebitelor se poate prepara o mas  alifioas  din frunze proas-
pete zdrobite şi smântân  proasp t , care se aplic  pe por iunile inflamate şi se leag  
uşor cu o bucat  de cârp . Sucul stors proasp t din frunze de podbal şi picurat în ure-
che este eficace în durerile de urechi. 

CEAI PENTRU TUSE 

Dac  vre i un ceai expectorant, amesteca i flori şi frunze de podbal, flori de 
lumân ric , cuscrişor (numit şi mierea-ursului sau plumân ric ) şi frunze de p tlagin -
îngust  în p r i egale. Din acest amestec de plante se iau 2 linguri e la 1/4 litru de ap  
şi se op resc. Se beau zilnic, calde, înghi itur  cu înghi itur , 3 ceşti cu acest ceai 
îndulcit cu miere. 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Se foloseşte 1 linguri  (cu vârf) de flori (mai târziu, când 

apar şi frunzele, se pun frunze şi flori amestecate în p r i egale) la 1/4 litru 
de ap , se op reşte doar şi se las  pu in în repaus. 

Comprese: Frunzele proaspete se zdrobesc şi se freac  pân  iese un terci 
care se aplic  sub form  de comprese. 

Inhala ie: Se op reşte 1 lingur  (cu vârf) de flori şi frunze şi se inhaleaz  
vaporii sub o cârp . Se repet  de mai multe ori pe zi. 

B i de picioare: 2 mâini pline de frunze de podbal, se fierb într-o cantitate de 
ap  corespunz toare; se las  s  stea pu in. Durata b ii – 20 minute. 

Suc proasp t: Se stoarce sucul din frunzele proasp t sp late, cu ajutorul 
storc torului electric de uz casnic. 

Sirop şi amestec de ceaiuri contra tusei şi a r guşelii: A se vedea fragmen-
tele respective de text. 

 

PORUMBUL (Zea mays) 

Alte denumiri: c lambuc, cocenaşi, colibaş, cucuruz, gârnişor, m lai, p puşoi, 
penche, tenchiu,  tengheri.  În  ultima vreme  s-a  r spândit foarte  mult cultivarea 



porumbului. În timpul înfloririi, din tecile lungi şi ascu ite ale frunzelor 
atârn  în afar  stigmatele sale filiforme. Ele se numesc şi m tasea-
porumbului şi constituie partea cea mai curativ  a plantei. Perioada de 
înflorire se întinde din iunie pân  în august. M tasea porumbului este 
t iat  înaintea poleniz rii şi uscat  rapid la umbr . 

Dac  ave i nevoie de un produs diuretic confirmat, atunci be i 
acest ceai de m tasea-porumbului, care este şi un mijloc de sl bire 
eficace şi inofensiv (actual pentru numeroşii supraponderali din so-
cietatea bun st rii). Dac  m tasea-porumbului este depozitat  timp 
mai îndelungat f r  a fi complet uscat , atunci îşi pierde efectul diu-
retic şi devine laxativ . 

Ceaiul de m tasea-porumbului este la fel de eficient în bolile c ilor 
urinare cu forma ie litiazic  (formare de calcul), în edeme şi ana-
sarc  (edeme generalizate), ca şi în nefrit , catar vezica), artrit  şi 
reumatism. El poate fi folosit cu succes împotriva incontinen ei uri-
nare la copii şi b trâni şi a colicilor renale. În toate aceste boli se ia la  
fiecare 2-3 ore câte 1 lingur  plin  de ceai de m tasea-porumbului. 

 
 

MOD DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Se op reşte 1 linguri  (cu vârf) de m tasea-porumbului 

cu 1/4 litru de ap  fierbinte. Se las  pu in în repaus, nu se îndulceşte. 
 

 

PUFULI A-CU-FLORI-MICI 
(Epilobium parviflorum) 

Am primit odat  o scrisoare de la un tat  de familie în 
care scrie textual: „V  implor cu mâinile împreunate şi ridi-
cate, poate îmi mai pute i indica un drum înapoi spre 
s n tate şi d rui familiei mele, care sufer  din greu al turi  
de mine, un tat  s n tos." înainte îmi evoca drumul 
suferin ei sale: în anul 1961 devine acut  o prostatit  
cronic  (inflama ie cronic  a prostatei) din cauza îmb ierii 
într-o ap  care con inea radiu. A umblat din spital în spital, 
dar nici un medic nu l-a operat; era disperat. La fiecare 
scaun elimina sânge şi puroi. Din cauza numeroaselor 
medicamente a c p tat ulcer duodenal şi o afec iune grav  
la ficat, iar flora intestinal  i-a fost distrus . Era mai aproape 
de moarte decât de via  şi a trebuit, la indica ia doctorului, 
s  suspende orice medicament. Apoi a fost operat, dup  
cum scrie, pe cale electric . În ciuda opera iei, inflama iile au 
r mas pân  ast zi. Medicamentele şi injec iile i-au înr ut it 
din nou starea. A recurs la ceaiul de urzici şi la ceaiul diu-
retic care i-au ameliorat boala în aşa m sur , încât ast zi 
poate lucra din nou. De acest drum chinuitor ar fi fost  

probabil cru at mult încercatul tat  de familie dac  ar fi ştiut de pufuli a-cu-flori-mici 
care poate vindeca din temelie bolile de prostat . 

Pufuli a-cu-flori-mici, necunoscut  pân  acum ca plant  medicinal  şi nemen ionat  

în nici o carte obişnuit  despre plante medicinale, a intrat abia prin prezentarea din 
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prima edi ie a broşurii mele „S n tate din farmacia Domnului" într-un adev rat marş 
triumfal ca plant  medicinal  contra bolilor de prostat . În cel mai scurt timp a de-
venit cunoscut  în întreaga Europ  şi în afara ei, nu în ultim  instan  din cauz  c  a 
ajutat deja mul i oameni în maladiile susmen ionate. În ultima vreme apare şi în c r ile 
despre plante medicinale şi revistele de specialitate. 

Din cauza numeroaselor variet i ale acestei flori s-a ivit îns  o anumit  incertitu-
dine. Dintre subspeciile cu ac iune t m duitoare trebuie înşirate urm toarele: cârlige 
sau r citoaic  (Epilobium roseum), pufuli a-cu-flori-mici (Epilobium parviflorum), 
pufuli a (Epilobium montanum), numit  şi fa -n-fa , pufuli a-verde-închis 
(Epilobium obscurum), pufuli a lanceolat  (Epilobium lanceolatum), pufuli a-de-
colin  (Epilobium collinum), pufuli a-de-mlastin  (Epilobium palustre), pufuli a-de-
pietriş (Epilobium fleischeri) şi pufuli a-alpin  (Epilobium anagallidifolium). Variet ile 
t m duitoare se recunosc toate dup  florile lor mici în culori roşietice, roz pal sau al-
bicioase. Ele stau ca b tute-n cuie pe silicvele (fruct capsul ) lunguie e, înguste, din 
care âşnesc la plesnire semin ele pavoazate cu peri albi, asem n tori bumbacului. În 
Tirol, pufuli a este cunoscut  în mod surprinz tor sub numele de „Frauenhaar" = p rul 
femeii. 

Din variet ile enumerate şi care au putere lecuitoare se colecteaz  întreaga 
plant , deci tulpin , frunze şi flori, cu grija ca planta s  fie culeas  din mijloc – de 
altfel, ea se rupe foarte uşor –, pentru ca s  poat  forma noi ml di e laterale. Ceea ce 
s-a cules se taie cât este în stare proasp t . Din ceaiul de plante se beau, şi în cazurile 
cele mai grave, numai 2 ceşti pe zi, şi anume 1 ceaşc  diminea a, pe stomacul gol, şi  
1 ceaşc  seara. Acest lucru nu înseamn  îns  c  se poate renun a la controlul 
medical. Oricum, sfatul medicului trebuie cerut în orice boal  grea. 

Dou  subspecii de Epilobium, care pot fi doar cu greu confundate cu celelalte  
soiuri cu flori mici, nu au voie s  fie colectate. Este vorba de cea numit  r scoage, 
limbricaş, pufuli  sau sbur toare (Epilobium hirsutum) şi de sbur toare (Epilobium 
angustifolium). La prima dintre ele, florile ajung de m rimea unghiei degetului mare şi 
str lucesc purpuriu. Ea se g seşte adesea în stocuri mari, stufoase, pân  la 150 centi-
metri în l ime, în şi lâng  apele pu in adânci; tulpina şi frunzele sunt c rnoase şi 
acoperite uşor cu p r pe partea inferioar . Cunoscutul botanist austriac Richard Will-
fort, care cunoştea foarte bine pufuli a ca plant  de leac, nu o men ioneaz  în cartea 
sa. Ar putea, dup  cum a sus inut el! s  fie confundat  cu r scoagele (Epilobium hir-
sutum); acestea au, îns , spre deosebire de pufuli a-cu-flori-mici, nişte flori cel pu in de 
cinci ori mai mari, tije şi frunze mai c rnoase, o în l ime sensibil mai mare şi de-
clanşeaz  un efect contrar. – Sbur toarele (Epilobium angustifolium) cresc înalte de 
150 centimetri şi prefer  luminişurile, lizierele şi vecin tatea tufişurilor de zmeur . 
Florile mari, de culoarea purpurei, sunt dispuse în ciorchini lungi, piramidali, neîndesa i 
pe o tulpin  roşiatic  la baz . Florile acestei variet i foarte des întâlnite str lucesc în 
timpul înfloririi, formând nişte suprafe e roşii ca focul. Denumirea german  popular  
„Unholdenkraut" = iarba-diavolului este, cred, un indiciu destul de clar c  nu poate fi 
folosit  contra prostatitei 

Eram femeie tân r  când socrul meu a murit în puterea vârstei de hipertrofie a 
prostatei, deci de o m rire patologic  a prostatei. Un vecin care era expert în materie 
de plante medicinale mi-a ar tat aceast  pufuli -cu-flori-mici, spunându-mi: „Dac  
socrul dumneavoastr  ar fi b ut ceai din aceast  plant , ast zi ar mai fi fost în via . 

ine i-o minte! Sunte i femeie tân r  şi pute i ajuta mul i oameni cu ea." Dar dup  cum 
se întâmpl  când eşti tân r şi s n tos, nu m-a mai preocupat aceast  plant . Nu la fel 
a f cut şi mama! Ea a cules-o în fiecare an şi a ajutat mul i oameni suferinzi de vezic  
urinara şi de rinichi. For a sa curativ  este atât de mare, încât adesea înl tur  
fulger tor toate sup r rile şi durerile legate de bolile de prostat . Au existat cazuri 
când oamenii se aflau în preajma opera iei şi nu puteau urina decât pic tur  cu 
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pic tur ; o singur  ceaşc  a şi adus o uşurare. Ceaiul trebuie b ut, bineîn eles, mai 
mult timp, pentru a ob ine o real  îns n toşire. 

Mi-a relatat odinioar  mama mea despre un pacient care suferise deja trei opera ii 
de cancer vezical – cancer vezical dovedit clinic – şi care se g sea într-o stare fizic  
foarte proast . L-am sf tuit s  bea ceai de pufuli . Am aflat ulterior de la medicul s u 
c  s-a vindecat. Era pe vremea când înc  nu m  ocupam de plantele medicinale. 
Aceast  vindecare m-a impresionat profund. Mama mea m-a rugat deseori s  nu uit 
niciodat  s  culeg aceast  plant  medicinal  când ea n-o s  mai fie în via . În 1961, 
de ziua Intr rii Maicii Domnului în biseric , a murit mama mea cea drag  şi eu am uitat 
în vara aceea s  adun pufuli e. 

În cabinetul de consulta ii al medicului meu am aflat c  un b rbat pe care-l 
cunoşteam z cea f r  speran e în spitalul nostru, bolnav de cancer vezical. „Nu", am 
exclamat, „acest b rbat vrednic n-are voie s  moar !" M-am gândit la pufuli . Medicul, 
deşi avea o atitudine pozitiv  fa  de plantele medicinale, a fost de p rere c  în acest 
caz nu mai putea ajuta nimic. Eu nu culesesem îns  pufuli e şi m-am gândit cu groaz  
c  la mijlocul lui octombrie totul o fi ofilit şi uscat. M-am dus totuşi s  caut. Ştiam un  
loc unde înfloreau în timpul verii. 

N-am mai g sit, ce-i drept, decât câteva tulpini veştejite, pe care le-am cules totuşi, 
le-am t iat m runt şi le-am trimis so iei bolnavului. I-a dat s  bea 2 ceşti pe zi, una di-
minea a şi una seara, şi dup  14 zile am aflat de la medic, printr-un anun  telefonic, c  
în starea bolnavului survenise o mare schimbare în bine. Mi-a spus râzând: „Deci 
pl ntu a ta ajut !" De-atunci am putut ajuta sute şi sute de oameni, aşa cum îmi 
spusese odinioar  b trânul din locul meu natal: „ ine i minte aceast  plant ; pute i 
ajuta mul i oameni cu ea." 

Un farmacist din München mi-a ar tat într-o carte veche şi groas  de farmacie locul 
în care în jurul anului 1880 pufuli  mai era consemnat  în mod oficial. Medicamentele 
chimice au izgonit-o total. Prin prelegerile mele, drume iile în scopul descoperirii 
plantelor medicinale şi publica iile mele, pufuli  a devenit din nou cunoscut  în toate 
rondurile popula iei, îndrum rile mele g sesc ecou puternic în sufletele multor oameni, 
c ci pretutindeni unde ajung cu so ul meu în drume iile noastre, fie în mun i, pe dru-
muri de p dure, la margini de pâraie, fie în luminişuri vedem, spre bucuria noastr , c  
a fost culeas  numai ml di a central  a pufuli ei, în scopul de a cru a planta. Oricine 
cunoaşte aceast  plant  medicinal  o apreciaz  şi o ap r  de pieire, culegând-o astfel 
cu mult  b gare de seam . Planta mai creşte, dup  cules, înc  de 2-3 ori. Dac  ri-
zomul r mâne în p mânt, atunci va înmuguri din nou în prim vara urm toare. 

Aflu cu bucurie din scrisori c  în multe gr dini pufuli a-cu-flori-mici creşte acum 
printre c pşuni, legume şi arbuşti decorativi, înainte era smuls  din p mânt ca orice 
buruian  sup r toare. Câtor suferinzi le-ar fi putut aduce în acest r stimp vindecare şi 
un nou curaj de a înfrunta via a! De curând am avut posibilitatea de a ajuta un preot 
care era considerat de medici incurabil, având cancer la prostat  şi la vezic  şi care 
se dedic  ast zi din nou cu întreaga putere de munc  profesiei sale. 

O scrisoare din Schwarzwald: „Cumnata mea a fost tratat  de un cancer al or-
ganelor pelviene cu raze care i-au d unat, provocându-i o fisur  în intestin şi în vezic . 
A c p tat asemenea dureri vezicale, încât medicul a fost nevoit s -i prescrie morfin . 
Atunci am c utat dup  ilustra ia dumneavoastr  din «Farmacia Domnului» pufuli a-cu-
flori-mici, am descoperit-o şi dup  o s pt mân  de cur  cu ceai, toate durerile au 
disp rut. Acestea sunt minunile din farmacia Domnului!" – Despre alte vindec ri 
ob inute pute i citi în broşura „Maria Treben's Heilerfolge", ap rut  la editura Wilhelm 
Ennsthaler. 

Mul i dintre cei care sufer  de prostat  se pot îns n toşi cu ajutorul pufuli ei-cu-
flori-mici, deseori chiar f r  s  mai fie nevoie s  se opereze. Dac  opera ia s-a efectuat 
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deja, ceaiul de pufuli  înl tur  usturimile şi celelalte inconveniente care se ivesc de 
multe ori ulterior. Trebuie consultat îns  în orice caz medicul. 

Un b rbat vindecat de o boal  a prostatei scrie din Coburg: „Pufuli a-cu-flori-mici m-a 
ajutat în durerile mele de prostat . Z ceam în spital în Coburg, bolnav de infarct 
miocardic. Pe lâng  aceasta, aveam dureri de prostat  şi nu puteam fi operat din 
cauza st rii proaste a inimii. Mi s-a spus c  mi se va pune o sond  permanent , dac  
situa ia mi se va înr ut i. – Am aflat despre minunata pufuli -cu-flori-mici care a ajutat 
pe atâ ia în suferin e asem n toare. Am început s  beau câte 3 ceşti pe zi; în câteva 
zile am sc pat de orice dureri de prostat . Acum mai beau pentru ca s  m  refac câte 
2 ceşti pe zi. – îi mul umesc lui Dumnezeu din toat  inima. V  doresc, doamn  Treben, 
s  mai ajuta i cu pufuli a-cu-flori-mici mul i oameni care sufer  de acelaşi chin. Este in-
credibil c  plantele medicinale ale Domnului aduc – când medicina nu mai are solu ii –
un ajutor atât de mare." 

 
 

MOD DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Se op reşte 1 linguri  (cu vârf) de plante cu 1/4 litru de 

ap  şi se las  s  stea pu in. Numai 2 ceşti pe zi – prima, diminea a, pe 
stomacul gol, iar a doua, seara, 1/2 or  înainte de cin . 

 

Pufuli  ajut  (de dr. Dirk Arntzen, Berlin) 

O scrisoare de la dr. Arntzen, medic practician, antropozof: „La baza 
urm toarei evoc ri st  o în elegere a plantelor, aşa cum a fost ea stimulata de Rudolf 
Steiner şi dezvoltat  în continuare de diferi i biologi şi botanişti. Aceast  în elegere 
este de fapt o imagine şi se numeşte: «Omul invers triarticulat». Asta înseamn  c  
r d cina corespunde organiz rii nervi-sim uri, deci mai ales capului omului, zona frun-
zelor – sistemului central, ritmic, iar zona flori-fruct, p r ii metabolism-membre. 

Aceast  reprezentare, ca toate lucrurile vie ii, nu se poate aplica mecanic. Ea tre-
buie prelucrat  în mod individual pentru fiecare plant  în parte şi invers, şi pentru fie-
care pacient în parte. Dar, odat  existent , chiar dac  este în eleas  mai întâi doar pe 
baza câtorva exemple, ea ofer  un fundament solid, temeinic pentru în elegerea 
«rela iilor» dintre om şi plant , care altfel r mân întotdeauna pu in neclare. 

Principiul acestui procedeu va fi ilustrat pe baza unui exemplu. S  lu m Hamamelis 
virginica. Aici, florile apar iarna direct din scoar . Nu are loc leg tura normal  prin 
frunz . Scoar a trebuie considerat  ca apar inând zonei minerale a r d cinii. Avem deci 
o situa ie în care «principiul metabolic» al florii d  direct de «principiul nervi-sim uri»   
al r d cinii şi scoar ei, f r  a trece prin echilibrarea «s n toas , normal » prin   
frunz . Aceast  situa ie exist  şi la om (şi natural, la animal), de exemplu în cazul r nii, 
dar mai ales în zona anal . Hamamelis este un model pentru ran , pentru hemoroizi. 
Aceast  plant  poate tr i cu aceast  situa ie o via  întreag , f r  s  însemne c  se 
îmboln veşte; s-ar putea chiar spune c  ea tr ieşte din şi prin aceast  situa ie de ex-
cep ie. De aceea, planta poate deveni un mijloc de leac pentru noi. C ci ne arat  cum 
putem jongla o via  întreag  cu o situa ie anumit , care exist , f r  a ne îmboln vi. Şi 
întrucât astfel de «situa ii» sunt realit i ale vie ii, deci deja ceva spiritual, nu este atât 
de mult vorba de materialitate, de substan , ceea ce poate da o explica ie pentru 
efectul dilu rilor homeopatice (potente). 

Şi acum referitor la Epilobium, pufuli  M riei Treben. Aceast  plant  se carac-
terizeaz  mai ales prin faptul c  ceea ce este considerat la început drept o tulpin  



floral  mic  şi nevinovat  este în realitate un ovar de fruct hipogin care, aşa cum e 
normal la un fruct, se umfl  sensibil dup  înflorire, se decoloreaz  şi creşte în lungime. 
Toamna sunt eliberate apoi semin ele înconjurate în abunden  de bumbac. Pufuli a în 
toate variet ile sale este o plant  relativ r spândit . Planta înfloreşte şi rodeşte destul 
de puternic, adic  se desf şoar  destul de puternic în acest domeniu; frunzele, tulpina 
şi r d cina devin în schimb mai pu in importante, mai neinteresante în compara ie cu 
aceasta. Totul raportat la om înseamn : Putem c uta efectul principal în partea de jos 
a omului, din care fac parte în mod esen ial organele urinare şi de reproducere. Prin 
alte reflec ii se poate oarecum exclude zona intestinal  (acestea sunt mai cu seam  
plantele cu gust amar). 

Ovarul de fruct ca parte esen ial , b t toare la ochi se afl  spre în untru. Prin 
acest lucru se poate în elege faptul c  în el se vede clar un raport pozi ional cu 
prostata. Dezvoltarea fructului toamna te duce cu gândul şi la toamna omului, om-
niprezen a sa – la o «boal » cam la fel de frecvent . 

Ceva foarte asem n tor se întâlneşte la pepene, la dovleac: ovar de fruct hipogin, 
m rire uriaş  dup  înflorire şi, ca s  spunem aşa, în mod necesar, ac iune asupra or-
ganelor urinare. La fel şi la par  (Pyrus). Şi pentru specialişti: Hypoxis rooperi are tot 
ovar de fruct hipogin. 

Demn de remarcat este fenomenul c  anumite plante urogenitale importante, ca 
plopul, ca bumbacul (Gossypium), prezint  şi ele o forma ie cu aspect de bumbac 
puternic , b t toare la ochi. Explica ia acestui fenomen înc  nu s-a g sit. 

Cea mai eficace, aşa cum scrie şi Maria Treben, este prepararea ceaiului. Acest 
mod de preparare aromat, apos d  puterilor t m duitoare şi direc ia special  c tre 
partea de jos a omului cu aparatul s u urinar. 
Şi, ceea ce este cel. mai. important, pufuli a ajut ! Multe mul umiri 

redescoperitoarei acestei plante medicinale din farmacia Domnului, pân  acum 
neglijate."  

 
 

ROSTOPASCA (Chelidonium majus) 
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Alte denumiri sunt: ai-de-p dure, buruian -de-cele-sfinte, bu-
ruian -de-pecingine, buruiene-sfinte, calce-mare, crucea-voinicu-
lui, g lbinele, iarb -de-negi, iarba-rîndunicii, l ptiug , negelari , 
oiasc , paparun , s l ea, scântei , t t rcele. Dac  ne gândim la 
faptul c  rostopasca se întâlneşte adesea în vechile c r i despre 
plante medicinale sub numele de „buruian -de-cele-sfinte" sau 
„buruiene-sfinte", ne putem imagina de ce prestigiu se bucura 
odinioar  în popor aceast  plant  medicinal  considerat  ast zi 
adesea drept o buruian  otr vitoare. Aversiunea epocii noastre 
moderne fa  de rostopasca mi-o pot explica doar prin faptul c  la 
începutul industriei medicamentelor au fost condamnate şi re-
negate cu hot râre toate plantele medicinale valoroase, pentru a 
îndep rta poporul de plantele de leac şi a-l îndrepta spre lea-
curile pe baz  chimic . 

Rostopasca se dezvolt  ramificat, atingând o în l ime între 30-
80 centimetri. Ea înfloreşte, începând din luna mai, pe tot 

parcursul verii şi pân  în toamn . Frunzele sale sunt zim ate şi se aseam n  cu cele 
de stejar. Din tulpin  şi rizom izvor şte o sev  galben-portocalie şi destul de vâscoas . 
Rostopasca prefer  vecin tatea zidurilor, a gardurilor, a grohotişurilor de pant , pre-
cum şi livezile sudice. Oricât ar fi vara de secetoas  şi marginile de sud ale p durilor de 
uscate, din plant  tot va curge sucul gros, galben-portocaliu, în cantit i suficiente. Dar 
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şi în timpul iernii, când z pada acoper  tot, putem g si rostopasca dac  ne-am întip rit 
în minte locul unde creşte. 

Planta aceasta este depurativ  (deci cur  sângele) şi hematopoetic  (deci ajut  
la formarea sângelui). Eu aş recomanda-o, asociat  cu urzicile şi ml di ele de soc, în 
leucemie. Numai c  trebuie s  se bea minimum 2 litri pe zi din acest amestec de 
ceaiuri, pentru ca el s  poat  da rezultate bune. 

Rostopasca este un leac de încredere în bolile hepatice grave, dac  se foloseşte 
în form  homeopatic . Cur ind atât sângele cât şi ficatul, ea are o influen  dintre 
cele mai bune şi asupra metabolismului. Aceast  plant  medicinal  este folosit  cu 
succes în afec iunile biliare, renale şi hepatice. Pus  în vin (30 grame de rostopasca 
împreun  cu r d cinile se las  1-2 ore în 1/2 litru de vin alb), înl tur  foarte rapid 
icterul. Este indicat  şi în tratarea hemoroizilor care dau arsuri în zona anusului, în 
combaterea în ep turilor şi a senza iei de „cu ite" în timpul urin rii, ca şi contra 
vâjâitului în urechi. În toate aceste cazuri se pot bea câte 2-3 ceşti cu ceai (care nu se 
prepar  prin fierbere, ci doar prin Op rire) pe parcursul zilei, în înghi ituri mici. Acesta 

este folosit extern contra bolilor de cancer la piele, contra b t turilor, a verucilor 
(negilor) şi a eczemelor care nu vor s  se vindece. Cataracta şi petele pe cornee 
dispar treptat. Sucul ajut  chiar în cazul sânger ri retinei şi a dezlipirii de retin . Se 
ia o frunz  de rostopasca, se spal , iar tulpina ei fraged  se zdrobeşte între degetul 
mare şi degetul ar t tor umezite în prealabil. Zeama astfel ob inut  este uns  cu 
ar t torul, inând ochii bine închişi, înspre coada ochiului. Deşi nu este pus  direct în 
ochi, ac iunea ei se comunic  totuşi ochilor. Acest lucru se poate încerca pentru a trata 
cataracta, vederea slab  şi în mod preventiv pentru ochii s n toşi dar suprasolicita i. 
Eu îns mi îi resimt efectul binef c tor când trebuie adesea s  stau pân  noaptea 
târziu ca s  rezolv coresponden a. Când sunt istovit , iau o frunz  de rostopasca din 
gr din  şi îi aplic zeama c tre coada ochilor, în modul pe care l-am ar tat mai sus. Am 
de fiecare dat  senza ia deosebit de agreabil  c  mi s-ar fi tras un v l din fa a ochilor. 
În medicina homeopatic  se prepar  din aceast  plant  o tinctur  din care se adminis-
treaz , în cazul afec iunilor men ionate mai sus, de 2-3 ori zilnic câte 10-15 pic turi în 
pu in  ap . 

 Cu câ iva ani în urm  mi s-a povestit despre o femeie care avea pe pleoapa infe-
rioar  dreapt  un abces roşu de m rimea buricului degetului cel mic. Oculistului la 
care s-a dus ca s -i "prescrie o re et  pentru ochelari nu i-a pl cut ce-a v zut – avea 
abcesul deja de 7-8 ani f r  s-o fi sup rat vreodat  – şi a trimis o prob  la analiz . Era 
cancer de piele. Pentru tân ra femeie a fost – dup  cum v  pute i imagina – un şoc 
cumplit. Cum familia ei face parte din cercul nostru de cunoştin e, am putut s  reco-
mand rostopasca. Era luna februarie şi, din fericire, o iarn  blând . Rostopasca trece 
bine peste iarn  şi r mâne verde. Sfatul meu a fost s  scoat  planta din p mânt cu 
r d cin  cu tot şi s-o planteze într-un ghiveci, pentru a o avea la îndemn . Femeia 
urma s -şi tamponeze de 5-6 ori pe zi locul bolnav cu seva galben-portocalie. Cum 
abcesul era plasat pe pleoap , i-am atras aten ia c  seva nu era nociv  pentru ochi. 
Am mai sf tuit-o s  mearg  o dat  pe lun  la tratament cu raze Rontgen, aşa cum îi 
prescrisese medicul, deşi aceste iradieri nu alung  tumorile maligne, ci se mai 
întâmpl  s  distrug  por iuni de epiderm  înc  s n toas , ba adesea chiar şi oasele. 
Scurt timp înainte de s rb torile de Cr ciun am tr it marea bucurie ca abcesul can-
ceros s  dispar . Femeia mi-a f cut o vizit  şi mi-a s rit de gât chiar de la uş . Medicul 
oftalmolog la care fusese şi înainte a întrebat-o mirat ce f cuse. La r spunsul ei: „Lunar 
la Linz pentru raze", doctorul a spus: „Dac  asta a reuşit Rontgen-ul, e într-adev r un 
miracol." Mi-a mai m rturisit c  nu ar fi rezistat sufleteşte v zând fe ele mâncate pân  
la os ale celorlalte paciente pe care le întâlnea la raze, dac  nu aş fi înarmat-o eu cu atâta 
curaj, credin  în Dumnezeu şi încredere în sine. 
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Şi acum rug mintea mea pe care o adresez tuturor celor care citesc aceste  
rânduri: Ajuta i şi dumneavoastr  într-un caz similar şi cru a i-i astfel pe semenii dum-
neavoastr  de un sfârşit cumplit! în timpul nostru atât de poluat se îngr m desc cazu-
rile în care din negi înroşi i şi care încep deodat  s  creasc  se formeaz  cancerul 
pielii. 

Firele de p r de pe obraz şi creşterea excesiv  a p rului pe bra e şi picioare la 
femei indic  o tulburare renala. Locurile respective se ung cu suc de rostopasc , 
ob inut cu ajutorul storc torului electric (sucul se men ine proasp t în frigider maxi-
mum 1/2 an); este l sat s  ac ioneze câteva ore, apoi locul se spal  cu un s pun 
emolient, iar pielea care s-a uscat pu in se trateaz  cu alifie de filimic , ulei de muşe el 
sau sun toare (a se vedea „Moduri de folosire"). În afar  de aceasta, trebuie f cute o 
cur  de ceai de urzici – cel pu in 3-4 ceşti pe zi –, precum şi b i de şezut cu coada-
calului pentru o irigare mai bun  a rinichilor (a se citi şi articolul despre „Coada-calu-
lui"). 

O cunoştin  din zona oraşului Mainz folosea în timpul plimb rilor sale zilnice seva 
de rostopasc  aşa cum am ar tat. Un câine lup destul de b trân îi era înso itor credin-
cios. Odat  i-a dat în glum  şi lui cu pu in  sev  pe ochi, ceea ce se pare c  i-ar fi 
f cut foarte bine câinelui, c ci de-atunci se posta de fiecare dat  rug tor în fa a 
st pânului s u, când acesta folosea rostopasc . 

Într-o parohie din Austria superioar  în care am inut o prelegere în luna noiembrie, 
am f cut cunoştin  cu un paracliser care purta ochelari. Când m-am întors în februarie 
la aceeaşi parohie, paracliserul nu mai purta ochelari; dup  cum singur mi-a povestit, 
numai datorit  faptului c  din noiembrie mi-a urmat zilnic sfatul legat de cura cu zeam  
de rostopasc . În plus, acum vedea mult mai bine decât înainte cu ochelari. Fiind 
iarn , trebuia s -şi ia frunzele de rostopasc  de sub p tura de z pad . Men ionez 
acest lucru numai pentru a sublinia c  anumite plante medicinale pot fi g site proas-
pete chiar şi în anotimpul rece când mai orice vegeta ie pare a fi moart . 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Infuzie: 1 linguri  ras  de plante la 1/4 litru de ap  – se op reşte doar. 
Suc proasp t: Frunzele, tulpinile şi florile se spal  şi se trec în stare umed  

prin storc torul electric (pentru folosirea extern ).  
Tinctur : A se procura din farmacii, fiind un preparat homeopatic.  
Macerat de vin: Se toarn  1/2 litru de vin alb peste 30 grame de rostopasc  cu 

r d cini cu tot şi se las  s  stea 1-2 ore, apoi se filtreaz  şi se bea în 

înghi ituri mici. 
 

SALVIA, JALESUL (Salvia officinalis) 

Câteva denumiri ale Salviei officinalis: cilvie, jale, jaleş, jaleş-bun, jaleş-de-gr din , 
salvie, salvie-de-gr din , şalet, şalvir, şerlai. Salvia, cunoscut  ca o plant  din familia 
labiatelor, provine din Europa de sud şi se cultiv  la noi în gr dini. Planta atinge o 
în l ime de 30-70 centimetri, florile ei violete sunt dispuse verticilat, deci în cerc, în jurul 
unei axe comune; frunzele sale opozite, alb-lânoase sclipesc argintiu şi eman  un par-
fum uşor amar, aromatic. Salvia-de-gr din  trebuie s  aib  partea ei de gr din  într-un 
loc ferit, însorit. Pe parcursul iernii, eu o acop r uşor cu crengi de molid, deoarece este 
deosebit de sensibil  la ger. 



O alt  subspecie, Salvia pratensis, cunoscut  
sub denumirile de buruiana-mâlcedului, coada-vacii, 
gav , jale, jaleş, jaleş-s lbatic, jaleş-de-câmp, jaleş-
de-p dure, salvie, salvie-de-câmpuri, salvie-s lbati-
c , se g seşte pe povârnişuri, p şuni şi câmpii. De 
departe se v d str lucind florile-i alb strui-violete 
care r spândesc o mireasm  plin  de arome. De la 
aceast  specie se folosesc florile, de cele mai multe 
ori numai pentru gargar  sau pentru fabricarea 
o etului de salvie – 1 pumn plin de flori este l sat   
la macerat în o et natural – şi acesta se 
întrebuin eaz  ca frec ie binef c toare în timpul unei 
boli mai lungi în care se st  la pat. Frunzele se 
colecteaz  înaintea perioadei înfloririi, în mai şi  
iunie, întrucât plantele dezvolt  în zilele însorite şi 
uscate uleiuri eterice, frunzele sunt culese numai în 
soare, preferabil la ora amiezii şi apoi sunt puse la 
umbr  ca s  se usuce. 

Mai curativ  decât Salvia pratensis este îns  
Salvia officinalis, citat  mai sus şi de care m  voi 

ocupa în continuare pe larg. Înc  de pe vremea str bunilor noştri, salvia era o plant  
medicinal  deosebit de l udat  şi pre uit . Un versule  din jurul anului 1300 spunea: 

„De ce să moară omul,  
Când în grădină creste salvia?” 

Chiar şi numele oglindeşte marea apreciere de care s-a bucurat aceast  plant  de 
leac din partea oamenilor înc  din timpuri îndep rtate. Denumirea de salvia deriv  din 
cuvântul latinesc „salvare" (a vindeca, a îns n toşi). 

Dintr-o frumoas  carte veche despre plante medicinale reiese cât de mult era sti-
mat  pe vremuri salvia: „Când Maica Domnului a trebuit s  fug  cu copilul Isus în fa a 
lui Irod, a rugat toate florile de câmp s-o ajute; dar nici una nu i-a oferit ad post. Atunci 
s-a înclinat c tre salvie şi iat , aici a g sit refugiu. Sub frunzele sale dese, ocrotitoare, 
s-a ascuns pe sine îns şi şi a ad postit pruncul în fa a aprozilor lui Irod. Aceştia au 
trecut pe lâng  ei f r  a-i vedea. Dup  ce pericolul a fost dep şit, Maica Domnului a 
ieşit din ascunz toare şi a vorbit afectuos salviei: «De azi înainte şi pân  în vecii vecilor 
vei fi o floare preferat  a oamenilor, î i dau putere s  vindeci oamenii de orice boal ; 
salveaz -i de la moarte, cum ai f cut şi cu mine»." De-atunci, salvia înfloreşte orişicând 
întru salvarea şi ajutorarea oamenilor. – Când ai f cut ani de-a rândul experien e cu 
plante medicinale şi ai cerut adesea în clipe grele ocrotirea şi ajutorul mult-iubitei Sfinte 
Fecioare, atunci sim i din credin  adânc  şi încredere adev rat  cum îşi întinde 

mâinile ocrotitoare peste plantele noastre medicinale. 
Ceaiul de salvie, b ut mai des, fortific  întregul organism, ne fereşte de atacuri de 

apoplexie şi are un efect foarte favorabil asupra paraliziilor. În combaterea 
transpira iei nocturne este singura plant  medicinal , în afara lev n icii, care vine 
oamenilor în ajutor; ea vindec  maladia care provoac  aceast  transpira ie în timpul 
nop ii şi îndep rteaz  prin puterile ei învior toare marea sl biciune care înso eşte 
boala. Mul i doctori au recunoscut propriet ile remarcabile ale salviei: ei o adminis-
treaz  în spasme, afec iuni ale m duvei spin rii, deregl ri glandulare şi tremurul 
membrelor (tremur turile extremit ilor) cu cele mai bune rezultate. În afec iunile 
men ionate mai sus, se beau 2 ceşti pe parcursul zilei, înghi itur  cu înghi itur . Ceaiul 
are un efect benefic şi asupra ficatului bolnav, înl turând balon rile şi toate indis-
pozi iile legate de deregl rile func ion rii ficatului. Are ac iune depurativ , elimin  mu-
cozit ile prea abundente din aparatul respirator şi stomac, stimuleaz  pofta de 
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mâncare şi combate tulbur rile Intestinale şi diareea. – Pe în ep turile de insecte 
se aplic  frunze de salvie f râmi ate cât de m runt. 

Ceaiul de salvie se recomand  extern în mod deosebit în amigdalite, boli de gât, 
abcese (focare de puroi) dentare, inflama ii ale faringelui şi cavit ii bucale. La 
mul i copii şi adul i nu s-ar fi ajuns la opera ie de amigdale dac  s-ar fi intervenit la timp 
cu salvie. Dac  lipsesc amigdalele, care în calitatea lor de poli işti ai organismului 
opresc substan ele otr vitoare şi le prelucreaz , acestea se îndreapt  direct c tre 
rinichi. O infuzie de salvie ajut  şi din ii care se mişc , gingiile care sângereaz , 
deşos rile (retragerea gingiei), abcesele dentare. Se cl teşte gura, se face gargar  
sau se aplic  tampoane de vat  îmbibate în infuzie. 

Foarte important ar fi pentru oamenii slabi de nervi şi femeile care sufer  de 
afec iuni ale organelor pelviene s  fac  din când în când câte o baie de şezut cu 
salvie (a se vedea „Moduri de folosire"). 

Pe lâng  folosirea cu rezultate bune a salviei ca plant  medicinal , ea nu trebuie ui-
tat  nici în calitatea sa de plant  aromatic  (mirodenie) foarte gustoas . Se 
întrebuin eaz  în por ii foarte mici, asem n tor cimbrului, la mânc ruri grase, cum ar fi 
friptura de porc, de gâsc  sau de curcan. Şi vânatul devine mai gustos prin adaosul 
unei frunzuli e de salvie. În prepararea brânzeturilor amestecate cu verde uri (cu miro-
denii) şi a sosurilor condimentate ar trebui s  ne gândim la salvie m car din motive de 
s n tate. În anumite zone se coc „pr jituri şi cozonaci de salvie". La coc  se adaug  
frunze de salvie t iate foarte fin, asemenea anasonului. 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Infuzie: Se op reşte 1 linguri  de plante cu 1/4 litru de ap  şi se las  s  stea 

pu in. 
O et de salvie: Se umple o sticl  pân  la gât (f r  a o îndesa) cu flori de salvie-

de-câmpuri (jale), se toarn  deasupra o et natural în aşa fel încât s  
acopere florile şi se las  sticla s  stea 14 zile la soare sau la c ldur . 

B i de şezut: Se pun de 2 ori 2 mâini pline cu frunze peste noapte în ap  rece 
la macerat. A doua zi, totul se înc lzeşte pân  d  în clocot, iar extractul 
înc lzit se adaug  la apa de baie (a se vedea şi „B i de şezut" la „Partea 
general "). 

 

SPLINU A (Solidago virga-aurea) 

Este numit  în limbaj popular şi floare-boiereasc , floare-buiac , m nunchi, 
smeoaic , splinari , varg -de-aur. Aceast  plant  medicinal  se g seşte la margini de 
p duri, în şan uri cu ap , pe povârnişuri şi locuri defrişate de p dure. Tulpina, stufoas , 
pres rat  cu lujeri cu flori galben-aurii, ajunge la o în l ime de cca. 80 centimetri. 
Florile se pot aduna din iulie pân  în octombrie. Se utilizeaz  în bolile şi hemoragiile 
intestinale. Splinu a este apreciat  îns  cu predilec ie ca plant  de leac împotriva 
bolilor renale. 

Florile şi frunzele creeaz  o senza ie r coritoare şi întrucât planta deshidrateaz , ea 
este recomandat  în afec iunile renale şi vezicale Marele medic naturist, preotul 
Kunzle, istoriseşte în scrierile sale despre un b rbat de 45 de ani care suferea de boal  
grea de rinichi ce se tot agrava. In cele din urm  a trebuit s -i fie scos un rinichi. Şi 
cel lalt rinichi avea puroi şi nu mai putea func iona normal. Atunci omul s-a pus pe o 
cur  cu splinu . A amestecat splinu , dr gaic  (sânziene) şi urzic -moart -galben  în 



p r i egale, şi-a preg tit din ele un ceai şi a b ut 3-4 ceşti în 
timpul zilei, în înghi ituri mici, drept care boala i-a trecut com-
plet, dup  cum singur a declarat, în 14 zile. 
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Splinu a are efect împreun  cu dr gaica şi urzica-moart -
galben  sau alb  chiar şi în scleroza renala, în irigarea re-
nal  şi la racordarea la rinichiul artificial, în toate cele trei 
cazuri am putut ob ine succese prin tratamentul fitoterapeutic 
indicat. Astfel, un b rbat în vârst  de 52 de ani, considerat de 
doctori a avea scleroz  renal  incurabil  şi pensionat de 
boal , a venit gâfâind şi asudând la mine, dup  ce a urcat scara 
pân  la etajul întâi şi s-a trântit insuflând din greu – într-un fo-
toliu. Dup  numai o s pt mân  în care a b ut zilnic câte 3 ceşti 
din amestecul de ceaiuri men ionat, i-a mers deja vizibil mai 
bine. Folosea îns  toate plantele proaspete, din natur . Dup  
a treia s pt mân  nu-l mai sup ra nimic. 

Toate încord rile nervoase de pe urma diverselor st ri 
sufleteşti ale omului se descarc  prin rinichi. De aceea, dup  
un şoc de ordin afectiv, fie moartea subit  a cuiva apropiat şi 
drag, fie orice alt  nenorocire, se ştie c  rinichiul este cel care 
sufer  mai mult. Splinu a se dovedeşte a fi o plant  medicinal  

care influen eaz  cât se poate de pozitiv via a afectiv . Ca atare, ceaiul de splinu  ar 
trebui consumat neap rat în cazul unor decep ii şi al altor st ri sufleteşti stresante. 
Îngerul p zitor al plantelor medicinale se g seşte în imediata apropiere a splinu ei. 
Sim im efectul ei de echilibrare în st ri emo ionale grele, asemenea unei mâini care 
mângâie, consoleaz  şi calmeaz . Deja priveliştea silin ei în mijlocul naturii ac ioneaz  
asupra noastr  liniştitor. Ar trebui s  fim recunosc tori c  ştim în apropierea noastr  o 
plant  care aduce atâta mângâiere. 

 
 

MOD DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Se op reşte 1 linguri  (cu vârf) de splinu  cu 1/4 litru de 

ap  şi se las  s  stea pu in. – Din amestecul de ceaiuri deja men ionat 
se ia tot 1 linguri  (cu vârf) şi se preg teşte ca mai sus. 

 

SUN TOAREA (Hypericum perforatum) 

Aceast  plant  care înfloreşte la margine de drumuri şi p duri, pe dealuri şi câmpii, 
din iulie pân  în septembrie, se mai numeşte în limbaj popular şi buruian -de-n duf, 
buruian -de-pe-rozor, crucea-voinicului, drobişor, floarea-lui-loan, hemei-de-p mânt, 
lemnie, încheg toare, osul-iepurelui, pojar, pojarni , sbur toare, sunaic , şovârvari . 

Planta atinge o în l ime de 25-60 centimetri, are o tulpin  lung  şi ramificat  şi 
înfloreşte în cime galben-aurii. Pentru a o recunoaşte sigur, zdrobi i o floare complet 
deschis , va curge astfel din ea o sev  roşie. Planta înflorit  este culeas  pentru a se 
preg ti din ea ceai şi b i, în timp ce pentru uleiul de sun toare se folosesc numai 
florile. 

Credin a popular  veche punea seva de culoarea sângelui şi cu ac iune balsamic  
a florilor în leg tur  cu sângele şi r nile Mântuitorului. Într-adev r, uleiul de sun toare 
este cel mai bun ulei pentru r ni c ci are efect calmant, antiinflamator şi cicatrizant. O 
legend  despre aceast  plant  povesteşte: „Când apostolul preferat al Fiului Domnului 



se afla sub cruce, mâhnit de moarte, a adunat cu grij  plan-
tele stropite cu sângele sfânt, spre a le d rui ca amintire 
scump  credincioşilor evlavios! la moartea Mântuitorului." 
Seva roşie a aromatei plante las  tainic impresia c  în sub-
stan a purpurie a florilor galben-aurii ar tr i ascuns un  
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strop din sângele Mântuitorului nostru. 

În zi de Sânziene, simbolul for elor sfinte ale luminii şi 
c ldurii, sun toarea str luceşte în toat  splendoarea ei flo-
ral  unic . Pe vremuri, fetele împleteau din ea coroni e, iar 
cine dansa în jurul focului în noaptea de Sânziene trebuia 
s  poarte o cununi  din sun toare – coroana de Sânziene. 
În aceast  noapte plin  de mister, fecioarele pres rau 
r murele de sun toare pe ap , spre a vedea din înflorirea 
florilor ofilite cum va fi la anul cu pe itorul lor.* 

În Austria superioar , ranul punea, dup  un vechi 
obicei, planta între dou  felii de pâine şi o d dea vitelor ca 
hran , pentru ca animalele sale s  fie cru ate de boli. Din 

p cate, aceast  tradi ie nu mai este urmat  ast zi decât izolat, în anumite familii credin-
cioase. 

Din cele spuse rezult  cât de apreciat  a fost sun toare înc  din timpuri str vechi. 
Ceaiul de sun toare se foloseşte în leziuni nervoase şi boli nervoase de tot felul, în 
r ni de pe urma unor lovituri şi v t m ri prin ridicat. El este îns  şi un leac excelent 
al diareei. 

Nevralgia trigemenului poate fi şi ea comb tut  cu sun toare, dac  se beau zilnic 
2-3 ceşti cu ceai de sun toare şi se freac  (extern) cu ulei de sun toare timp mai 
îndelungat locurile afectate. Ne putem face singuri o tinctur  de sun toare care are 
efect în boli de nervi, nevroze şi astenie înso it  de insomnii. Tinctur  este folosit , 
extern, ca frec ie, iar intern, se iau o dat  pe zi 10-15 pic turi într-o lingur  cu ap . 

Tulbur rile de vorbire, somnul agitat, accesele de isterie, somnambulismul 
sunt vindecate cu ajutorul sun toarei, la fel şi incontinen a urinar  şi depresiunile. 
Din practica mea am observat c  în toate aceste boli, în afara întrebuin rii interne a 
ceaiurilor, pot aduce un ajutor eficace şi b ile de şezut cu sun toare (a se vedea 
„Moduri de folosire"). Ele se fac o dat  pe s pt mân , fiind urmate de 6 b i de picioare 
în celelalte zile ale s pt mânii. Aceast  cur  se recomand  în st rile nervoase de orice 
fel. 

Fetele tinere, aflate la vârsta de creştere, ar trebui s  bea pentru un timp câte 2 ceşti 
cu ceai de sun toare zilnic; el sprijin  dezvoltarea organelor genitale la femei şi ajut  
la înl turarea deregl rilor ciclului. 

Un leac natural foarte l udat este uleiul de sun toare. N-ar trebui s  lipseasc  din 
nici o gospod rie. Poate fi preparat foarte uşor în cas  (a se vedea „Moduri de 
folosire"), îşi men ine puterea curativ  timp de doi ani şi este utilizat cu succes nu 
numai în îngrijirea r nilor deschise, a r nirilor proaspete, a hematoamelor, a infla-
ma iilor ganglionilor şi a tenului aspru, ci este şi un produs eficace de fric ionare în 
cazul durerilor de spate, de lumbago, de sciatic  şi reumatism. Pentru a avea la 
îndemn  un leac casnic contra arsurilor şi a op ririlor, se in florile în ulei de in. Acest 
ulei se foloseşte şi la arsurile de soare. 

Sugarii cu dureri de burt  (colici) se liniştesc dac  burtica le este masat  cu ulei 
de sun toare. – O ranc  pe care o cunosc vindec  toate r nile, chiar şi pe cele ale 
animalelor ei de cas , cu acest ulei. B rbatul s u a fost odat  r nit grav la mân  de o 
unealt . Compresele cu ulei de sun toare au înl turat curând toate durerile, iar r nile i 

* În limba german , sun toarea se numeşte Johanniskraut, adic  „planta sânzienelor", iar ziua de Sânziene, Johannistag, A nu se face 
în limba român  confuzie cu planta care poart  şi denumirea de sânziene, care este dr gaic , adic  „Galium" (n. tr.). 



s-au vindecat f r  probleme. – Un alt ran a tratat cu succes o ran  extern  grav  de 
la piciorul calului s u cu ulei de sun toare. 

Un doctor a constatat la o feti  de 8 ani o inflamare a ganglionilor limfatici ab-
dominali. De fiecare dat  când frigul ac iona asupra fetei, intern sau extern, ea avea  
dureri de burt , în cele din urm  zilnic, în special diminea a. Mama ei a citit în broşur      
c  uleiul de sun toare poate fi folosit cu succes în inflam ri ale ganglionilor. A început 
s  frece burta copilului de fiecare dat  când se vait  de dureri. În scurt timp, acestea   
i-au trecut. 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Se op reşte 1 linguri  (cu vârf) de plante cu 1/4 litru de ap  

şi se las  pu in s  stea. 
Ulei de sun toare: Florile culese pe vreme însorit  se introduc într-o sticlu  pân  

la gât f r  a se îndesa şi se toarn  ulei fin de m sline peste ele. Uleiul trebuie 
s  acopere florile. Sticla, bine astupat , se las  câteva s pt mâni în soare 
sau în apropierea maşinii de g tit. Dup  câtva timp, uleiul cap t  o culoare 
roşie. Se filtreaz  printr-o bucat  de tifon, se storc bine resturile şi uleiul de 
sun toare se trage în sticle de culoare închis . În cazul utiliz rii sale la 
arsuri, se poate recurge pentru macerare la ulei de in în loc de ulei de 
m sline. 

Tinctur  de sun toare: 2 mâini pline de flori culese în soare se pun într-un litru de 
rachiu şi sticla se las  3 s pt mâni la soare sau alt  surs  de c ldur . 

B i de şezut: 1 g leat  plin  cu sun toare (tulpin , frunze şi flori) se las  peste 
noapte în ap  rece. Înaintea b ii, con inutul se d  în clocot şi se adaug  la 
apa de baie. Durata b ii – 20 minute (a se vedea „B i de şezut" din „Partea 
general "). 

   

         T T NEASA 
            (Symphytum officinale) 

Este denumit  în limbajul popular şi barba-tatei, bo-
racioc, iarb -înt ritoare, iarba-lui-Tatin, gav , iarba-tatii, 
iarba-neagr , lutatin , n dai, ploşni oas , r d cin -
neagr , tacin, tatan , zlac, iar în englez  comfrey. 
Aceast  plant  de leac este una dintre cele mai bune şi 
indispensabile pe care ni le pune natura la dispozi ie. 
Creşte pe câmpii unde este umezeal , la margini de câmp, 
în şan uri umede şi de-a lungul apelor. O putem g si şi   
pe lâng  garduri şi pe grohotişuri de pant , înflorind pe tot 
parcursul verii. Frunzele sunt aspre şi foarte ascu ite la vârf. 
R d cina care tr ieşte mai mul i ani – în exterior este ma-
ro închis pân  la neagr , în interior alb  pan  la g lbuie –
are grosimea degetului mare, iar dac  o desfaci este 
foarte cleioas , unsuroas  şi lipicioas  la pip it. Fiind o 
plant  cu r d cini adânci, t t neasa nu prea poate fi dis-
trus . R d cinile sale sunt smulse din p mânt prim vara 
sau toamna. Li se poate veni de hac doar cu ajutorul unei 
cazmale ascu ite. Planta proasp t  este culeas  înainte şi 
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în timpul perioadei de înflorire. 
Tinctura de t t neas , pe care v-o pute i face uşor singuri, ascunde în sine o for  

minunat . Bolnavii care au fost trata i ani de zile împotriva reumatismului şi a in-
flama iilor articulare cu tot felul de leacuri excelente, f r  a se vindeca, g sesc un 
ajutor rapid în tinctura de t t neas . 

O femeie care de-abia se mai putea servi de bra ul drept (încheietura um rului era 
aproape în epenit , iar medicul constatase deja o parez ) şi-a frecat zilnic, la sfatul 
meu, încheietura şi bra ul drept cu aceast  tinctura. Din zi în zi a sim it cum i se alin  
suferin ele. Ast zi articula ia are mobilitate normal  şi femeia se poate ocupa iar de 
gospod rie. Dar. şi frunzele t t nesei, op rite şi aplicate ca terci cald pe membrele 
paralizate, ajut  peste noapte, atunci când maladia provine din surmenaj, luxa ie, 
entors  sau apoplexie. 

M tuşa so ului meu a fost trântit  jos pe strad  de un motociclist. S-a internat în 
spital cu fractur  coxo-femural . La opera ie i s-a b gat un cui şi a fost trimis  acas  
dup  ce s-a f cut bine. Cuiul trebuia scos peste un an. Dup  ce s-au potolit durerile şi 
a putut merge iar şi normal, a neglijat consultul medical prev zut dup  scurgerea 
anului. Totul p rea în perfect  ordine, pan  ce s-a trezit într-o zi cu nişte dureri in-
suportabile. Abia acum s-a dus s -şi scoat  cuiul şi s-a constatat c  se formase deja 
osteit  (puroi la os). Deşi injec iile au calmat temporar durerile, supura ia n-a trecut. 
În acest stadiu a venit la noi în vizit , fiind un munte de disperare. Pot spune, f r  a 
exagera: Comprese calde cu terci din f in  de t t neas  au ajutat-o peste noapte. A 
doua zi, femeia putea deja s  stea aşezat  sau întins , f r  a avea dureri. Având în 
vedere c  în magazine nu se g seau decât r d cini t iate m runt, m tuşa a avut 
inspira ia s  le usuce în cuptor, dup  care le-a m cinat cu o râşni  veche de cafea. Şi-a 
pus aceste comprese cu terci (a se vedea „Moduri de folosire") pân  ce locul n-a mai 
sup rat-o. 

Şi tumefierile la glezne şi la încheieturile mâinilor se retrag cu ajutorul acestui 
terci. Aş vrea s  atrag aten ia în mod deosebit asupra faptului c  aceste comprese pot 
aduce alinare chiar şi în caz de paraplegie Compresele calde cu terci ajut  şi în ulcer 
varicos, în tumefieri reumatice ale muşchilor, în noduri de artrit , în umfl turi, în 
dureri în ceaf , în inflama ii ale pielii piciorului şi calmeaz  durerile de dup  am-
put ri. 

Din r d cini se poate preg ti şi un ceai care este folosit intern în bronşite, 
afec iuni ale aparatului digestiv, hemoragii stomacale şi pleurezii. Se beau peste 
zi, înghi itur  cu înghi itur , 2-4 ceşti. Pentru a combate ulcerul gastric se recomand  
un amestec de plante pentru ceai: 100 grame de t t neas , 50 grame de filimic  şi 50 
grame de troscot (a se vedea „Moduri de folosire"). 

Înc  o dat  vreau s  men ionez tinctura de t t neas . Se utilizeaz  cu cel mai bun 
rezultat sub form  de comprese la leziuni externe şi interne, r niri de tot felul, con-
tuzii, hematoame şi fracturi. 

Frunzele t t nesei se întrebuin eaz  nu numai pentru comprese, ci şi ca adaos la 
b ile complete în caz de dureri reumatice, artrit , dureri de oase, tulbur ri ale 
iriga iei sangvine şi discopatie. Totuşi, pentru tulbur rile iriga iei sangvine a pi-
cioarelor, pentru varice şi pentru tratamentul suplimentar sau al fracturilor, se fac b i 
de şezut (în cad ) cu adaos de t t neas . 

În anumite zone geografice se moaie frunzele de t t neas  în aluat de cl tite, dup  
care se coc, beneficiind în acest mod toat  familia de substan ele active ale acestei 
minunate plante medicinale. 
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MODURI DE FOLOSIRE 

 
Prepararea ceaiului de r d cini: Se pun peste noapte la rece 2 linguri e de 

r d cini t iate m runt în 1/4 litru de ap , diminea a se înc lzesc uşor şi se 
strecoar . Se beau înghi itur  cu înghi itur . 

Amestec de plante pentru ceai (la ulcere gastrice): Se foloseşte 1 linguri  
(cu vârf) din amestecul respectiv la 1/4 litru de ap , se op reşte şi se las  
în repaos 3 minute. Se beau 3-4 ceşti pe parcursul zilei, calde, înghi itur  
cu înghi itur . 

Comprese cu terci: R d cinile bine uscate sunt m cinate fin, sunt amestecate 
repede într-o ceaşc  cu ap  foarte fierbinte şi câteva pic turi de ulei ali-
mentar pân  se formeaz  un terci, acesta se întinde pe o buc ic  de 
pânz , se aplic  local în stare cald  şi se leag . 

Comprese de frunze (proaspete): Frunzele proaspete se spal , se zdrobesc 
pe un fund de lemn cu un sucitor de t i ei, se pun pe locurile afectate şi se 
leag . 

Comprese de frunze (op rite): Frunzele de t t neas  sunt op rite cu ap  clo-
cotit  şi sunt aplicate calde. 

Adaos la b ile complete: 500 grame de frunze proaspete sau uscate de 
t t neas  se las  peste noapte la rece în cca. 5 litri de ap . A doua zi se 
pune totul la fiert, iar lichidul se adaug  în apa b ii (a se vedea „B i com-
plete", la „Partea general "). 

Adaos la b ile de şezut: La fel ca la b ile complete, îns  numai 200 grame de 
frunze. 

Tinctur  de t t neas : Se spal  r d cinile de t t neas  şi se cur  cu o 
perie, se taie m runt şi se introduc într-o sticl  pân  la gat f r  a se 
îndesa, se toarn  rachiu de secar  sau de fructe şi se las  14 zile la soare 
sau în apropierea maşinii de g tit. Rachiul trebuie s  acopere r d cinile. 

Alifie de t t neas : 4-6 r d cini (în func ie de m rime) de t t neas  proas-
pete şi sp late sunt t iate foarte fin, pr jite iute în cca. 250 grame de un-
tur  curat  din intestine de porc, l sate s  stea peste noapte, înc lzite a 
doua zi, apoi filtrate şi presate printr-o bucat  de pânz . Se introduc ime-
diat în recipiente mici şi curate şi se p streaz  la frigider. Pom da poate fi 
întrebuin at  în locul unei comprese cu terci. Este indispensabil  în 
tratarea r nilor la oameni şi animale! 

Vin de t t neas : 2-5 r d cini proaspete şi sp late sunt t iate fin şi l sate 5-6 
s pt mâni într-un litru de vin alb natural. Un mijloc excelent în tratarea 
bolilor de pl mâni! 

 

TRAISTA-CIOBANULUI (Capsella bursa-pastoris) 

Aceast  plant  medicinal  foarte valoroas , care se întâlneşte peste tot pe drumuri, 
câmpii, p mânturi în elenite, ogoare p r ginite, şan uri, povârnişuri, câmpuri şi gr dini 
de zarzavaturi, este considerat  în general o buruian  incomod . De-abia se adun  
undeva o movil  de p mânt – mai ales când se construiesc case – şi imediat apare, 
aproape peste noapte, traista-ciobanului. În limbajul popular i se mai zice şi arior, 
buruian -de-friguri, coada-pisicii, p s el, p scut , paştele-cailor, punga-babei, punga-
popii, punguli , rap n, strai a-popii sau t şculi . Frunzele zim ate neregulat formeaz  
– asem n tor p p diei – o rozet . Tulpina ajunge pân  la o în l ime de 40 centimetri. 



Perioada de înflorire: martie-noiembrie. Florile, foarte mici, 
de un alb murdar, sunt umbeliforme, alc tuind o 
inflorescen  în form  de ciorchine; de tulpini ele sub iri 
atârn  micile p st i (fruct capsul ) sub form  de inimioare  
şi amintind la pip it de pielea prelucrat . Or t niile au o 
preferin  special  pentru traista-ciobanului. Imediat ce 
z pada se topeşte şi vremea se înc lzeşte, aceast  plant  
r sare proasp t  şi verde. 
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Ceaiul de traista-ciobanului, din care se consum  zilnic 
2-3 ceşti, se întrebuin eaz  cu mare succes în toate tipurile 
de hemoragii, ca de exemplu în hemoragiile nazale, 
stomacale, intestinale şi în metroragii (hemoragii 
uterine neregulate). În cazul r nilor sângerânde, la care 
sângele nu vrea s  se opreasc , infuzia de traista-ciobanu-
lui are un efect hemostatic uimitor. 

În cazul menstrua iilor abundente, se beau, timp de 8-
10 zile înainte de venirea ciclului, zilnic cate 2 ceşti de ceai, 
folosind 1 linguri  (cu vârf) de traista-ciobanului la 1 
ceaşc . Acest ceai serveşte şi la reglarea ciclului pe par-

cursul pubert ii. În timpul menopauzei, de asemenea, fiecare femeie ar trebui s  
bea 4 s pt mâni de-a rândul câte 2 ceşti zilnic, s  întrerup  apoi pentru 3 s pt mâni şi 
s  repete periodic acest tratament. 

Pentru hemoroizii care sângereaz , se fac mici clisme intestinale, b i de şezut sau 
sp laturi cu infuzie c ldu  de traista-ciobanului. Mamele care au sânii umfla i în timpul 
al ptatului ar trebui s -şi înc lzeasc  la aburi (într-o sit ) traista-ciobanului proasp t , 
s-o pun  între pânze şi s  şi-o aplice local cald , sub form  de comprese. Se reco-
mand  cu succes în cazul hemoragiilor renale 2 ceşti pe zi cu un amestec de ceaiuri 
din traista-ciobanului şi coada-calului în p r i egale. 

Traista-ciobanului este îns  – asem n tor vâscului – şi o plant  medicinal  care re-
gleaz  circula ia sângelui, fiind indicat  deci în mod deosebit atât la hipertensiune cât 
şi la hipotensiune arterial . Spre deosebire de ceaiul de vâsc, care se face l sându-se 
vâscul peste noapte în ap  la rece, acest ceai se preg teşte op rind traista-ciobanului. 
Se iau 2 ceşti pe zi şi se întrerupe consumul de ceai atunci când circula ia s-a normali-
zat. Un efect curativ la fel de bun ca şi vâscul îl are traista-ciobanului în hemoragiile 
menstruale. Şi în acest caz, ceaiul se bea numai o perioad  de timp. 

Aceast  plant  medicinal  de mare valoare este de un real ajutor la toate bolile 
musculare externe. Este interesant c  despre acest lucru nu s-a scris nimic în 
aproape nici o carte modern  de plante medicinale. Acum câ iva ani, un domn b trân 
mi-a d ruit o carte veche de plante medicinale, cu gravuri şi desene unice. Dar, aşa 
cum se întâmpl  când ziua i-e plin  de diminea  şi pân  seara, n-am putut r sfoi cartea 
decât o dat . Într-o noapte c tre ora dou sprezece, am s rit deodat  din somn; mi s-a 
p rut c  aş fi fost tras  uşor de umeri. Brusc, mi-a trecut prin minte ideea: „Ai aceast  
carte de plante medicinale deja de o jum tate de an şi înc  nu te-ai ocupat serios de 
ea nici m car o singur  dat !" M-am trezit ca lumea din somn, m-am sculat din pat,  
am luat cartea şi. m-am aşezat mai comod în camera de zi. Am deschis-o şi mi-au s rit 
imediat în ochi câteva rânduri: „Atunci când nimic nu mai ajut  în atrofia muscular , lua i 
urm toarele: traista-ciobanului t iat  m runt se las  10 zile cu rachiu de secar  la 
soare sau în apropierea maşinii de g tit, se fric ioneaz  locurile respective de câteva 
ori pe zi, iar intern – 4 ceşti cu ceai de cre işoar ." Ca şi cum tot ce-mi doream ar fi fost 
s  citesc aceste câteva rânduri – atunci nici nu mi-am dat seama de asta –, am închis 
cartea, am pus-o la loc, m-am b gat în pat şi curând am adormit. Câteva zile mai târziu 
am fost sunat  din Viena: „M  pute i ajuta? Am 52 de ani, sunt de profesie asistent  
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medical  şi sunt pensionat  medical de doi ani. Sunt complet neajutorat  din cauza 
atrofiei musculare!" l-am recomandat re eta men ionat , iar când a venit îns n toşit  
dup  trei s pt mâni la mine la Grieskirchen, am aflat c  la data la care fusesem trezit  
din somn în miez de noapte, ea f cuse un pelerinaj la Maica Domnului la San Damiano 
în Italia. La întoarcere, în autobuz, un domn, v zând-o atât de neputincioas , a trimis-o 
la mine. Curând dup  aceea s-a sim it atât de ref cut  şi înt rit , încât şi-a putut relua 
serviciul. 

Un alt apel telefonic, de data aceasta din Steyr, Austria: „Am 62 de ani. Din cauza 
unei relax ri a sfincterului am f cut anul trecut un prolaps intestinal şi am fost 
operat . In aceast  toamn  treaba s-a repetat; dureri neîntrerupte, zi şi noapte, 
întinzându-se de la buric spre ambele şolduri, ca şi cum aş fi fost t iat  de un 
fier str u. Medicii din spital au respins ideea unei a doua opera ii, sus inând c  nu mai 
este nimic de f cut." M-am gândit pe loc ia traista-ciobanului cea trimis  de Dumnezeu, 
am sf tuit-o s  ia zilnic câte 4 ceşti cu ceai de cre işoar , care înt reşte musculatura în 
interior, iar extern s  se fric ioneze cu tinctur  de traista-ciobanului, din care s  pun  şi 
în ceaiul de cre işoar  de 3 ori câte 10 pic turi. În r stimpul celor 10 zile necesare pre-
par rii tincturii de traista-ciobanului, am îndemnat-o s -şi pun  comprese cu ierburi 
suedeze. Mare mi-a fost uimirea când femeia mi-a telefonat dup  un timp c  n-o mai 
jena nimic. Prolapsul intestinal se retr sese complet, muşchii sfincterului func ionau 
iar şi normal, iar durerile chinuitoare din şolduri încetaser  chiar a doua zi dup  
începutul tratamentului, întrucât la telefon îmi pierise, de uimire, glasul, femeia a venit 
la mine dou  zile mai târziu pentru a-şi manifesta direct bucuria. 

Nu se poate spune decât atât: Ce mult ajut  plantele din farmacia Domnului! Cine 
face astfel de minuni? Este numai şi numai îndurarea Creatorului! 

O femeie din Austria inferioar , din apropiere de Karlstein, scrie: „Dup  o 
prelegere, v-am cerut sfatul în leg tur  cu o hernie inghinal . Aceasta era lung  de 
cca. 10 centimetri, groas  şi lat  de 3-4 centimetri. Pân  ce traista-ciobanului a fost 
gata, am pus comprese cu ierburi suedeze. Dup  aceea am început s  ung locul, 
frecându-l cu tinctur  de traista-ciobanului şi am b ut zilnic 4 ceşti cu ceai de 
cre işoar , timp de 6 s pt mâni. Fiind agricultoare, nu m  puteam menaja – era 
vremea secerişului –, aşa c  am purtat la lucru un corset. Dup  12 zile de tratament nu 
se mai vedea nimic din hernie, îns  tot mai aveam dureri. Dup  2 luni mi-au disp rut şi 
ele. Hernia inghinal  am putut s-o vindec f r  opera ie." 

R posatul medic-şef dr. Rohling, fost director al sanatoriului biologic din Mitten-
wald de lâng  Garmisch/Bavaria superioar , care mi-a f cut odat  o vizit  şi a citit cu 
acea ocazie scrisoarea respectiv , a fost vizibil impresionat. Mi-a spus c  herniile 
inghinale nu au putut fi vindecate pân  acum cu mijloace medicale decât prin opera ie. 

4 ceşti cu ceai de cre işoar  (intern) şi frec ii cu tinctur  de traista-ciobanului 
(extern) ajut  şi la histeroptoz  (prolaps uterin). (Fric ionarea trebuie s  înceap  în 
acest caz de la vagin şi s  se continue peste pântece.) Subliniez în mod deosebit c  
aceast  tinctur  trebuie preparat  din traista-ciobanului proasp t . În boli musculare 
atât de grave nu ajut  rapid şi sigur decât plantele proaspete! 

 
 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Se op reşte 1 linguri  (cu vârf) de plante cu 1/4 litru de 

ap  şi se las  s  stea pu in.  
B i de şezut: A se vedea „B i de şezut" la „Partea general ". 
 



 
Comprese cu aburi: Se pun 2 mâini pline de traista-ciobanului, dac  se poate 

proasp t , într-o sit  care se ine peste abur. Planta muiat  la abur se 
bag  într-o bucat  de pânz  care se aplic  local sub form  de compres . 

Tinctur  de traista-ciobanului: Traista-ciobanului proasp t , cu flori, frunze, 
tulpin  şi p st i, se taie m runt şi se introduce într-o sticl  pân  la gat, se 
toarn  deasupra rachiu de secar  sau de fructe de 38-40% (plantele s  fie 
acoperite) şi se las  s  stea 14 zile la soare sau la c ldur . 

   

 
 

TURI A-MARE 

(Agrimonia eupatoria) 

Poart  şi denumirile: asprişoar , boitorean , buruian -
de-friguri, canipoal , coada-racului, corn el, dumbravnic , 
lipici, m tcu , sc işor, turi . Prin turi a-mare avem la dis-
pozi ie o plant  medicinal  magnific , numit  în german  
„regele tuturor plantelor". Ea creşte în locuri însorite, us-
cate, pe margini de drumuri, câmpuri şi p duri, pe 
povârnişuri, dealuri şi pante, în luminişuri şi printre ruine. 
Florile mici, galbene alc tuiesc, ca şi la lumân ric , o inflo-
rescen  în form  de ciorchine lung. Întreaga plant  este 
acoperit  cu peri moi, frunzele mari pot atinge o lungime  
de 10 centimetri şi sunt penate. Planta ajunge pân  la o 
în l ime de 80 centimetri şi apar ine aceleiaşi familii ca şi 
cre işoara. Turi a-mare este culeas  în timpul înfloririi, între 
lunile iunie şi august. Istoria acestei plante medicinale 
dateaz , ca şi la multe altele, din trecutul îndep rtat. Era 
cunoscut  înc  de pe vremea vechilor egipteni. Turi a-
mare posed  un puternic efect curativ pentru toate 

inflama iile gâtului şi ale gurii; deci la ea ar trebui s  ne gândim în caz de anghin , 
faringit , stomatit  ulceroas  sau alte inflama ii ale mucoasei bucale. Oamenii 
care, datorit  profesiunii, vorbesc sau cânt  mult ar trebui s  fac , preventiv, în fiecare 
zi gargar  cu ceai de turi -mare. Frunzele au un efect excelent în anemie, r ni, reu-
matism, lumbago, tulbur ri digestive, ciroz  hepatic , în sc derea activit ii he-
patice, precum şi în bolile splenice (de splin ). Se pot bea zilnic pân  la 2 ceşti cu 
ceai. 

Fiecare ar trebui s -şi dea osteneala s  fac  o dat  sau de dou  ori pe an o baie 
cu adaos de infuzie de turi -mare (a se vedea „Moduri de folosire"), iar copiii scrofu-
loşi ar trebui s  fac  zilnic o astfel de baie. 

 Turi a-mare este una dintre plantele noastre medicinale cele mai bune, datorit  
efectului s u astringent şi a componentelor curative. Dr. Schierbaum spune: „Câte 1 
ceaşc  cu ceai de 3 ori pe zi vindec  emfizemul pulmonar, cordul m rit, dilatarea 
stomacului şi a intestinelor, apoi bolile renale şi vezicale, dac  remediul este folosit 
un timp mai îndelungat." Alifia de turi -mare se recomand  c lduros în varice şi ul-
cera iile gambei (a se vedea „Moduri de folosire") şi se întrebuin eaz  asem n tor ali-
fiei de filimic . În bolile hepatice se foloseşte un amestec de ceaiuri de plante, astfel: 
100 grame de turi -mare, 100 grame de dr gaic  şi 100 grame de vinari  (numit  şi 
mama-p durii). Se bea zilnic diminea a, pe stomacul gol, câte 1 ceaşc , iar în restul 
zilei se beau 2 ceşti, încetul cu încetul. 
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MODURI DE FOLOSIRE 

 
Prepararea ceaiului: Se foloseşte 1 linguri  de plante la 1/4 litru de ap , se 

op reşte şi se las  s  stea pu in.  
Baie de plante: 200 grame de plante pentru 1 baie complet  (a se vedea „B i 

complete", din „Partea general ").  
Amestec de ceaiuri contra bolilor hepatice: Turi a-mare, dr gaica şi vinari a 

sunt amestecate în p r i egale. Se foloseşte 1 linguri  (cu vârf) la 1/4 litru 
de ap , se op reşte şi se las  s  stea pu in.  

Prepararea alifiei: 2 mâini pline de frunze, flori şi tulpini t iate m runt la 250 
grame de untur  de porc (a se vedea „Prepararea alifiilor",   la „Partea 
general "). 

   

URZICA (Urtica dioica) 
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Un medic a ar tat odat  într-un discurs la radio c  
urzica – numit  şi urzic -crea , urzic -mare sau urzic -
de-p dure – este una dintre cele mai bune plante de 
leac pe care le avem. Deci dac  oamenii ar şti ce efect 
t m duitor are, n-ar mai cultiva decât urzici. Din p cate 
sunt foarte pu ini cei care cunosc acest lucru. 

Urzica este curativ  începând de la r d cin , con-
tinuând cu tulpina şi frunzele şi terminând cu florile. 

Înc  din antichitate se bucura de mult  apreciere. 
Albrecht Dürer (1471-1528) a pictat un înger care 
zboar  c tre tronul Atotputernicului inând urzica în 
mân . Preotul elve ian Künzle arat  în scrierile sale c  ur-
zica ar fi fost distrus  de mult dac  nu s-ar fi autoap rat 
urzicând; insectele şi alte animale ar fi f cut-o de mult 
s  dispar . 

Am putut sf tui odat  pe o mam  a şapte copii,   
care de la ultima naştere tot f cea eczeme, s  bea ceai 
de urzici. În scurt timp acestea au disp rut, la fel şi 
durerile de cap care o chinuiau şi ele tot de-atunci 

încoace. Întrucât urzica ajut  în cazuri de nisip la rinichi şi în urina, iar eu am presu-
pus c  femeia ar avea dup  ultima naştere probleme cu rinichii, am sf tuit-o s  bea 
acest ceai. Mân  în mân  cu bolile renale merg adesea durerile puternice de cap. În 
scurt timp au disp rut atât eczema cât şi migrenele. Eczemele, având de cele mai multe 
ori o cauz  intern , trebuie tratate din interior cu plante care cur  sângele. 

Urzica este cea mai bun  plant  de leac depurativ  şi hematopoetic . Având şi o 
influen  pozitiv  asupra pancreasului, ceaiul de urzici scade nivelul glicemiei (al 
zah rului din sânge). El vindec  şi bolile şi inflama iile c ilor urinare, precum şi re-
ten ia urinar  patologic . Având în acelaşi timp şi efect uşor laxativ, este reco-
mandabil mai cu seam  pentru o cur  de prim var . 

De când am aflat ce efect curativ au urzicile, mi-am creat un obicei din a face o cur  
de patru s pt mâni cu ceai de urzici, prim vara din plantele tinere şi toamna dup  
otav , când r sar iar şi fire tinere pretutindeni. Beau diminea a pe stomacul gol 1 
ceaşc , 1/2 or  înainte de micul dejun şi 1-2 ceşti pe parcursul zilei, înghi itur  cu 
înghi itur . Şi ceaiul dinaintea micului dejun trebuie b ut în înghi ituri mici, pentru a-i 
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m ri efectul. Dup  o astfel de cur  de ceai m  simt extraordinar de bine şi am de fie-
care dat  senza ia c  pot realiza de trei ori mai multe lucruri ca pân  atunci. Familia 
mea şi cu mine n-avem nevoie de ani de zile de medicamente, iar eu m  simt plin  de 
mobilitate şi tinere e. De altfel, ceaiul nu-i deloc r u la gust. Se bea f r  zah r. Cei 
sensibili pot îns  ad uga ceva muşe el sau ment  pentru îmbun t irea gustului. În 
medicina popular , cura cu ceaiul de urzici este propus  pe o durat  de mai multe 
s pt mâni în afec iunile hepatice, biliare şi splenice (chiar în cazul tumorii la splin ), 
la secre ii abundente ale stomacului şi aparatului respirator, la crampele şi ul-
cerele stomacale, la ulcerele intestinale şi bolile de piept. Pentru a men ine valo-
roasele substan e active, ceaiul se prepar  doar prin Op rire. Ca mijloc profilactic îns , 
se bea o singur  ceaşc  cu ceai de urzici zilnic, tot timpul anului. Este de mare ajutor 
şi în viroze şi infec ii bacteriene. 

De la o anumita vârst  încolo se diminueaz  cantitatea de fier din organism. Apar 
de aceea st ri de oboseal , chiar epuizare, omul se simte b trân şi cu mai pu in  
putere de munc . În acest caz, urzica proasp t , care con ine fier, poate fi folosit  cu 
mare succes. Ea ne ajut  s  dep şim acest punct critic. Dup  o cur  de urzici ne 
sim im, relativ repede, mai bine din punct de vedere fizic, energia şi puterea de munc  
ne revin, renaştem şi înflorim vizibil. 

O tân r  femeie din Urfahr a venit odat  la mine, anemic , bolnav  de stomac şi 
vezicul  biliar . Ca fenomen secundar permanent manifesta dureri puternice de cap. 
Am sf tuit-o s  recurg  la ceaiul de urzici. Dup  un timp am întâlnit-o din nou în mod 
întâmpl tor. Radiind de fericire, mi-a povestit ce repede o ajutase urzica. Întreaga ei 
familie s-a îndreptat de atunci spre aceast  plant  medicinal . 

În hidropizii, urzica ajut  prin extragerea puternic  a apei din esuturi şi cavit ile 
naturale ale corpului. Datorit  substan elor sale active hematopoetice, este de folos şi 
în cloroze, anemii şi alte boli grave ale sângelui Asociat  cu alte plante medicinale, 
urzica este folosit  cu succes şi contra leucemiei (a se vedea articolul despre 
„Leucemie", pag. 118). Celor ce sufer  de orice fel de alergie (şi guturaiul de fân intr  
aici), le recomand s  bea ceai de urzici o perioad  mai îndelungat . 

Urzica anihileaz  predispozi ia la r celi şi combate afec iunile artritice şi reu-
matice. O doamn  din Eichst tt a stat timp de trei ani sub tratament medical, având 
sciatic  şi dureri puternice. În decursul a jum tate de an a sc pat de dureri, dup  ce a 
f cut 6 b i complete de urzici cu câte 200 grame de plante. 

Cu câtva timp în urm  am f cut cunoştin  cu o femeie de circa 50 de ani care tre-
buia s  poarte peruc  din cauza p rului foarte rar. l s-ar fi distrus astfel şi ultimele 
r d cini de p r. Am sf tuit-o s  se spele pe cap cu infuzie de urzici proaspete şi su-
plimentar cu infuzie din r d cini de urzici. Mi-a urmat sfatul şi s-a putut vedea pe 
s pt mân  ce trecea cum p rul s-a regenerat, începând s  creasc  şi s  se îndeseasc  
din nou. Foarte binef c toare pentru orice p r este tinctura de urzic , pe care ne-o 
putem face singuri din r d cini de urzici scoase din p mânt prim vara sau toamna (a 
se vedea la „Moduri de folosire": „Sp latul pe cap" şi „Tinctura de urzic "). Eu îns mi 
îmi masez zilnic pielea capului cu aceast  tinctura, pe care o iau cu mine chiar şi în ex-
cursii sau când c l toresc ca s  in prelegeri. Efectul este evident: pielea capului n-are 
m rea ; p rul este des şi m t sos, cu un luciu frumos. 

Urzica ajut  excelent şi în arterit . Mul i oameni suferind de aceast  boal  ar putea 
s  scape de o amputare de picior dac  ar face la timp b i de picioare cu r d cini de 
urzici (a se vedea „Moduri de folosire"). 

Orice spasm, indiferent de unde provine, induce tulbur ri ale iriga iei sangvine. 
În aceast  situa ie se recomand  sp laturile şi b ile cu infuzie de urzici! Acelaşi lucru 
este valabil şi în cazul special al stenozei mitrale. Se apleac  bustul deasupra c zii, 
se spal  regiunea inimii cu infuzie c ldu  de urzici, masând uşor în acelaşi timp. 
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O femeie din Bavaria în vârst  de 51 de ani a suferit timp de 28 de ani de pe urma 
unei fistule. Profesorul consultat a considerat o opera ie ca fiind problematic , întrucât 
fistula era plasat  pe obraz, pe osul molar. În anul 1978, aceast  femeie nefericit  s-a 
adresat unui t m duitor, care i-a ar tat mai ales foarte mult  în elegere. l-a prescris 
alimenta ie vegetarian  cu fructe şi legume crude şi gimnastic  respiratorie. Starea ei a 
devenit mai suportabil , f r  a fi îns  vorba de îns n toşire. În mai 1979, a început s  
adune primele urzici proaspete, bând zilnic 3 ceşti cu ceai amestecate de fiecare dat  
cu 1 linguri  de bitter suedez. A scris: „Dup  exact 14 zile, fistula mea din obraz se 
vindecase şi nu mai aveam nici o durere. Şi aşa a r mas pân  azi" (28.11.1979). 

Aud tot mereu cu bucurie despre cât de mul i oameni au cunoscut şi sim it asupra 
propriului lor organism puterea lecuitoare a urzicii. Astfel, mi-a scris de curând o 
femeie c  luni de-a rândul a b ut zilnic ceai de urzici. Nu numai c  a sc pat de orice 
senza ie de oboseal , de epuizare, în ciuda muncii grele de zi cu zi, dar i-a disp rut şi 
o b t tur  purulent , care îi pricinuise nişte dureri ce se întindeau pân  în coaps , de 
care n-avusese îns  timp s  se îngrijeasc  din cauza muncii excesiv de 
împov r toare; la fel şi o ciuperc  la unghii, la a c rei îndep rtare prin opera ie nu se 
putea decide. Da, aşa poate ajuta buna urzic  depurativ  şi hematopoetic , pe care 
oricât aş recomanda-o, tot n-ar fi suficient. O alt  femeie mi-a scris c  urzica a 
vindecato de o eczem  care o chinuise ani de zile. Astfel de scrisori sunt raze de 
lumin  în via a mea. Ele-mi arat  c  ne putem baza pe bunele noastre plante de leac, 
oriunde le-am folosi. 

Odat  a venit la mine, plângând, un b rbat mai vârstnic. Cu trei ani în urm  se 
îmboln vise de grip . De atunci, urina sa era maro închis şi suferea de nişte dureri de 
cap insuportabile. Nu i-au folosit nici numeroasele medicamente administrate, nici in-
jec iile (în ultimul timp în regiunea capului). Dimpotriv , migrenele au devenit tot mai 
acute, încât omul era în pragul sinuciderii. l-am dat curaj, îndrumându-l spre urzicile 
proaspete. Urma s  bea 21/2 litri de ceai, repartiza i pe parcursul întregii zile. Dup  pa-
tru zile m-a anun at telefonic c  durerile de cap îi trecuser  total. Ceva mai târziu mi-a 
transmis printr-o femeie c  se simte mai bine acum decât înaintea gripei. Folosi i şi 
dumneavoastr  urzicile proaspete, tinere, în special prim vara, şi face i cu ele o cur  
depurativ ! V  ve i minuna de efectul lor binef c tor. 

O c lug ri  din ordinul Elisabetinelor din Klagenfurt mi-a urmat, de asemenea, 
sfaturile şi s-a mirat de rezultatul ob inut. Pete, care nu voiau s  se vindece, ap rute în 
regiunea abdominal  şi lombar  şi înso ite de mânc rimi puternice, au disp rut în tim-
pul cel mai scurt, datorit  ceaiului de urzici şi a unei diete pentru ficat. Şi la alt caz 
asem n tor ajutase rapid ceaiul de urzici. 

Dintr-o scrisoare din Dellach în Karnten aleg urm toarele rânduri: „V  mul umesc 
din toat  inima şi Dumnezeu s  v  aib  în paz  pentru ajutorul inestimabil de care am 
avut parte datorit  sfaturilor dumneavoastr . În decursul bolii mele care a durat 19 ani 
am fost internat  prin toat  Austria în multe clinici de neurologie. Nici un medic nu mi-a 
putut spune ce am de fapt, darmite s -mi fie de vreun folos. O s pt mân  întreag  am 
b ut ceai de urzici şi ca printr-o minune boala a trecut de parc  nici n-aş fi avut-o 
vreodat ." Din faptele men ionate reiese cât de repede ne pot ajuta plantele noastre 
medicinale. Este adev rat c  aici nu este suficient  o ceaşc  pe zi, ci, în bolile grave, 
trebuie s  se bea minimum 2 litri în timpul zilei, în înghi ituri mici. 

Un om de afaceri mi-a povestit c -şi ia în excursii şi c l torii de afaceri ceai de ur-
zici într-un termos, c ci se încrede orbeşte în performan ele sale şi în ajutorul s u. Nu 
numai c - i taie cel mai bine setea, dar te şi învioreaz  şi- i alung  brice oboseal . 

Înc  o indica ie deosebit : în sciatici, lumbago, nevrite la bra e şi picioare, se 
freac  foarte uşor locurile dureroase cu o urzic  proasp t . La sciatic , de exemplu, se 
atinge foarte încet piciorul cu planta proasp t , începând de la glezn , pe partea 
exterioar  pân  la şold, iar pornind de aici, de-a lungul p r ii interioare a 
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piciorului pân  la c lcâi. Acest lucru este repetat de 2 ori, iar în încheiere se trece urzica 
de la şold în jos peste şezut. Se procedeaz  la fel şi cu alte por iuni afectate. La urm  
se pudreaz  pielea pe locurile respective. 

Nu trebuie oare s  mul umim Domnului pentru îndurarea LUI de a ne fi d ruit o atât 
de miraculoas  plant  medicinal ? în via a lor tr it  rapid, oamenii trec pe lâng  ea 
nep s tor, preferind s  recurg  la calmante şi sedative, care sunt luate excesiv. Dar 
adesea nu pot ajuta în mod real decât bunele noastre plante de leac, c zute din 
p cate în uitare. 

În final aş vrea s  mai adaug o întâmplare care m-a impresionat în mod deosebit. 
În or şelul nostru am f cut cunoştin  cu o b trân  care mi-a povestit c  medicul 
constatase c  are tumori canceroase la stomac. Nu se putea decide s  se opereze 
din cauza vârstei înaintate. Atunci cineva a sf tuit-o s  bea ceai de urzici. Când s-a 
dus la medic dup  un timp, acesta a întrebat-o mirat: „V-a i operat? Dar nu se vede nici 
o cicatrice!" Excrescen ele disp ruser  complet şi femeia a mai putut beneficia de un 
amurg s n tos al vie ii. Nu trebuie s  ajungem atât de departe. Niciodat  nu se poate 
forma ceva malign, dac  pe lâng  faptul c  o pre uim pe buna noastr  urzic , îi 
asimil m puterea minunat , în intervale regulate de timp, sub forma ceaiului. 

Înc  un sfat bun: începe i chiar ast zi o cur  de urzici. Planta uscat  o g si i în 
orice magazin specializat. Invita i plantele noastre medicinale iar în cas ! Echipa i-v  
prim vara cu foarfece şi m nuşi şi ieşi i la aer liber, în natura lui Dumnezeu! Este o 
mare pl cere s  culegi urzicile singur, sub cerul liber al Domnului! Cu cât sunt utilizate 
mai proaspete, cu atât mai mare este, conform experien ei, reuşita curativ . Gândi i-v  
atunci şi la o provizie pentru iarn , în vederea c reia ar fi cei mai bine s  culege i 
urzicile de luna mai. Bucura i-v  s  pute i face astfel singuri ceva în folosul s n t ii 
dumneavoastr ! 

Un cititor din Westfalen scrie: „Vecinul meu utilizeaz  urzica şi pentru stârpirea in-
sectelor şi a d un torilor din gr dina sa. Pune o cantitate mai mare de urzici într-un 
recipient cu ap , care are în jur de 300 litri (dar se poate înmuia şi o cantitate mai 
mic ) şi las  urzicile la macerat în untru ceva mai mult timp. Cu aceast  ap  de urzici 
îşi ud  apoi tot mereu plantele, pe care le poate avea astfel f r  d un tori, f r  a 
întrebuin a substan e chimice. Nici în morcovi nu mai intr  atunci viermii!" 

Dac  vre i s  v  informa i în leg tur  cu alte utiliz ri eficiente ale urzicii, citi i 
broşura „Maria Treben's Heilerfolge", ap rut  la editura W. Ennsthaler. 

Pe de alt  parte, exist  azi unii agricultori care stropesc cu diferite solu ii pentru 
stârpirea buruienilor urzicile care cresc pe margini curate, înverzite de p duri şi câmpii, 
departe de şosele şi alte medii poluante. Otr vurile nocive pentru om ajung deci pân  
în col urile neatinse ale p durilor. Nici nu se gândesc aceste persoane c  distrug astfel, 
simultan, p s ri şi insecte. Mul i rani nu-şi mai g sesc timp pentru a cosi urzicile cu 
secera. Cât de orbi am devenit noi, oamenii! 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Infuzie: A se folosi 1 linguri  (cu vârf) la 1/4 litru de ap ; a se op ri doar şi a se 

l sa s  „trag " pu in.  
Tinctur  de urzic : R d cinile, scoase din p mânt prim vara sau toamna, sunt 

sp late cu o perie şi t iate m runt. Se umple cu ele o sticl  pân  la gât. 
Se toarn  deasupra rachiu de secar  de 38-40% şi se las  s  stea 14 zile 
la loc c lduros. 

 



 
B i de picioare: Câte 2 mâini pline de r d cini bine sp late şi periate şi de ur-

zici proaspete (tulpin  şi flori) se las  peste noapte în 5 litri ap  şi se 
înc lzesc a doua zi pân  dau în clocot. Se introduc picioarele în baia 
f cut  cât de fierbinte se suport  şi se in 10 minute. Urzicile r mân în ap  
în timpul b ii. Aceast  baie de picioare poate fi folosit  înc  de 2-3 ori, 
dac  este reînc lzit . 

Sp lat pe cap: De 4-5 ori câte 2 mâini pline cu urzici proaspete sau uscate se 
pun într-o oal  de 5 litri cu ap  rece şi se înc lzesc încet, pe foc mic, pân  
la fierbere. Se trage oala deoparte şi se las  s  stea 5 minute. Dac  se 
folosesc r d cini de urzici, se pun 2 mâini pline de r d cini s  stea peste 
noapte în ap  rece, se înc lzeşte totul a doua zi pân  d  în clocot şi se 
las  s  stea 10 minute. Pentru sp latul pe cap ar trebui întrebuin at în 
acest caz s pun medicinal. 

 
 

 
URZICA-MOART -GALBEN  

(Lamium galeobdolon) 

Aceast  plant  poart  şi numele de g lbini , sugel-
galben, urzic -galben , urzic -moart , zebrea. Ea 
creşte în p duri umede şi şan uri, sub tufişuri, lâng  
garduri şi garduri vii, printre d râm turi, pe locuri 
umede, umbroase şi pretutindeni unde se întâlneşte şi 
urzica, înfloreşte în lunile aprilie şi mai, iar în zonele 
muntoase chiar şi mai târziu. Rizomul vivace (care 
tr ieşte mai mult de un an) formeaz  tulpini verticale, 
înalte de pân  la 50 centimetri, frunzele sunt dispuse 
încrucişat în serii la niveluri diferite, având forma unui ou 
şi sunt cre e, florile stau într-un verticil fals la subsuoara 
frunzei. Se colecteaz  frunzele şi florile. 

Ca şi urzica-moart -galben , urzica-moart -alb  
(Lamium album) – purtând în limbaj popular şi numele 

de fa a-mâ ei, mierea-ursului-cu-flori-b l i, sugel-alb, urzic -alb , urzic -crea , urzic -
moart  – este şi ea o plant  medicinal  remarcabil . Ea înfloreşte ca buruian  din mai 
pân  în octombrie pe drumuri, printre d râm turi şi terasamente de cale ferat . Se 
culeg şi frunzele, îns  în primul rând florile. Ceaiul preparat din ele ajut  în bolile grele 
ale organelor pelviene şi în tulbur rile şi durerile menstruale, dac  se iau 2 ceşti pe 
parcursul zilei. Are şi efect depurativ, combate insomnia pe baz  nervoas  şi este un 
remediu eficace în cele mai diferite maladii ale femeilor. Femeile cu veşnice afec iuni 
ale organelor pelviene şi fetele tinere ar trebui s  aprecieze mult acest ceai. 

Florile şi frunzele urzicii-moarte-galbene se folosesc în maladii asem n toare, mai 
ales în reten ie urinar , boli ale c ilor urinare, usturimi la urinat, boli renale grave 
şi anasarc . Florile sunt indicate în tulbur ri digestive, scrofuloz  şi erup ii 
cutanate. În acest scop se bea o can  cu ceai diminea a. Contra ulcera iilor şi a 
varicelor ajut  compresele cu infuzie. 

Urzica-moart -galben  este recomandat  împotriva paraliziei vezicale la oamenii 
b trâni, în r celile vezicii urinare şi în nefrite. O baie de şezut cu adaos de urzic -
moart -galben  este deosebit de binef c toare. 

În scleroz  renal  incurabil , irigare renal  şi racordare la rinichi artificial, urzi-
ca-moart -galben , amestecat  în p r i egale cu dr gaic  şi splinu , aduce rezultate 
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lecuitoare dintre cele mai bune. Dac  nu poate fi procurat  urzica-moart -galben , 
atunci se poate ad uga şi urzic -moart -alb . 
 

 
MODURI DE FOLOSIRE 

 
Infuzie: 1 linguri  (cu vârf) la 1/4 litru de ap  – a se op ri doar, a se l sa pu in 

în repaos.  
Comprese: 3 linguri e (cu vârf) la 1/2 litru de ap  – a se op ri, a se l sa pu in în 

repaos. A se umezi cârpe cu infuzie şi a se aplica astfel comprese calde. 
Adaos la baia de şezut: A se vedea „B i de şezut" la „Partea general " 
(se foloseşte întreaga plant !).  

Amestec de ceaiuri: A se amesteca urzic -moart -galben ,  dr gaic  şi 
splinu  în p r i egale. A se op ri 1 linguri  (cu vârf) din acest amestec cu 
1/4 litru de apa. A se l sa s  stea pu in. 

 
  

VENTRILICA (Veronica officinalis) 
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Când romanii au ocupat odinioar  ara în care se stabi-
liser  germanicii, au f cut cunoştin  prin b ştinaşi cu planta 
medicinal  cea mai apreciat  la germanici, ventrilica. Ea era 
numit  „leacul fundamental al tuturor relelor" („Grundheil aller 
Schaden"). Şi romanii trebuie s  se fi convins de marea sa 
putere curativ , dup  cum am citit odat  într-o carte veche 
despre plante medicinale. Dac  voiau s  fac  un compliment 
mai deosebit unui prieten sau cunoscut, atunci îi spuneau c  
are la fel de multe calit i ca şi foarte apreciata ventrilic . 

Mi-am amintit de aceast  vorb  într-o zi când un domn mi-a 
relatat despre concentra ia crescut  a colesterinei în sângele 
s u. Din aceast  cauz  fusese internat de mai multe ori în 
spital. l-am indicat ceaiul de ventrilic , 2 ceşti pe zi. Mare mi-a 
fost bucuria când mi-a povestit, o jum tate de an mai târziu, 
cât de mira i au fost medicii, nemaig sind, la un consult recent, 
colesterolul crescut. 

Ventrilic , numit  şi buruian -de-perit, buruian -de-cel-
perit, matrice, str toric , şopârlai , ventricea, vindrilic , creşte 
în p duri, pe locuri defrişate, lâng  m r cinişuri, tufişuri, gar-
duri şi şan uri, pe drumuri şi în liziere. Are o tulpin  p roas , 
care se târ şte pe p mânt, frunze mici, zim ate, cu un luciu ar-

gintiu, care se termin  în spice ce stau în sus, având flori de la albastru deschis pân  
la violet. Frunzele cad uşor la atingere. Perioada de înflorire: din mai pân  în august. 
Se colecteaz  inflorescen ele (ansamblul florilor dispuse pe axa central ). Cele mai efi-
ciente sunt acele plante care cresc la margini de p duri şi sub stejari. 

Aceast  plant  medicinal  moştenit  de noi din timpurile str vechi constituie un 
adaos îndr git la ceaiurile depurative şi este de ajutor, împreun  cu vârfurile proas-
pete ale urzicilor, la vindecarea eczemelor cronice. La sup r torul prurit senil 
(mânc rimi de b trâne e) n-aş mai înceta s  recomand ventrilic . Persoanele care sunt 
sl bite şi sensibile o suport  întrucât este un leac bun pentru stomac, având o ac iune 
blând , care stimuleaz  şi digestia. Ea îndep rteaz  secre iile stomacale 
abundente, precum şi tulbur rile intestinale. 
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Aş dori s  accentuez mai ales faptul c  ventrilica are un efect vindec tor excelent 
în combaterea nervozit ii care provine din suprasolicitare intelectual . O ceaşc  
b ut  seara, înainte de culcare, face adev rate minuni prin ac iunea sa liniştitoare. 
Preotul elve ian Kunzle recomand  celor care trebuie s  depun  activitate intelec-
tual  deosebit  s  ia acest ceai calmant înainte de culcare. El d  o memorie bun  şi 
îndep rteaz  senza iile de ame eal . Amestecat cu r d cin  de elin , înl tur  de-
bilit ile nervoase şi st rile melancolice. Chiar şi în cazul icterului, al nisipului în 
urin , al durerilor articulare reumatice şi artritice, ventrilica d  un rezultat grozav. 

Un preot mi-a declarat: „Lapsusurile mele mari au disp rut în 14 zile în mod sur-
prinz tor datorit  ventrilicii amestecate cu coada-calului (în p r i egale, 2 ceşti pe zi). 
Chiar în timpul predicilor îmi sc pau cuvinte importante. Devenisem nesigur şi nervos. 
Plantele m-au ajutat incredibil de repede." 

Şi la bronşitele vechi, uscate, ventrilica a produs adev rate minuni. Pentru ceaiul 
pectoral se foloseşte un amestec de cuscrişor (numit şi mierea-ursului sau 
plumân ric ), frunze de podbal, p tlagin  şi ventrilica în p r i egale, care se îndulceşte 
cu pu in  miere sau se op resc plantele cu ap  în clocot în care a fost dizolvat zah r 
candel. 

Contra icterului, ca şi a afec iunilor hepatice şi splenice recomand urm torul 
amestec de ceaiuri: 50 grame de r d cini de p p die, 25 grame de flori de cicoare, 25 
grame de vinari  (numit  şi mama-p durii) şi 25 grame de ventrilica. Se amestec  
bine aceste plante. Se beau încetul cu încetul în timpul zilei 2 ceşti neîndulcite (la 1/4 li-
tru de ap  – 1 linguri  cu vârf de plante). 

Din planta înflorit  se poate prepara şi un suc proasp t, indicat în bolile cronice 
de piele, mai ales la eczeme (a se vedea „Moduri de folosire"). Se ia din acest suc de 
2-3 ori pe zi câte 1 linguri  plin . 

Întrucât ventrilica este l udat  în c r ile vechi despre plantele medicinale şi ca o 
plant  care vindec  r nile, o recomand pentru leziunile inflamate şi care se vindec  
greu, în special în apropierea tibiei (a fluierului piciorului). R nile sunt cl tite mai întâi 
cu o infuzie; apoi se pun în timpul nop ii peste r ni comprese îmbibate în prealabil cu 
un ceai proasp t preparat şi se învelesc ca s  r mân  calde. 

Bolnavii de reumatism şi artrit  ar trebui s  încerce o dat  tinctura de ventrilica, 
pe care şi-o pot prepara uşor singuri (a se vedea „Moduri de preparare"). Aceast  
tinctur  se foloseşte extern ca frec ie, iar intern se iau de 3 ori pe zi câte 15 pic turi în 
ceva ap  sau ceai. 

Be i neap rat în fiecare an o perioad  de timp ceai de ventrilica proasp t culeas ! 
El nu reduce numai arterioscleroza, ci o previne şi d  organismului o nou  elasticitate 
prin afectul s u depurativ. De aceea, rug mintea mea: ine i seama de acest sfat! 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: A se folosi 1 linguri  (cu vârf) la 1/4 litru de ap , a se op ri 

doar, a se l sa s  stea pu in.  
Suc proasp t: Se spal  inflorescen ele proaspete şi se preseaz  înc  umede 

prin storc torul electric de uz casnic, se toarn  sucul în sticle mici şi se 
p streaz  la frigider.  

Tinctura: 2 mâini pline de plante înflorite şi t iate m runt se pun într-un litru de 
rachiu de secar  de 38-40% şi se las  14 zile la soare sau în apropierea 
maşinii de g tit.  

Amestec de ceaiuri: 1 linguri  (cu vârf) la 1/4 litru de ap . Se op reşte doar şi 
se las  s  stea pu in. 

 



VÂSCUL 
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(Viscum album) 

Cine nu cunoaşte acea plant  care tr ieşte ca 
semiparazit pe foioase şi conifere, fixat  cu ajutorul 
r d cinilor sale sug toare şi împr ştiate şi pe care n-o 
mai putem îndep rta din via a noastr  gra ie puterii 
sale t m duitoare? Ea creşte sferic pe ramurile plan-
tei-gazd . Frunzele veşnic verzi sunt pieloase. Fructele, 
în forma unor bobite, sunt albicioase, pu in sticloase, în 
interior vâscoase şi lipicioase. P s rile r spândesc 
s mân a cleioas , frecând-o cu ciocul de crengi sau 
eliminând-o nedigerat  în excremente. Numai aşa este 
posibil  înmul irea plantei, c ci s-a dovedit c  s mân a 
ei nu ajunge s  încol easc  nici pus  în ap , nici în 
p mânt. 

 

Vâscul se mai întâlneşte în popor şi sub alte denumiri, cum ar fi: stoletnic, v sc, 
v sc-de-p r, v sc-de-brad. 

Vâscul a fost o plant  de leac şi farmece înc  de pe vremea str moşilor noştri. Este 
înv luit  de mister. Druizii (preo ii cel i) o considerau o plant  sfânt , un leac universal 
ce putea s  înl ture orice r u. Preo ii o t iau cu cu ite şi seceri de aur în cadrul unor 
ceremonii festive. Vechii medici naturişti foloseau vâscul ca un mijloc excelent şi cu 
ac iune sigur  în combaterea epilepsiei. Aceast  for  lecuitoare str veche o re-
cunoaşte şi adeptul lui Kneipp, dr. Bohn. În zilele noastre el recomand  vâscul contra 
spasmelor cronice şi a acceselor de isterie. 

Frunzele şi tulpinile micu e, care se taie m runt pentru a fi uscate, se culeg numai 
de la începutul lunii octombrie pân  la mijlocul lunii decembrie şi în lunile martie şi 
aprilie. În celelalte luni vâscul n-are putere de leac. Plantele cu cea mai mare for  
curativ  sunt considerate cele de pe stejari şi plopi; dar şi cele de pe brazi, pini şi pomi 
fructiferi au putere vindec toare. Înc  o indica ie legat  de cules: în lunile martie şi 
aprilie, vâscul nu prea are bobite. P s rile i le-au ciugulit pe timpul iernii. Deci se 
procedeaz  mai uşor la t iatul frunzelor şi al tulpini elor, întrucât se scap  de 
colectarea bobitelor lipicioase, care din luna octombrie pân  în decembrie mai sunt pe 
vâsc. 

Am fost adesea întrebat  de ce laud atât de mult vâscul, când de fapt se spune c  ar 
fi otr vitor. Vâscul – adic  frunzele şi tulpinile – nu este deloc otr vitor, îns  bobitele, 
administrate intern, sunt. Dar dac  sunt amestecate cu untur  de porc pân  se formeaz  
o alifie (a se vedea „Moduri de folosire"), care se întrebuin eaz  extern când î i înghea  
sau deger  o parte a corpului, ele ajut  foarte mult. 

Unei femei îi înghe a nasul în fiecare iarn . În lunile cu ger de-abia se mai 
încumeta s  ias  din cas  cu nasul ei veşnic vân t. Aceast  situa ie s-a înr ut it an 
de an. Am sf tuit-o s  pun  peste noapte pe nas un terci proasp t din bobite de vâsc. 
Chiar dac  sun  aproape incredibil, trebuie s  certific totuşi c  în câteva zile nasul i s-
a vindecat. 

Vâscul influen eaz  pozitiv func ionarea întregului sistem glandular şi realizeaz  
performan e excelente în stimularea metabolismului. În acelaşi timp, ac iunea sa 
asupra pancreasului este atât de bun , încât la o cur  continu  de ceai de vâsc dia-
betul îşi pierde cauza apari iei. Oamenii care sufer  de tulbur ri cronice de metabo-
lism ar trebui s  fac  o dat  încercarea de a bea în mod regulat timp de cel pu in o 
jum tate de an ceai de vâsc. Dac  ave i tulbur ri hormonale, recurge i la vâsc – ve i 
ob ine un rezultat extraordinar .În acest caz se prescriu minimum 2 ceşti pe zi, una 
b ut  diminea a şi una seara. 
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Vâscul este un leac excep ional contra arteriosclerozei, este foarte apreciat şi re-
comandat în apoplexie, la care rareori s-ar mai fi ajuns dac  s-ar fi b ut înainte în 
mod regulat ceai de vâsc. Dac  s-a ajuns totuşi la un atac de apoplexie, se beau timp 
de 6 s pt mâni zilnic câte 3 ceşti, timp de 3 s pt mâni zilnic câte 2 ceşti şi timp de 2 
s pt mâni zilnic câte 1 ceaşc , şi anume prima ceaşc  înainte şi dup  micul dejun, a 
doua ceaşc  înainte şi dup  masa de prânz, iar a treia ceaşc  înainte şi dup  cin , de 
fiecare dat  numai câte o jum tate. 

Ceaiul de vâsc este folosit şi ca mijloc hemostatic. Tras rece pe nas, opreşte 
hemoragiile nazale, consumat ca ceai opreşte hemoragiile pulmonare şi intestinale 
din timpul tifosului sau al dizenteriei. 

Vâscul este leacul cel mai stimulant al func iunii cardiace şi circulatorii. În grave 
tulbur ri circulatorii nu po i înceta s  tot recomanzi vâscul. Întrucât vâscul are sub-
stan e active care normalizeaz  func ionarea întregului organism, el produce inimagi-
nabilul – adic  scade tensiunea arterial  la hipertensivi şi o creşte la hipertensivi. 

Se calmeaz  astfel inima agitat  şi se fortific  activitatea cardiac , vâscul având 
efect cardiotonic. Toate fenomenele secundare legate de o tensiune arterial  anormal  
– cum ar fi congestia cerebral , senza iile de ame eala, vâjâitul în urechi şi tul-
bur rile de vedere – sunt îndep rtate. Vâscul contracareaz , în acelaşi timp, toate 
afec iunile cardiace, aşa c  se poate afirma pe drept cuvânt c  este de un ajutor 
indispensabil în toate tulbur rile cardiace şi circulatorii. Epoca noastr  contempo-
ran , în care se tr ieşte într-un ritm rapid, care impune oamenilor cele mai mari so-
licit ri şi îi streseaz  cu o criz  de timp violent , are realmente nevoie de astfel de 
ajutoare. 

Din multe scrisori ce-mi sunt adresate reiese c  oameni cu hipertensiune arterial , 
tulbur ri serioase ale circula iei sângelui, moleşeal , tulbur ri cardiace, deci şi cu 
tulbur ri în ritmul activit ii cardiace, vertij, lips  de chef de munc  au sc pat în 
scurt timp de aceste sup r ri gratie vâscului. S-au sim it iar şi bine, rec p tându-şi bu-
curia de a munci. Zilnic 3 ceşti cu ceai de vâsc preparat în aşa-numitul extract rece şi 
b ut încetul cu încetul v  vor normaliza şi inima, şi circula ia sângelui, realizând astfel 
o putere mai mare de munc . De altfel, ar trebui efectuat  m car o dat  pe an o cur  de 

6 s pt mâni cu ceai de vâsc, astfel: Se beau timp de 3 s pt mâni câte 3 ceşti pe zi, timp 
de 2 s pt mâni câte 2 ceşti pe zi şi timp de 1 s pt mân  câte 1 ceaşc  pe zi. Circula ia 
sângelui şi tensiunea arterial  s-au ref cut în aceste 6 s pt mâni. Pentru ca starea 
bun  s  se men in  constant, ar fi propice ca timp de un an s  se bea în continuare în 
fiecare diminea  câte 1 ceaşc  cu ceai de vâsc. 

Un domn din regiunea Mainz-ului suferea de ani întregi de hipotensiune arterial , 
care se manifesta atât de acut în anumite zile, încât de-abia putea s  mai fac  fa  
muncii sale ca morar. Consultase medici renumi i nu numai din Germania, ci şi din 
Elve ia, îns  f r  rezultat. A primit plin de scepticism afirma ia mea c  vâscul este cel 
care ar mai putea ajuta când este vorba de tensiune, fie c  aceasta este sc zut , fie c  
este ridicat . Eram tocmai în luna aprilie şi vâscul, de inând înc  for e de leac, putea fi 
luat din copaci. Câteva luni mai târziu, la una din prelegerile mele dintr-un or şel din 
Austria superioar , morarul nostru din frumoasa zon  a Mainz-ului s-a aşezat în primul 
rând şi a relatat întregului auditoriu c  tensiunea lui, alt dat  atât de joas , se normali-
zase total datorit  vâscului. 

Şi femeile ar trebui s  apeleze la ceaiul de vâsc. Normalizarea circula iei sângelui 
aduce dup  sine o încetare a deregl rilor menstruale, mai ales a menoragiilor (a 
hemoragiilor menstruale puternice), precum şi a metroragiilor postpartum (de 
dup  naştere). În cadrul indispozi iilor din timpul menopauzei, înso ite de palpita ii, 
st ri de agita ie, anxietate şi insuficien  respiratorie, ceaiul de vâsc ar trebui ad-
ministrat câ iva ani la rând. Toate aceste st ri nepl cute dispar şi femeia nu mai are 
senza ia c  se afl  la menopauz . Sucul proasp t de vâsc poate înl tura sterilitatea 
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femeii. Vâscul trebuie sp lat bine şi presat, cât e înc  în stare umed , cu ajutorul 
storc torului electric. Se iau din acest suc câte 25 pic turi în pu in  ap , diminea a pe 
stomacul gol, 1/2 or  înainte de micul dejun, şi seara înainte de culcare. 

Cu câtva timp în urm  s-a publicat în pres  o comunicare din Londra în leg tur  cu 
faptul c  trei grupe de cercet tori au ajuns, independent unele de altele, la concluzia 
c  la femeile în vârst  de peste 50 de ani se formeaz  într-un procent mare cancer la 
sân dac  au folosit în tratamentul hipertensiunii arteriale o perioad  îndelungat  
medicamente pentru sc derea tensiunii. De ce s  ne asum m acest risc când avem 
minunatul vâsc? 

De scurt  vreme, vâscul se utilizeaz  şi medicinal ca un mijloc ce previne cancerul 
şi combate cancerul. Experien a arat  fot mereu ce efect depurativ şi profilactic au 
plantele medicinale. Recurge i la aceste ajutoare, pentru ca s n tatea dumneavoastr  
s  se consolideze şi s  se men in  pentru totdeauna! 

 
 

MODURI DE FOLOSIRE 
 
Prepararea ceaiului: Ceaiul de vâsc se preg teşte doar ca extract rece. Se 

pune peste noapte la macerat 1 linguri  (cu vârf) de vâsc în 1/4 litru de 
ap , diminea a se înc lzeşte uşor şi se filtreaz . Dac  este necesar  o 
cantitate mai mare pe zi, atunci ceaiul ar trebui s  fie p strat într-un ter-
mos cl tit în prealabil cu ap  fierbinte sau s  fie înc lzit de fiecare dat  în 
bain-marie. 

Tinctur : Pic turi de vâsc gata preparate se pot cump ra de la farmacie. 
Suc proasp t: Frunzele şi tulpinile proaspete sunt sp late şi presate în stare 

umed  cu ajutorul storc torului electric. 
Prepararea alifiei: Bobitele proaspete, albe ale vâscului sunt amestecate (la 

rece) cu untur  de porc, pân  ce se formeaz  o alifie (se foloseşte extern 
la deger turi). 

 

IERBURILE SUEDEZE 

                                                  
MICUL BITTER SUEDEZ 

 
                                    10 grame de aloe*  
                                      5 grame de smirn  
                                      0,2 grame de şofran 
                                    10 grame de foi de sena (siminichie) 
                                    10 grame de camfor** 
                                    10 grame de r d cin  de revent (rabarb r) 
                                    10 grame de r d cin  de curcum  (şofran-de-lndia) 
                                    10 grame de man  
                                    10 grame de Theriak venezian 
                                      5 grame de r d cin  de lemnul-Domnului 
                                    10 grame de r d cin  de anghelic  
 

                 *În loc de aloe se pot folosi şi r d cin  de gen ian  sau praf de pelin (n. a.).   
                **Este voie s  se foloseasc  doar camforul natural (n. a.). 
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Ierburile suedeze se pun la macerat în 1 1/2 litru de rachiu de secar  sau de rachiu 
bun de fructe de 38-40%, într-o sticl  de 2 litri cu gatul larg şi se las  s  stea 14 zile în 
soare sau în apropierea maşinii de g tit. Se agit  zilnic, de asemenea înainte de 
filtrarea într-o sticl  mic  sau înainte de întrebuin are. Cealalt  cantitate poate r mâne 
timp nelimitat peste plante. Se toarn  lichidul în sticle mici care se astup  bine şi se 
p streaz  la rece. Astfel se poate p stra acest elixir mul i ani. Cu cât st  mai mult, cu 
atât este mai eficace. 

Re eta a fost g sit  dup  moartea renumitului medic suedez, rectorul Facult ii de 
medicin , dr. Samst, printre scrisorile sale. Dr. Samst a murit într-un accident de 
c l rie la vârsta de 104 ani. P rin ii şi bunicii lui atinseser  şi ei o vârst  venerabil . 

Sun  aproape ca o poveste şi totuşi s-a întâmplat întocmai: Pe când eram femeie 
tân r , am ajuns foarte grav bolnav  în apropiere de Lembach. Fiind izgonit  din 
patrie, m-am îmboln vit într-un lag r bavarez de tifos abdominal, o intoxica ie cu 
carne, la care s-au ad ugat un icter şi o ocluzie intestinal . Am z cut peste o 
jum tate de an în spital. Când so ul meu ne-a adus pe mine, pe copilul nostru şi pe 
mamele noastre în Austria, de-abia m  ineam pe picioare. Noaptea începeau dureri 
care parc  îmi str pungeau organismul cu o sabie. În acele momente, nu puteam s  
stau nici pe scaun, nici întins , nici în picioare, nici s  merg; concomitent se declanşau 
v rs turi şi diaree. Eram o adun tur  neajutorat  de oase. Medicul a recunoscut aici 
dureri ulterioare tifosului, care de multe ori se continu  înc  ani de zile. Într-o bun  
zi, o femeie str in  mi-a adus o sticlu  cu un lichid maro închis, cu miros puternic. 
Aflase de boala mea şi voia s  m  ajute. Mi-a spus c  aceste ierburi suedeze o 
salvaser  şi pe ea de la o boal  grea. A adus şi copia unui „Manuscris vechi" în care 
se explica în 46 de puncte cum vindec  aceste pic turi orice boal . Re eta provenea 
din moştenirea unui renumit medic suedez. Dup  cum scrie acolo, to i membrii familiei 
sale au atins o vârst  neobişnuit de înaintat . Bitterul suedez vindec , conform 
punctului 43, şi „buboaiele şi pustulele de cium , chiar dac  s-ar afla deja în gât". Mai 
întâi am b gat pic turile în dul piorul de medicamente. Pur şi simplu nu mi-a venit a 
crede c  aceste pic turi modeste mi-ar putea reda s n tatea, atunci când însuşi 
doctorul nu-mi mai putea aduce nici un ajutor. Dar curând am aflat c  nu era nici pe 
departe aşa. Tocmai şedeam lâng  un coş cu pere r scoapte c rora trebuia urgent s  
li se g seasc  întrebuin are, când am fost cuprins  de o nou  criz . Cum fusesem 
asigurat  c  pic turile puteau fi folosite nu numai intern, ci şi extern ca nişte 
comprese, n-am stat pe gânduri şi mi-am pus o bucat  de vat  umezit  cu pic turi – 
peste care am aplicat un s cule  de nailon – sub form  de compres  pe burt , am tras 
deasupra portjartierul ciorapului şi m-am apucat iar de treab . Peste corpul meu s-a 
rev rsat o senza ie cald , pl cut  şi deodat  am avut impresia c  cineva ar trage din 
trupul meu cu o singur  mişcare de mân  tot ce era bolnav. V  asigur c  am sc pat cu 
aceast  compres  unic , pe care am purtat-o toat  ziua sub portjartierul ciorapului 
meu, de toate durerile şi indispozi iile ultimelor luni. Boala a zburat, ca suflat  de vânt, 
şi niciodat  n-a mai survenit o nou  criz . 

Când fiul nostru avea 6 ani a fost atacat de un câine lup şi muşcat îngrozitor de 
obraz. Nişte cicatrice roşu-închis i-au ap rut mai târziu pe fa  de la nas în jos înspre 
gur . În „Manuscrisul vechi" se poate citi la punctul 33 c  pic turile îndep rteaz  toate 
cicatricele, chiar dac  sunt vechi, semnele r nilor şi t ieturile, dac  acestea sunt 
umezite cu ele pân  la de 40 de ori. Prin urmare, am umezit zilnic cicatricele fiului nos-
tru, seara înainte de culcare. Foarte curând au disp rut f r  urm , chiar şi cele care 
ajungeau pân  adânc în nas. 

Având aceast  experien , am sosit în anul 1953 la Grieskirchen. F când o vizit  
într-o gospod rie r neasc , am întâlnit ranca tân r , mam  a doi copii mici, la muls 
în grajdul de vaci. „Dac  m  pui la perete, m  las pe loc împuşcat  de tine", mi-a spus 
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în loc de salut. Avea de s pt mâni întregi dureri de cap insuportabile şi, cum medicului 
îi era team  de o tumoare la cap, trebuia s  plece la Linz s  fac  raze Rontgen. L-am 
trimis chiar în aceeaşi sear  pe fiul meu la ea cu o sticlu  de bitter suedez, ca s  fie 
m car noaptea eliberat  de durerile de cap cu ajutorul compresei cu pic turi. Cât de 
surprins  am fost când m-am trezit la ora şapte diminea a cu so ul ei la uş . „Ce i-ai 
trimis nevestii-mi? Dup  ce şi-a pus vata umed  a sc pat în dou  minute de durerile 
cumplite de cap. Diminea a s-au scurs apoi prin nas în gât dou  dopuri maro-roşcate, 
groase cât degetul mic. "Era o sinuzit  frontal  neglijat  care a fost M turat  printr-o 
singur  compres . Aceast  ranc  se încrede şi ast zi orbeşte în bitterul suedez. A 
putut s-o scape cu ani în urm  şi pe feti a ei de o pneumonie foarte urât  cu ajutorul 
compreselor respective şi are grij  s  nu r mân  niciodat  f r  acest leac în cas . 

O femeie a suferit mai multe luni în şir de o sinuzit  frontal  purulent  dureroas . 
Respiratul prin nas era imposibil. In paralel avea dureri de cap insuportabile. Antibioti-
cele puternice şi razele n-au ajutat-o. Şi-a aplicat atunci peste noapte comprese cu 
bitter suedez pe frunte, ochi şi nas. A sim it o uşurare înc  de la prima utilizare. Dup  3 
comprese puse în nop ile urm toare, c ile respiratorii i s-au destupat, iar prin nas s-au 
scurs dopuri mari cu puroi. 

Cunoşteam din vedere o femeie tân r  care dup  naşterea celui de-al şaselea copil 
p rea a fi umbra celei de alt dat . Am abordat-o şi astfel am aflat c  momentan nu 
mai putea s  m nânce nimic. A fost nevoit  s -şi dea copiii cuiva în îngrijire. Am 
sf tuit-o s  încerce cu ierburile suedeze. Aproximativ trei s pt mâni mai târziu am 
rev zut-o; era iar şi o femeie s n toas , proasp t . Mi-a spus c  pic turile au f cut 
minuni. Putea din nou s  m nânce tot şi-şi adusese copiii iar acas . „A fost de parc  
ar fi s rit un animal din mine", mi-a afirmat şi mi-a mai povestit c  mama ei era în spital 
din cauza unui picior umflat foarte tare şi c  umbla deja de mult cu baston. 75 de in-
jec ii n-au fost în stare s  dea nici un rezultat. l-a trimis mamei sale manuscrisul, 
sf tuind-o s  recurg  la bitterul suedez care şi-a f cut foarte rapid efectul. Piciorul este 
din nou normal şi bastonul a devenit de prisos. 

Într-o zi am primit o scrisoare din Germania în care o cunoştin  m  ruga s  port 
sufleteşte de grij  nepoatei ei care era în momentul acela la cur  în Gallspach. Când 
tân r  a venit pentru prima dat  la mine la Grieskirchen, m-am speriat foarte tare. A 
fost ridicat  din maşin , i s-au împins sub bra e dou  cârje, iar corpul infirm tot a avut 
nevoie, în ciuda sprijinului, de peste un sfert de or  pân  la locuin a mea aflat  la etajul 
întâi. Articula iile ambelor picioare erau deformate, degetele mâinilor crispate şi incapa-
bile s  in  ceva. În timpul mersului picioarele erau târâte, iar partea superioar  a corpu-
lui aruncat  în fa  cu smucituri. St team în uşa apartamentului cu mâinile ap sate pe 
inim  şi nu am putut articula decât: „Cum a i ajuns dumneavoastr , femeie tân r , la o 
astfel de boal  îngrozitoare?" „Peste noapte, dup  al patrulea copil" mi-a r spuns. 
Brusc, ca s  zicem aşa „peste noapte", femeia aceasta tân r  şi dr gu  a devenit in-
firm . A fost dus  în Germania din doctor în doctor, nimeni n-a putut s-o ajute. Venea 
de patru ani, periodic, de dou  ori pe an, la Gallspach la dr. Zeileis, care a trebuit s -i 
spun  c  putea doar s -i atenueze starea, nu s-o vindece. Halul în care ar ta când a 
apucat ceaşca de cafea cu laturile exterioare ale mâinilor ei schiloade mi-a str puns 
inima. Am sf tuit-o s  ia bitter suedez, care se putea procura atunci în Germania sub 
denumirea de „Crancampo". Ast zi in multe farmacii şi drogherii bitterul suedez dup  
re eta indicat . l-am spus s  se agate de el ca de un pai. Asta a fost în februarie 1964. 
În luna septembrie a aceluiaşi an am primit un telefon din Gallspach din partea tinerei 
femei, rugându-m  s  vin s-o iau în Grieskirchen de la autobuz, întâi am r mas per-
plex , apoi extraordinar de mirat  când din autobuz a coborât o femeie tân r , râzând 
şi numai sprijinindu-se în baston. Crisparea şi schilodirea mâinilor disp ruser , la fel 
şi o mare parte din deform rile de la picioare. Numai la piciorul sting mai avea 
genunchiul şi glezna umflate. Şi aceste umfl turi s-au retras total pân  pe 3 august 
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1965, deci un an mai târziu. A venit atunci pentru ultima oar  la Gallspach, f r  baston 
şi complet ref cut . La naşterea celui de-al patrulea copil, suferiser  şi rinichii şi ei 
declanşaser  peste noapte aceste deform ri îngrozitoare. Pusese de 3 ori pe zi 1 
lingur  de bitter suedez în pu in  ap  c ldu  şi îl b use repartizat în por ii, înainte şi 
dup  fiecare mas , în înghi ituri mici. Deşi ierburile erau macerate în rachiu de secar , 
rinichii au suportat alcoolul. 

Vreau s  mai înşir şi alte rezultate ale ac iunii incredibile a bitterului suedez. Am 
aflat de la sora mea care tr ieşte în Germania c  o cunoştin  din Leipzig şi-a petrecut 
deja 15 ani în scaunul cu rotile. Aceasta a locuit în timpul r zboiului la Praga şi în 1945 
a fost gonit  în pivni a casei – soarta a mii de germani. Acolo a trebuit s  r mân  
s pt mâni întregi f r  s  aib  paie sau altceva de pus sub ea. Mai târziu a ajuns cu 
so ul ei la Leipzig. Curând i s-au ivit nişte deform ri foarte grave ale articula iilor. 
Pân  la urm  nu i-a mai r mas decât o via  dus  în scaunul rulant. Am aflat de 
aceast  tragedie abia atunci când b rbatul ei a murit brusc, l sând-o pe s rmana 
paralitic  singur ; femeia a trebuit s -şi p r seasc  locuin a şi s  se mute într-o alt  
camer  mobilat . Nu este permis s  se trimit  din Austria în R.D.G. plante medicinale 
sau alte produse asem n toare unor medicamente. Trebuia deci s  predau de fiecare 
dat  ierburile suedeze c tre Leipzig dintr-o localitate bavarez  de grani , o dat  la 
dou  luni. Curând am primit scrisori pline de încredere. Bolnava lua de trei ori pe zi în 
pu in  ap  câte o lingur  de solu ie repartizat  înainte şi dup  fiecare mas . Încet-
încet, deform rile au început s  se retrag  şi încheieturile au devenit mai mobile. Ne 
rugam lui Dumnezeu, ea din Leipzig şi eu din Grieskirchen. Dup  trei sferturi de an 
schimbarea a fost de aşa natur , încât cea care odinioar  era imobil , iar acum în 
convalescen  lent  şi-a p r sit pentru prima dat  locuin a dup  15 ani de scaun cu 
rotile. Se îndrepta spre bine. Putea din nou s -şi spele singur  geamurile şi s  se 
ocupe de alte treburi zilnice pe care pân  atunci i le f cuser  diverşi oameni s ritori. 
Cât de mare a fost încrederea sa în Dumnezeu în timpul bolii cumplite arat  
urm toarea întâmplare: Un tei din fa a ferestrei a devenit în timpul bolii bucuria vie ii ei. 
Înverzirea şi înflorirea pomului, îng lbenirea frunzelor şi agita ia vesel  a p s relelor 
printre ramurile golaşe în vreme de iarn  i-au fost o surs  de mare bucurie. I-a 
mul umit veşnic Domnului pentru aceast  mil  a SA. 

F ceam odat  baie în Offensee şi întrebuin am o bucat  de lemn lunguia  şi cu 
canturi pentru a m  aşeza pe ea la mal. Într-una din zile, aceast  bârn  era sprijinit  
de un gard care împrejmuia o p şune. L sasem sacoşa de baie în imediat  apropiere. 
Înainte de a porni spre cas , mi-am rânduit în ea, îndoit  din mijloc, lucrurile de baie. 
Deodat  parc  m-ar fi lovit tr snetul: bârna cea grea îmi c zuse direct pe picior. M-am 
învine it de la genunchi în jos şi mi s-au format dou  umfl turi mari cât pumnul. Am fost 
c rat  pân  la maşin  şi apoi pân  sus în camer . So ul meu a vrut s  cheme medicul 
din Ebensee, eu îns  l-am rugat s -mi fac  o compres  cu ierburi suedeze. Dup  
aproximativ o jum tate de or  am putut coborî iar şi singur  treptele pân  la sala de 
mese, iar în ziua urm toare piciorul era neted ca înainte. Nu se vedea nici cea mai 
mic  por iune echimozat  (vân t ), iar umfl turile mari cât pumnul disp ruser  şi ele. 

A mai avut loc un necaz cât am stat la Offensee. O feti  de 4 anişori a fost în epat  
la bra  în timp ce se sc lda de o specie de viespe mare, foarte veninoas . Bra ul s-a 
umflat, devenind diform. M-am dus s  iau bitterul suedez, înainte ca p rin ii şi copilul 
s  fi apucat s  se îmbrace, am şi venit cu compresa. În timp ce feti a mergea spre 
maşin , i-am pus vat  umezit  pe locul umflat. Când am ajuns la maşin  – aproximativ 
trei minute de mers –, umfl tura sc zuse deja. N-a mai trebuit consultat medicul. 

Culegând odat  zmeur , m-a în epat la degetul mare o insect  veninoas . Degetul 
s-a umflat pe loc, devenind gros cât un canat. Ducându-m  la cump r turi, o doamn  
a remarcat îngrozit : „Merge i imediat la spital, o astfel de în ep tur  v  poate fi fatal ." 
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Peste noapte mi-am pus o vat  umezit  cu bitter suedez şi diminea a degetul era iar şi 
normal. 

Am avut odat  mare ghinion pe când m  aflam în sp l torie. Era pe vremea când 
maşina de sp lat sp la f r  a limpezi. Rufele destul de încâlcite între ele trebuiau 
scoase cu ajutorul unui b  de lemn. Felul meu este s  le rezolv pe toate rapid şi cu 
mult elan. Cleştele a alunecat şi m-a pocnit cu o putere extraordinar  direct în ochiul 
drept. Înnebunit  de durere şi pe jum tate orbit , am bâjbâit pân  la etajul întâi. Cum am 
pus pe ochi compresa udat  cu bitter suedez, au şi încetat durerile cumplite. O clip  
mai târziu m-am uitat în oglind  s -mi admir isprava. Ochiul era înconjurat de vân t . 

inând o vat  umed  pe ochi, izolat  cu un s cule  de plastic şi legat  cu un batic 
împ turit, m-am dus dup  un sfert de or  iar în sp l torie. Câteva zile la rând mi-am 
pus peste noapte comprese cu bitter suedez ca s  împiedic s  se poat  forma ceva 
r u în fundul ochiului. 

Anual merg la cur  la b ile Kneipp din Mühllacken. În timpul uneia dintre şederi, 
sora-şef  mi-a adus o femeie, care a intrat în camer  în urma ei, cocoşat  de durere. 
Se chinuia cu crize biliare puternice şi voia s -i dau un sfat. Numeroasele medica 
mente administrate nu-i fuseser  de nici un ajutor şi medicul i-a recomandat s  se 
opereze neap rat. Am rugat-o s  se dezbrace şi i-am aplicat o compres  cu ierburi 
suedeze pe regiunea biliar ; la astfel de comprese, pielea trebuie uns  în prealabil cu 
untur  de porc sau cu alifie de filimic , întrucât altfel alcoolul ar usca pielea. Se pun o 
bucat  de vat  umezit  şi bine stoars  pe locul dureros, una de vat  uscat  şi una de 
plastic deasupra, pentru a asigura izola ia termic  şi se leag  cu o cârp . Dup  
scoaterea compresei, pielea trebuie pudrat , pentru a evita o înrobire sau mânc rimi! 
Tocmai voiam s -i trag femeii portjartierul peste compres , când s-a îndreptat din şale, 
exclamând: „Mi-a trecut orice durere!" A sc pat în timpul cel mai scurt de tot r ul. Mai 
târziu a folosit pic turile nu numai sub form  de comprese, ci şi intern, şi anume luând 
de 3 ori pe zi câte 1 linguri  în pu in  ap  sau pu in ceai de plante şi criza nu s-a mai 
repetat.  

Aveam de ani de zile grij  de o femeie singur . Numai c  în elegerea noastr  era 
îngreunat  de auzul ei slab. În „Manuscrisul vechi" scrie: „Ele readuc şi auzul pier-
dut" Deci, la cerin a mea, a trebuit s -şi umezeasc  în mod sistematic urechea cu 
bitter suedez. Degetul ar t tor umezit cu pic turi este introdus în ureche. Nu trebuie 
îns  nici uitat s  se picure în repetate rânduri pu in ulei în ureche, pentru a evita 
Mânc rimile. Femeia şi-a umezit concomitent şi por iunile din jurul pavilionului urechii, 
din jurul ochilor, apoi templele şi fruntea. Deodat  a început s  aud  iar şi şi, în 
acelaşi timp, obrazul i-a întinerit, c p tând prospe ime. Fiind odat  trântit  la 
coborârea dintr-un autobuz şi dând cu fa a de p mânt, tot ierburile suedeze au fost 
acelea care au pus în ordine obrazul vân t. La 1 februarie şi-a aniversat a 89-a zi de 
naştere. Acum aude din nou şi ne putem în elege bine. De atâtea ori îmi relateaz  
oamenii care-mi ascult  prelegerile c  datorit  bitterului suedez şi-au putut l sa 
deoparte aparatul auditiv, c ci aud iar şi normal. Pic turile ajut  deci în caz de auz 
slab şi peste tot acolo unde, fie intern, fie extern, apar dureri. O iriga ie sangvin  bun  
realizat  datorit  acestor pic turi înl tur  foarte rapid durerile din zonele bolnave. De 
aceea este indicat s  li se aplice epilepticilor comprese cu bitter suedez pe regiunea 
occipital . Cauza crizelor de epilepsie rezid  adesea în primii ani ai vie ii; poate fi 
vorba de o c dere în cap sau de un şoc din copil rie. 

Cu ocazia unei prelegeri inute la Gallspach a venit la mine un tân r care suferise 
un accident de maşin  groaznic – fractur  dubl  a bazei craniului. Dup  vindecarea 
r nilor a început s  aib  zilnic câteva crize de epilepsie. L-am sf tuit s -şi pun  com-
prese cu bitter suedez în regiunea occipital  şi s  bea zilnic 4 ceşti cu ceai de urzici în 
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care s  toarne 2 linguri de bitter suedez. În crizele grave de epilepsie este important ca 
pe lâng  aplicarea compreselor în regiunea occipital  s  se bea şi ceai de urzici. 

Câteva luni mai târziu, tân rul a trecut prin fa a casei mele şi mi-a spus de la gardul 
gr dinii c  sc pase total de crizele de epilepsie! 

Meningitele, r nile la cap prin lovire sau c z turi, bâlbâiala şi tulbur rile de vor-
bire se trateaz  cu succes prin comprese cu bitter suedez puse în regiunea occipital . 
Aceste comprese se pot folosi şi în inflama ia bursei sinoviale Nu este necesar s  
mai subliniez o dat  faptul c  în toate aceste boli grave trebuie consultat mai întâi 
medicul. 

Dup  cum reiese din scrisori, compresele cu ierburi suedeze recomandate de mine 
au avut o ac iune benefic  asupra ochilor în caz de dezlipire de retin , sângerare a 
retinei şi re in  poroasa. To i aceşti oameni se aflau în prag de orbire. Compresele 
se aplic  zilnic timp de 1 or  pe ochii închişi. Nu trebuie neglijat îns  s  se pun  
profilactic aceste comprese şi pe ochii s n toşi, mai ales pe cei suprasolicita i. În 
plus s  se ung  pleoapele diminea a şi seara cu bitter suedez, s  se plimbe bitterul 
suedez concomitent spre coada ochilor cu ar t torul. Se poate men ine astfel o ve-
dere bun  pân  la o vârst  înaintat . 

Deoarece bitterul suedez este de un ajutor atât de extraordinar pentru s n tatea 
noastr , n-ar trebui s  lipseasc  în nici o farmacie de cas . Pic turile n-ar trebui numai 
s  fie mereu la îndemân , preg tite în sticlu e, ci s  fie luate şi în c l torii ca 
înso itoare credincioase la drum. Uneori mâncarea din afar  ne decep ioneaz , avem 
nevoie de ceva pentru înviorarea stomacului şi a bilei, alteori ne sim im sl bi i, 
istovi i şi ame i i – în toate aceste situa ii, bitterul suedez ac ioneaz  ca un adev rat 
elixir. Se ia o înghi itur  diluata cu putin  ap , iar extern se freac  tâmplele, fruntea, 
por iunile din jurul ochilor şi cele din spatele urechilor şi îndat  se va ivi o senza ie de 
revigorare a întregii condi ii fizice. 

Dac  ne trezim brusc cu un guturai cu toate efectele lui secundare nepl cute ca 
oboseal , lips  da putere, senza ie de presiune în regiunea frun ii şi a stomacului, este 
suficient s  inem la nas un tampon de vat  umezit cu bitter suedez şi s  inspir m 
adânc. Imediat vom sim i o uşurare în zona frun ii şi a nasului. Dac  r ceala este mai 
avansat  şi au fost deja atacate bronhiile, se inspir  pic turile cu gura deschis . Şi în 
acest caz se va resim i rapid un ajutor. În timpul epidemiilor de grip  se ia zilnic 1 lin-
guri , uneori poate chiar 1 lingur  de pic turi cu pu in  ap  c ldu ; astfel, devenim 
imuni la grip . Oriunde apar dureri, ierburile suedeze ajut , luate intern sau folosite 
extern ca frec ii şi comprese. 

Cu câtva ani în urm  m-am trezit cu o colic  renal . Am chemat medicul, dar 
tocmai era la consulta ii. În aşteptarea Iui, mi-am pus o compres  cu bitter suedez în 
zona renal  şi când a sosit, durerile îmi trecuser . Eram destul de stingherit  c -şi 
pierduse timp pre ios venind degeaba pân  la mine. Îns  el a vrut numai s  ştie cum 
de-mi trecuse colica atât de repede. Când a auzit c  m  ajutase compresa, mi-a spus: 
„Excelent, atunci n-are rost s - i mai fac injec ie!" Şi el era un adept al ierburilor 
suedeze. Întotdeauna când mergeam la el în cabinet, îmi spunea numai atât: „ ie nu- i 
prescriu nimic, doar ai ierburile tale suedeze!" El a fost şi cel care m-a ajutat s  
cunosc mai îndeaproape multe alte plante medicinale şi însemn tatea lor. 

A venit odat  la mine o femeie b trân  care mergea de mul i ani în baston. Era 
complet strâmb  din cauza artritei şi a reumatismului, nu-i mai folosea nici un me-
dicament, era la pl mâni din punct de vedere nervos. A b ut de 3 ori pe zi câte 1 lin-
guri  de bitter suedez în ceai de urzici sau de coada-calului şi dup  trei s pt mâni am 
auzit c  putea deja s  mearg  f r  baston. 

Este cunoscut faptul c  cele mai multe recviemuri sunt în jurul zilei Intr rii Maicii 
Domnului în biseric . O cânt rea  din cor s-a r nit odat  la patinaj cam în aceast  pe-
rioad . Fiind numai pu ine în cor, fi resim eam lipsa foarte tare. Dup  biseric , am 
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întâlnit-o în oraş. Mi-a spus c -i era imposibil s  urce scara abrupt  de la cor din cauza 
genunchiului în epenit. Pu in mai târziu m-am dus la ea cu echipamentul meu pentru 
comprese. Cum era so ie de medic, mi-a privit sceptic preg tirile; i s-a schimbat îns  
p rerea câteva clipe mâi târziu, când a putut s -şi îndoaie genunchiul f r  efort, iar a 
doua zi a putut urca scara abrupt  de la cor tot f r  efort. Lipsea îns , din p cate, o 
alt  cânt rea  care f cuse o entors  la glezn  practicând şi ea atât de s n tosul 
nostru sport de iarn . Se ştia deja c  era internat  în spital pentru tratament. Cea 
proasp t îns n toşit  insista s-o ajut şi pe cealalt . Am f cut-o f r  tragere de inim  
din cauza tratamentului ei clinic, îns  în cele din urm  a contat faptul c  aş fi r mas în 
ziua urm toare probabil singur  la cor. R nita şedea întins  pe sofa cu glezna puternic 
umflat . În spital fusese sf tuit  doar s -şi in  piciorul ridicat pe ceva. Avea dureri 
mari. Compresa cu bitter suedez i-a adus imediat o uşurare. A doua zi a venit la cor, 
deşi pe str zi era un polei cumplit. Durerile disp ruser , glezna umflat  era normal  şi 
recviemul nostru salvat. 

În timpul unei vizite în Mühlviertel am remarcat într-un restaurant, la masa de 
al turi, un client care st tea chircit de durere. Mai avusese de multe ori astfel de crize, 
medicamentele nu-l ajutau cu nimic. Am adus pic turile mele, am turnat o lingur  plin  
de bitter în pu in  ap  c ldu  şi i le-am oferit. În timp ce golea paharul, i s-a colorat 
fa a şi abia a putut s  în eleag  cum de i-au încetat durerile pe loc. O jum tate de an 
mai târziu, m-am reîntors în aceast  zon . Incidentul îmi ieşise din minte, când am fost 
abordat  de un domn care mi-a mul umit plin de exuberan . Era vizibil întinerit cu 
nişte ani buni. Îşi preparase ierburile suedeze şi le luase. Toate sup r rile provocate 
de pancreas şi de gastrita acut  trecuser ! întrucât aceste pic turi vindec  pan-
creasul, ele sunt recomandate şi diabeticilor. Semnele din naştere, aluni ele, negii, 
petele, chiar şi hemangioame! – şi seboreea dispar dac  sunt umezite cu aceste 
pic turi, la fel se întâmpl  şi cu b t turile şi hemoroizii. Bitterul suedez înl tur  
vâjâitul şi iuitul în urechi, prin introducerea unui mic tampon de vat  umezit în 
urechi. Bitterul suedez înt reşte memoria, dac  se umezeşte de mai multe ori cu el 
vertebra cervical , cur  sângele şi stimuleaz  circula ia sângelui, înl tur  colicile 
şi digestia proast , durerile de cap, toate afec iunile gastrice şi biliare, hepatice 
şi renale (chiar dac  ar fi interdic ie de alcool). În tromboze şi flebite se unge locul cu 
alifie de filimic  într-un strat gros cât muchia cu itului şi se pun comprese cu bitter 
suedez deasupra. Dup  vindecare se fac b l de picioare cu urzici pentru o bun  irigare 
sangvin . Pic turile înl tur  lenevia intestinal , ame elile, ba chiar paraliziile. Aduc 
un ajutor pre ios în toate bolile; chiar şi în bolile de cancer. În caz de crize acute de 
durere, se ia 1 lingur  cu pic turi în pu in  ap  sau infuzie de plante. Dac  se ia de 3 
ori pe zi, diminea a, la prânz şi seara, câte 1 linguri  în ceva ap  sau ceai de plante, 
se p streaz  s n tatea şi for a creatoare pân  la vârsta cea mai înaintat , întrucât 
aceste pic turi se folosesc, f r  excep ie, în toate bolile, se poate vorbi aici despre o 
men inere a s n t ii omeneşti la modul general, Ele trezesc şi ridic  puterile de via  
de care avem o nevoie atât de stringent  în epoca actual . P stra i-v  cu ajutorul 
acestui elixir minunat s n tatea, puterea de munc  şi bucuria fa  de munca dumnea-
voastr  profesional , fa  de familia dumneavoastr  şi fa  de semenii dumneavoastr ! 

În timpul unei vizite la o gospod rie r neasc  am aflat c  fiul în vârst  de 12 ani 
al proprietarului se afl  înaintea unei opera ii la ureche. În spatele timpanului se 
formase în urma unei inflama ii un focar de puroi. Eu eram împotriva unei opera ii, 
pentru c  în alte cazuri asem n toare s-a întâmplat ca bolnavul s -şi piard  auzul. La 
îndrumarea mea s-au îmbibat tampoane mici de vat  în bitter suedez şi i s-au pus 
b iatului în ureche. A ieşit în acest fel zilnic atât de mult puroi din ureche, încât curând 
durerile au pierit şi opera ia n-a mai fost necesar . 

Într-o boal  incurabil  de cancer intestinal – era vorba de o tân r  mam  a cinci 
copii şi medicul nu-i mai d dea decât câteva zile – am recomandat comprese în zona 
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bolnav , în asocia ie îns  cu r d cini de obligean  care se las  peste noapte la 
macerat (1 linguri  ras  de r d cini de obligean  la 1 ceaşc  de ap  – se ia câte 1 
înghi itur  înainte şi dup  fiecare mas ) şi cu ceai depurativ de filimici, coada-
şoricelului şi urzici amestecate în p r i egale, din care se beau încetul cu încetul mini-
mum 2 litri repartiza i pe parcursul zilei. Ast zi femeia se simte deja atât de bine, încât 
se poate conta pe o îns n toşire complet . 

O femeie din Heilbronn/R.F.G. relateaz : „Nepotul meu de 41 de ani mi-a scris cu 
aproximativ zece luni în urm  din Sacramento/California c  are zilnic hemoragii in-
testinale puternice şi diagnosticul medical este, f r  nici o ezitare, cancer intestinal. 
Se impunea deci o cale de sc pare lateral , l-am trimis imediat broşura dumneavoas-
tr  «Farmacia Domnului», ca şi bitter suedez, r d cini de obligean  şi alte plante 
medicinale cum ar fi filimica, coada-şoricelului şi urzica. A urmat indica iile din broşura 
dumneavoastr . Dup  un an, nepotul meu a fost iar şi apt de munc  la întreaga sa 
capacitate. Hemoragiile intestinale puternice au încetat în a patra zi dup  ce a început 
s  ia plantele enumerate. Au încetat treptat şi oboseala şi sc derea în greutate." 

În cazul unui b rbat de 52 de ani tratat de astm cardiac de zece ani – care trebuia 
s  înghit  zilnic câte opt pastile, care nu mai putea dormi de ani întregi decât aşezând 
şi care-şi arunca la fiecare pas bra ele în sus pentru a lua aer, horc ind îns  în acelaşi 
timp de i se rupea inima – am fost de p rere c  insuficien a respiratorie nu-i provine 
de la inim , ci de la ficat. I-am pus omului pe regiunea ficatului o compres  cu ierburi 
suedeze. Intern, a trebuit s  ia începând de-atunci dimine ile şi serile câte 1 ceaşc  cu 
ceai de pedicu  cu 1 linguri  de bitter suedez pus  în untru. Cât de corect  fost 
supozi ia mea s-a v zut chiar din prima noapte. A putut în sfârşit s  doarm  iar şi 
întins. Greaua insuficien  respiratorie nu-l mai l sa de ani în şir s  fac  nici m car un 
pas în fa a uşii casei. Bitterul suedez şi pedicu  au realizat o ameliorare atât de rapid  
a st rii sale, încât trei zile mai târziu a putut s  umble de dou  ori pe zi în jurul gr dinii 
casei sale. Acum se îndreapt  încet spre vindecare. 

O ran  care nu voia s  se închid  dup  opera ie s-a închis peste noapte când pa-
cientul a luat o înghi itur  zdrav n  din sticla cu bitter suedez. Aceast  unic  înghi itur  
a avut drept urmare închiderea r nii deschise de trei ani, care trebuia îngrijit  de mai 
multe ori pe zi. 

Alte inflama ii îndelungate cu supura ii purulente, provocate de multe ori prin 
accidente declanşate de opera ii şi punc ii, au fost înl turate, cum mi s-a relatat, dup  
aplic ri de comprese şi uzul intern al bitterului suedez. 

Menajera unei case parohiale din Burgenland mi-a povestit c  nepoata ei în vârst  
de 23 de ani are un defect de auz din naştere. La un consult în clinica universitar  i s-
a explicat c  în cazul bolii ei o opera ie nu avea şanse de succes. Şi-a sf tuit nepoata 
s  foloseasc  bitterul suedez, adic  s  şi-l introduc  în ureche. To i au fost foarte 
mira i când, în urma acestui tratament, nepoata a auzit dup  14 zile normal. 

Nu vreau s  v  t inuiesc, dragi, cititori, o scrisoare din Graz, din zona Steier: „Din 
întâmplare sau poate mai bine zis din voia Domnului, am purtat o discu ie în autobuz 
cu un b rbat foarte fericit, în vârst  de 74 de ani, care şi-a rec p tat brusc, gra ie 
bitterului suedez, auzul pe care şi-l pierduse în 1944, în urma unei grave leziuni cere-
brale din timpul r zboiului! Şi-a pus de trei ori în urechi tampoane de vat  umezit  cu 
bitter suedez." – (Astfel de fragmente citate pot fi dovedite prin scrisori!) 

Un domn din Bavaria superioar  relateaz : „Un accident m-a r nit la mana 
dreapt . Bitterul suedez mi-a calmat repede durerile insuportabile. La o ureche surd  
s-a realizat cu o dubl  tamponare aproape un miracol: Dup  aproximativ zece ani de 
surzenie am auzit din nou tic-tacul deştept torului!" – Câ i surdomu i pot fi totuşi 
ajuta i în acest mod! Şi de ar fi doar unul singur care şi-ar rec p ta astfel auzul! 

Dup  o prelegere am aflat de la o ascult toare c  sufer  de doi ani de o relaxare a 
sfincterului intestinal. Doctorii considerau boala ireparabil . Bitterul suedez, asociat 
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cu traista-ciobanului (aceasta se pune la macerat, t iat  m runt, tot într-un rachiu bun 
şi se las  10 zile la loc c lduros; vindec  atrofia muscular  şi bolile musculare grave), 
4 ceşti cu ceai de cre işoar  şi 6 r d cini de obligean , au rezolvat problema în câteva 
zile!  

Am primit un telefon din Viena, la care o voce feminin  mi-a spus: „V  mul umesc 
pentru ierburile dumneavoastr  suedeze!" Mi-a povestit c  atunci când avea 12 ani 
a fost lovit  din greşeal  cu bocancul în obraz, în timpul unei excursii cu şcoala în 
mun i, de c tre o feti  care mergea în fa a ei. Din aceast  întâmplare au rezultat în 
decursul a 40 de ani veşnice supura ii maxilare purulente, soldate cu peste 16 
opera ii la maxilar şi punc ii repetate. A fost nevoit  s -şi întrerup  studiile, n-a putut 
îmbr işa profesiunea dorit  şi conducea o gospod rie str in  având permanente 
dureri în regiunea maxilar . Dup  40 de ani, fiind în vârst  de 52 de ani, a citit despre 
ierburile suedeze, şi-a pus comprese în zonele maxilarelor şi este în sfârşit eliberat  
de toate durerile. 

Sunt mereu întrebat  dac  bitterul suedez poate fi utilizat şi în caz de interdic ie 
sever  a alcoolului. Conform unor cercet ri de laborator demne de încredere, ier-
burile înving alcoolul şi sunt considerate un medicament. Deci pot fi luate şi aici 
f r  a d una. În acest caz trebuie s  se înceap  cu 1 linguri  pe zi şi s  se pun  mai 
des comprese cu ierburi suedeze în regiunea ficatului şi a rinichilor (â se vedea 
„Moduri de folosire" la sfârşitul acestui articol). 

„MANUSCRIS VECHI" 
(transcriere a puterii t m duitoare a ierburilor suedeze) 

1. Dac  se miros sau se trag pe nas mai des, se umezeşte vertebra cervical , se 
pune o cârp  umed  pe cap, ele alung  durerea şi ame eala, înt resc memoria 
şi creierul. 

2. Ajut  contra ochilor tulburi, înl turându-le roşea a şi toate durerile, chiar când 
ochii sunt injecta i, împ ienjeni i. Ele alung  chiar petele şi cataracta, dac  se 
umezeşte coada ochilor la timp sau se pune o cârp  umed  pe ochii închişi. 

3. Pustulele de v rsat şi erup iile de tot felul, de asemenea crustele din nas sau 
de oriunde pe trup sunt vindecate, dac  sunt umezite des şi bine. 

4. În caz de dureri de din i, se pune în pu in  ap  o lingur  plin  cu aceste pic turi 
şi se ine câtva timp acest lichid în gur  sau se umezeşte dintele dureros cu o bu-
cat  de cârp . Durerea dispare şi infec ia se retrage treptat. 

5. B şicile de pe limb  sau alte leziuni care apar pe limb  sunt umezite sistematic 
cu aceste pic turi, drept care se vor vindeca în scurt timp. 

6. Dac  gâtul este înfierbântat sau r nit, încet cineva numai cu greu poate 
înghi i mâncarea şi b utura, s  ia diminea a şi seara din pic turi. S  fie l sate s  
alunece şi ele vor lua fierbin eala şi vor vindeca gâtlejul. 

7. Cine are crampe stomacale s  ia la o criz  o lingur  plin . 
8. În colici s  se ia trei linguri pline, încet, una dup  alta, curând se va sim i 

alinarea. 
9. Pic turile risipesc în organism gazele şi potolesc ficatul, izgonesc toate bolile de 

stomac şi pe cele ale ma elor şi ajut  în constipa ie. 
10. Sunt şi un leac excelent pentru stomac, dac  acesta diger  prost şi nu 

p streaz  mânc rurile. 
11. Tot aşa ajut  şi în durerile veziculei biliare. Zilnic diminea a şi seara o lingur  

plin , iar noaptea comprese cu pic turi şi toate durerile vor pieri curând. 
12. În caz de hidropizie s  se ia şase s pt mâni la rând diminea a şi seara o lingur  

plin  în vin alb. 
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13. La durerile de urechi şi la vâjâitul în urechi s  se umezeasc  un tampon mic şi 

s  se vâre în ureche. Ajut  foarte bine şi readuce chiar şi auzul pierdut. 
14. Dac  o femeie are dureri postnatale s  i se dea trei zile la rând diminea a o lin-

gur  plin  în vin roşu, s  fie pus  s  fac  dup  o jum tate de or  o plimbare, 
dup  aceea poate s  m nânce de diminea , dar s  nu ia lapte. S  nu fie luate 
pic turile când se bea lapte. 

15. Dac  se ia în ultimele 14 zile de sarcin  diminea a şi seara o lingur , se 
gr beşte naşterea. Pentru a sc pa mai uşor de placent , se d  l uzei o dat  la 
dou  ore o linguri  plin , pân  ce placenta este expulzat  f r  dureri. 

16. Dac  dup  naştere apar inflama ii la venirea laptelui, ele sunt îndep rtate rapid 
prin aplicarea cârpelor umede. 

17. Ele izgonesc varicela din copii. S  se dea copiilor în func ie de vârst  din aceste 
pic turi diluate în ap . Când bubuli ele încep s  se usuce, s  fie umezite mai des 
cu pic turi, atunci nu vor r mâne semne de la v rsat. 

18. Pic turile folosesc copiilor şi adul ilor împotriva viermilor, chiar şi tenia este alun-
gat  de ele, numai c  ele trebuie administrate copiilor în func ie de vârst . S  se 
lege o cârp  umezit  cu pic turi pe buric, s  se in  mereu umed . 

19. Toate sup r rile provocate de icter sunt date curând deoparte, dac  se ia de trei 
ori pe zi o lingur  din aceste pic turi şi se pun comprese pe ficatul umflat. 

20. Descongestioneaz  to i hemoroizii, vindec  rinichii, elimin  lichidele 
ipohondrice din organism f r  alt  cur , îndep rteaz  melancolia şi 
depresiunile şi stimuleaz  apetitul şi digestia. 

21. Se descongestioneaz  hemoroizii şi pe din untru, dac  sunt umezi i la început 
mai des şi sunt muia i prin administrarea intern  a pic turilor, în special înainte de 
culcare. S  se pun  extern un mic tampon umed cu pic turi. Face surplusul de 
sânge s  curg  şi ajut  contra usturimilor. 

22. Dac  cineva a leşinat, i se deschide la nevoie gura, i se toarn  o lingur  de 
pic turi şi bolnavul îşi va reveni. 

23. Prin administrare intern , acest mijloc goneşte şi durerea convulsiilor 
(spasmelor), aşa c  vor înceta cu timpul. 

24. În caz de tuberculoz  pulmonar  s  se ia zilnic aceste pic turi pe stomacul gol 
şi s  se continue cura timp de şase s pt mâni. 

25. Dac  o femeie îşi pierde ciclul lunar sau acesta este prea abundent, ia aceste 
pic turi trei zile şi repet  asta de dou zeci de ori. Ele vor potoli ce este prea mult 
şi vor echilibra ce este prea pu in. 

26. Acest leac ajut  şi contra poalei albe. 
27. Dac  cineva sufer  de epilepsie, trebuie s  i se dea imediat pic turi. Bolnavul s  

ia apoi exclusiv acest leac, c ci el fortific  atât nervii ataca i cât şi organismul şi 
înl tur  toate bolile. 

28. Ele vindec  paraliziile, alung  ame elile şi gre urile 
29. Vindec  şi variola, şi erizipelul. 
30. Dac  cineva are febr  – friguri mari sau intermitente – şi este total lipsit de vlag , 

s  i se dea o lingur  cu pic turi şi bolnavul, dac  nu şi-a împov rat trupul cu alte 
mijloace de leac, îşi va reveni curând, pulsul va începe s  bat  normal şi, oricât 
de mare ar fi fost febra, el se va sim i curând mai bine. 

31. Pic turile vindec  şi cancerul, pustulele vechi şi negii, mâinile cr pate. Dac  o 
ran  este veche şi purulent  sau are excrescen e (muguri), atunci s  se spele 
totul bine cu vin alb, dup  care s  se pun  pe ea o cârp  umezit  cu pic turi. Ea 
înl tur  umfl turile şi durerile, ca şi mugurii şi rana începe s  se vindece. 
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32. Vindec  f r  alt pericol toate r nile, c  ar fi fost f cute prin lovire sau în epare, 

dac  sunt umezite de mai multe ori cu aceste pic turi. Se ia o cârp , se înmoaie 
în ele şi se acoper  r nile cu ea. Ele înl tur  în scurt timp durerea, nu permit nici 
arsura, nici necrozarea şi vindec  şi r nile vechi c p tate printr-o r nire prin 
împuşcare. Dac  exist  şi g uri, atunci s  se pulverizeze pic turile în rana care 
nu trebuie neap rat cur at  înainte. Prin sistematica aplicare cu o cârp  umezit , 
vindecarea va veni curând. 

33. Ele îndep rteaz  toate cicatricele, chiar dac  sunt vechi, semnele r nilor şi 
t ieturile, dac  acestea sunt umezite cu ele pân  la de 40 de ori. Toate r nile 
care sunt vindecate cu ajutorul acestor pic turi nu las  cicatrice. 

34. Vindec  din temelie şi toate fistulele, chiar dac  par incurabile; r ul poate fi oricât 
de vechi.  

35. Vindec  toate r nile de pe urma arsurilor, de-or proveni de la foc, de la ap  
fierbinte sau de la gr sime încins , dac  r nile sunt umezite sistematic. Nu se 
formeaz  nici b şici, fierbin eala este tras  afar , chiar şi b şicile purulente sunt 
vindecate complet. 

36. Servesc contra umfl turilor şi vân t ilor, chiar dac  provin dintr-o lovitur  sau 
b taie. 

37. Dac  cineva nu poate s  m nânce cu poft , îi readuc gustul pierdut. 
38. În anemie puternic , readuc şi culoarea pierdut , dac  sunt luate o vreme di-

minea a. Cur  sângele şi formeaz  unul nou, îi stimuleaz  şi circula ia. 
39. Durerile reumatice din m dulare sunt îndep rtate, dac  se iau pic turi diminea a 

şi seara şi se pun cârpe umede pe locurile dureroase. 
40. Ele vindec  mâinile şi picioarele înghe ate, chiar dac  ar exista r ni deschise. 

Cât se poate de des, îns  mai cu seam  noaptea, s  se aplice cârpe umezite cu 
aceste pic turi. 

41. Pe b t turi s  se pun  un mic tampon umezit cu aceste pic turi, iar locul 
suferind s  se in  mereu umed. Dup  trei zile vor c dea de la sine sau vor putea 
fi îndep rtate f r  durere. 

42. Dac  sunt înghi ite, vindec  şi muşc turile clinilor turba i şi ale altor animale, 
c ci t g duiesc tot şi distrug toate otr vurile. S  se aplice şi o cârp  umed  pe 
r ni. 

43. În caz de cium  sau alte boli contagioase este bine dac  se ia în timpul zilei de 
mai multe ori din aceste pic turi, c ci ele vindec  buboaiele şi pustulele de 
cium , chiar dac  s-ar afla deja în gât. 

44. Cine nu poate dormi bine noaptea s  ia din aceste pic turi înainte s  se duc  la 
culcare. In caz de insomnie nervoas , s  se pun  pe inim  o cârp  umezit  cu 
pic turi diluate. 

45. Un om beat poate fi trezit pe loc din be ie cu dou  linguri de pic turi. 
46. Cine ia zilnic aceste pic turi diminea a şi seara n-are nevoie de alt  doctorie, c ci 

ele fortific  trupul, împrosp teaz  nervii şi sângele, înl tur  tremurul mâinilor şi 
al picioarelor. Pe scurt, gonesc absolut toate bolile. Trupul r mâne viguros, 
obrazul tân r şi frumos. 

Important: Toate cantit ile indicate ar trebui diluate cu ceai de plante sau ap . 

Din punctele „Manuscrisului vechi" enumerate mai sus reiese marea şi minunata 
putere t m duitoare a acestei compozi ii de plante. Se poate spune pe drept cuvânt c  
abia dac  mai exist  vreo boal  la care ierburile suedeze s  nu ajute; în orice caz, ele 
sunt considerate drept baz  pentru orice tratament. 
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MODURI DE FOLOSIRE 

  
Intern: Profilactic se ia dup  indica ia „Manuscrisului vechi" diminea a şi seara 

câte 1 linguri  diluat . În caz de indispozi ie de orice fel se pot lua 3 lin-
guri e diluate. În bolile maligne se iau 2-3 linguri pe zi dup  cum urmeaz : 
Câte 1 lingur  se bea diluat  cu 1/8 litru de ceai de plante, distribuite fiind 
1/2 or  înainte şi 1/2 or  dup  fiecare mas . 

Compres  cu ierburi suedeze: în func ie de m rimea locului se ia o bucat  
mai mic  sau mai mare de vat  sau celofibr , se umezeşte cu bitter 
suedez şi se aplic  pe locul care trebuie tratat şi care a fost uns şi frecat în 
prealabil cu untur  de porc sau alifie de filimic . Se pune deasupra o 
bucat  de plastic ceva mai mare ca s  nu se p teze rufele. Abia apoi se 
leag  cu o bucat  de pânz  sau se înf şoar  cu un pansament. 

               Compresa se las , în func ie de boal , s -şi fac  efect între 2 şi 4 ore. 
Dac  pacientul suport , compresa se poate ine şi peste noapte. Dup  
îndep rtarea ei se pudreaz  pielea. Dac  se ivesc totuşi irita ii ale pielii la 
persoanele sensibile, atunci compresele trebuie folosite timp mai scurt sau 
trebuie renun at la ele pentru o vreme. Persoanele alergice trebuie s  
renun e la bucata de plastic şi s  lege deasupra numai o pânz . S  nu se 
uite în nici un caz ungerea pielii cu gr sime! Dac  a ap rut deja o erup ie 
care stârneşte mânc rimi, s  fie tratat  eventual cu alifie de filimic . 

 
 

                                     

                                    MARELE BITTER SUEDEZ 

În ciuda imboldului din mai multe p r i de a include iar şi în broşur  şi 
compozi ia marelui bitter suedez, nu m-am putut decide, întrucât toate reuşitele 
mele t m duitoare prezentate au fost ob inute cu micul bitter suedez. Re eta 
marelui bitter suedez o indusese primul editor al broşurii, f r  s  m  consulte şi 
s  m  înştiin eze şi pe mine. S-au consemnat îns  şi utiliz ri pline de succes 
ale marelui bitter suedez.                                                 

 

VINUL PENTRU INIM  

În c rticica „So heilt Gott" (Aşa vindecă Dumnezeu – Medicina Sf. Hildegard von 
Bingen ca nou procedeu naturist de leac) de dr. Gottfried Hertzka, ap rut  la editura 
elve ian  Christiana-Verlag, Stein pe Rin, care n-ar trebui s  lipseasc  din c minul nici 
unei familii creştine, a fost prezentat  printre altele o re et  extraordinar  pentru car-
diaci, care d  rezultate cu totul neobişnuite. 

Stare a Hildegard von Bingen a tr it cu 800 de ani în urm  (1098-1179), a murit 
deci la vârsta de 81 de ani. Ca aşa-numit  mistic , îi ap rea când era complet treaz  
un fel de televizor ceresc în fa a ochilor. Aşa cum explic  şi atest  în mod expres la 
finele operei vie ii sale, toate scrierile sale – tot ce a scris vreodat  – provin exclusiv 
din aceste imagini şi cuvinte cereşti, toate bolile numite şi medicamentele descrise îi 
sunt dezv luite de Dumnezeu. 

Papa Eugen al lll-lea a pus s  fie examinat darul de profe ie al lui Hildegard şi i-a 
recunoscut din punct de vedere bisericesc harul vizionar. Acum, dup  800 de ani, au 



 86 

fost recunoscute de c tre medicina modern  şi revela iile sale medicale ca fiind 
corecte. 

Dr. Hertzka, medic de medicin  general  cu procedee fitoterapeutice de vindecare, 
profesând în Konstanz, la lacul Boden, ne-a pus la dispozi ie acum prin c rticica sa 
„So heilt Gott" câteva dintre re etele lui Hildegard. 

Re eta „vinului pentru inim  a dat rezultate foarte bune în toate insuficien ele 
cardiace şi bolile adev rate de inim  şi ocup , dup  cum explic  dr. Hertzka, un 
spa iu larg în cadrul practicii sale medicale zilnice. Eu îns mi am dat aceast  re et  de 
câteva ori mai departe şi reuşita a fost surprinz tor de bun . Şi în anghina pectoral  
vinul pentru inim  a produs o ameliorare sim itoare. 

 
 

RE ETA VINULUI PENTRU INIM  

 
10 tulpini proaspete de p trunjel cu frunze cu tot se pun într-un litru de vin 

natural, curat, la care se adaug  1-2 linguri de o et curat din vin. Se las  totul 
s  fiarb  10 minute la foc mic (Aten ie, face spum !). Dup  aceea se mai 
adaug  300 grame de miere pur  de albine şi se las  înc  4 minute s  fiarb  
uşor. Vinul fierbinte se filtreaz  şi se trage cât este fierbinte în sticle care au fost 
cl tite cu pu in alcool tare. Se astup  bine! Depunerile care se formeaz  nu 
d uneaz  şi pot fi b ute şi ele f r  probleme. – La aceast  re et  aş dori s  
adaug c  fiecare în parte poate decide dac  s  fiarb  mierea sau nu. 

 

Dr. Hertzka afirm : „Este totuna ce vin iei, c  e roşu sau alb. Numai s  fie natural... 
Numai s  respec i ordinea: Mierea se adaug  abia dup  primul fiert şi trebuie s  fiarb  
şi ea cu restul. Nu- i fie team  de fierbere... Fierbe- i liniştit vinul t u de p trunjei-miere 
pentru inim !" 

Mai încolo, dr. Hertzka explic : „Dac  se întâmpl  odat  s - i sim i inima, ia o lin-
gur , dou  linguri sau chiar trei linguri pline pe zi, şi orice în ep turi la inim  (din 
cauza schimb rii vremii sau dup  emo ii) dispar. Nu trebuie în nici un caz s  fii îngust 
în vederi şi speriat, fiindc  nu po i s - i faci nici un r u cu acest vin. Dar nu numai în 
cazul durerilor cardiace incipiente, ci şi în adev rat  insuficien  cardiac  şi alte 
boli cardiace te vei ajuta adesea în mod considerabil cu acest vin de p trunjel-miere 
pentru inim , poate chiar te vei îns n toşi odat ." 

Pe 21 ianuarie 1980 am primit o scrisoare de la o doamn  din landul Salzburg, 
scrisoare pe care aş dori s-o redau aici. Femeia scrie: „V  comunic c  mi-am preparat 
vinul pentru inim  şi c  am putut ob ine rezultate uimitoare. Am fost operat  acum 
zece ani. Mi s-a spus c  am o insuficien  cardiac  şi deci voi avea întotdeauna 
dureri. N-aveau cum s  mi le ia. Asta însemna deci c  trebuia s  m  înv  cu aceast  
idee. Dar datorit  vinului pentru inim , durerile mele au disp rut dup  dou  luni de tra-
tament. Nu m  mai simt nici sl bit ." 

Un excelent AMESTEC DE CEAIURI pentru masa de familie 

Se începe în prim vara timpurie cu primele flori de podbal şi se continu  culesul în 
cele trei anotimpuri cu ceea ce natura ne d ruieşte în binecuvântarea ei: 
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podbal (flori, ceva mai târziu şi frunze) 
ciubo ica-cucului (capitule florale) 
viorele, violete, toporaşi (flori şi frunze) 
mierea-ursului (capitule florale) 
m crişul-iepurelui (flori) 
silnic (foarte pu in, doar pentru condiment – capitulele florale superioare) 
urzic  (primele plante proaspete de prim var ) 
cre işoar  (frunze şi flori) 
ventrilica (flori, tulpini şi frunze) 
frunze de c pşuni, vârfuri de tufe de mure şi de zmeur  (ml di e) 
soc (ml di e, mai târziu flori) 
p r lu e 
tei (flori – culese în soare) 
muşe el (cules în soare) 
barba-popii (flori) 
filimic  (flori) 
vinari  (flori, tulpini şi frunze) 
cimbru (flori, tulpini şi frunze) 
roini  (flori, tulpini, frunze – se poate şi f r  flori) 
menta (flori, tulpini, frunze – se poate şi f r  flori) 
coada-şoricel 
ului (culeas  în soare, îns  numai câteva) 
lumân ric  (flori – culese în soare) 
sun toare (flori – culese în soare) 
maghiran (s lbatic – flori şi frunze) 
pufuli -cu-flori-mici (frunze, tulpini şi flori) 
vârfuri de molid (muguri, adic  ml di e foarte tinere) 
dr gaic  (flori, frunze şi tulpini) 
frunze de trandafiri de toate culorile (trata i cu îngr ş minte biologice!) 
 

Plantele se usuc  de fiecare dat  foarte bine şi se amestec  toamna târziu într-un 
ceai excelent, s n tos, aromat şi foarte gustos. V  va îmbog i iarna cina şi v  va 
aminti de frumoasele ore estivale petrecute în natura liber  a Domnului. Se foloseşte 1 
linguri  cu vârf din amestecul de plante pentru fiecare ceaşc  (1/4 litru de ap ), se 
op reşte doar şi se las  pu in în repaos. 
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SFATURI PENTRU DIFERITE BOLI 

ACNEEA 

Este categoric o boal  de pubertate şi este par ial legat  de un rinichi dereglat. Din 
acest motiv trebuie evitate mânc rurile puternic condimentate şi s rate, salatele prea 
acrite şi b uturile acidulate. Salatele ar trebui preparate cu iaurt. Pentru a combate 
acneea se bea zilnic 1 litru de ceai de urzici (op rite), încetul cu încetul, repartizat pe 
întreaga zi. 

Uz extern: Diminea a şi seara se aplic  pe fa a ud  o et de hrean şi se las  s -şi 
fac  efectul 10 minute. Hreanul ras se introduce într-o sticl  şi se toarn  deasupra o et 
de vin sau de fructe. O etul trebuie s  acopere hreanul. Maceratul este l sat s  stea 
10 zile într-o înc pere cu temperatur  moderat , întrucât acesta este folosit direct din 
sticl , f r  a v rsa o etul, ar trebui l sat într-o sticl  de plastic dezinfectat , cu capac 
g urit. Hreanul ia din t ria o etului, o etul din cea a hreanului. Se formeaz  o esen  de 
o et slab , pe care o poate suporta orice ten. 

APOPLEXIA (dup  un atac de apoplexie cu fenomene de paralizie) 
 
Trebuie început  mai întâi o cur  de vâsc. Se beau zilnic timp de 6 s pt mâni câte 

3 ceşti, timp de 3 s pt mâni câte 2 ceşti şi timp de 2 s pt mâni câte 1 ceaşc  cu ceai 
de vâsc. 1 linguri  (cu vârf) de vâsc se las  peste noapte la macerat în 1/4 litru de ap  
rece, diminea a se înc lzeşte uşor şi se strecoar . Pentru a evita ca acest ceai s  tot 
fie reînc lzit pe parcursul zilei, se toarn  într-un termos cl tit cu ap  fierbinte sau se 
înc lzeşte în bain-marie. 

Sun toare, ventrilica, lev n ic , roini  (m t cin ), rozmarin şi salvie se 
amestec  în p r i egale, se op reşte 1 linguri  cu vârf cu 1/4 litru de ap  fierbinte şi se 
las  s  stea pu in. Din acest ceai se bea în timpul dimine ii şi al dup -amiezii câte 1 
ceaşc . 

Compresele cu bitter suedez pe regiunea occipital  au grij  de irigarea şi 
înviorarea celulelor cerebrale. Partea suferind  a organismului este fric ionat  cu 
esen e revigorante de coada-şoricelului, sun toare, traista-ciobanului sau cimbru. 
Şi frec iile cu ulei de cimbru şi sun toare f cute pe zonele paralizate se pot reco-
manda c lduros. Se umple o sticl  pân  la gât cu plante şi se toarn  deasupra pentru 
esen e un rachiu natural de fructe sau secar  de 38-40%, iar pentru uleiurile de plante 
un ulei de m sline presate la rece. Ambele trebuie s  stea peste plante timp de 10 zile 
în soare sau în apropierea maşinii de g tit. 

În plus, se fac b i de şezut cu coada-şoricelului şi coada-calului cu 100 grame 
de plante şi b i complete de cimbru cu 200 grame de plante la 1 baie. Pentru b i se 
las  plantele în ap  peste noapte, se înc lzeşte apoi totul a doua zi şi se toarn  în apa 
de baie. Durata b ii – 20 minute; la baia complet , inima trebuie s  stea în afara apei. 
Apa întrebuin at  mai poate fi turnat  de 2 ori peste plante şi înc lzit  pentru alte b i. 
S  se foloseasc  s pt mânal numai o singur  specie de plante pentru b i. 

Por iunile paralizate se învioreaz  cu comprese de frunze calde de t t neas . 
Frunzele sunt op rite, învelite cât sunt calde într-o pânz  şi aplicate local. Noaptea, 
bolnavul poate sta întins şi având sub cap o pern  umplut  cu frunze de ferig  
uscate, f r  tulpini. O s -i simt  efectul foarte binef c tor. 

Bunica noastr , în vârst  de 94 de ani, a suferit un uşor atac de apoplexie. Când s-a 
trezit, nu mai putea vorbi, iar pleoapa sting  atârna pân  pe mijlocul ochiului, l-am pus 
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imediat de trei sau patru ori comprese reci pe frunte şi ochi dup  metoda Kneipp; când 
a venit medicul, totul era iar şi în ordine. La prânz a primit o hran  uşoar  în pat, iar ci-
na a luat-o din nou la mas  cu familia. 

APOPLEXIA (metode profilactice) 

Semne vizibile ale acestei boli sunt neliniştea, ame eala, teama, fa a desfigurat  şi 
halucina iile auditive. În acest caz, medicul trebuie chemat urgent! Se recomand  mâi 
cu seam  ponderare în mâncare şi plimb ri încete în aer liber. Alcoolul de orice fel 
(excep ie o formeaz  bitterul suedez), fumatul şi consumul de cafea natural  sunt strict 
interzise. Se recomand  vâscul preparat ca extract (macerat) rece – diminea a şi 
seara câte 1 ceaşc  şi infuzia de salvie – 2 ceşti în timpul zilei, ca şi compresele cu 
ierburi suedeze pe regiunea renal  şi compresele reci şi umede pe inim . 

Este indicat şi urm torul amestec de ceaiuri: r d cini de anghelic , coada-
racului (iarba-gâştei), r d cini de odolean, cinci-degete, flori de lev n ic , 
maghiran, ştevie-de-munte, m r işor (ceren el), rozmarin, salvie, viorea-cu-
miros-pl cut şi isop; plantele se amesteca în p r i egale; 1 linguri  cu vârf din 
amestecul de plante se op reşte cu 1/4 litru de cidru clocotit şi se las  s  stea 3 
minute. Aceast  doz , proasp t preg tit  de mai multe ori pe zi şi b ut , poate 
împiedica un atac de apoplexie care a fost intuit dup  simptomele susnumite. 

ARTROZA, ARTRITA, COXARTROZA 

Îndrum rile urm toare sunt valabile şi pentru inflama iile articulare, deform rile ar-
ticulare şi fenomenele de uzur . Acestea sunt vindecabile, durerile dispar încetul cu 
încetul, chiar şi deform rile se retrag treptat într-o perioad  de unul pân  la doi ani. 
Bolnavii care merg în baston sau în cârje le las  iar şi deoparte dup  un timp relativ 
scurt. Se bea diminea a, 1/2 or  înainte de micul dejun şi seara, 1/2 or  înainte de 
cin , 1 ceaşc  cu ceai de coada-calului (coada-calului este op rit  şi l sat  1/2 minut 
în repaos), iar în timpul zilei se consum  4 ceşti cu ceai de urzici (şi urzicile se 
op resc şi se las  într-un scurt repaos de 1/2 minut). Din aceste 4 ceşti se scoate de 3 
ori câte  1/2 ceaşc  şi se toarn  de fiecare dat  1 lingur  de bitter suedez în untru. 
Cantitatea se bea, repartizat  în por ii, înainte şi dup  fiecare mas . 

În orice regiuni ar ap rea dureri, la genunchi sau alte încheieturi, se pun comprese 
cu bitter suedez şi se las  timp de 4 ore. A nu se uita: pielea trebuie uns  în prealabil 
cu untur  de porc sau alifie de filimic , iar de fiecare dat  dup  tratament se pudreaz  
ca s  nu apar  mânc rimi. Se calc  cu fierul de c lcat frunze de varz  crea  (varz  
nem easc ) sau de varz  alb , se aplic  pe încheieturile dureroase şi se leag  cu o 
bucat  de pânz  pentru a se p stra calde; vor aduce alinare. 

Şi frac ion rile încheieturilor cu esen  de t t neas  ajut  ca s  devin  durerile 
mai suportabile. În caz de inflama ii articulare sunt indicate compresele cu aburi de 
coada-calului (a se vedea la pag. 20). 

Pe lâng  frunzele de varz  se recomand  cu c ldur  mai ales compresele cu frun-
ze de brânca-ursului (Heracleum sphondylium), numit  popular şi crucea-p mântului, 
talpa-ursului sau urechea-porcului. Aceast  plant  se g seşte pretutindeni pe 
povârnişuri, pante, câmpii, ca şi în p durile rare, umede, de foioase sau de foioase 
amestecate cu conifere sau în z voaie, crescând ca buruian . Planta are umbele mari, 
plate, acoperite într-o nuan  verzulie sau roz-pal şi sare în ochi pe câmpii şi pante da-
torit  m rimii ei deosebite. 
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Bunica noastr  în vârst  de 93 de ani a c p tat brusc la genunchiul stâng o 
umfl tur  spre dreapta cu dureri puternice. Cea care pân  atunci se mişca foarte uşor 
a trebuit s  recurg  la ajutorul bastonului şi de-abia putea s  mearg  chiar şi cu el. 
Timp de 2 s pt mâni i-am pus ziua comprese cu ierburi suedeze (4 ore) şi noaptea 
frunze fierbin i de varz  c lcat . Ce-i drept, durerile au cedat pu in, dar stingherirea în 
mers a r mas. Atunci am luat frunze de talpa-ursului şi am avut succes cu ele chiar din 
prima zi. Am sp lat frunzele, le-am zdrobit pe un fund de lemn şi le-am aplicat peste 
noapte direct pe genunchiul bolnav. În ziua urm toare, greutatea în mers a disp rut ca 
suflat  de vânt. Numai umfl tura se mai vedea. Deci, în seara urm toare am repetat 
aplicarea compreselor şi astfel, spre bucuria noastr , a disp rut şi umfl tura. Bunica 
noastr , care între timp a împlinit 94 de ani, merge în continuare f r  baston. Au 
încetat toate durerile şi nepl cerile de la genunchi. 

Foarte recomandabil  ar fi o dat  pe lun  o baie de şezut cu coada-calului, din 
100 grame de plante care se las  în ap  rece s  se moaie peste noapte; a doua zi, to-
tul se înc lzeşte; durata b ii – 20 minute. Apa de baie mai poate fi turnat  de 2 ori 
înapoi peste plante, reînc lzit  şi folosit  pentru alte dou  b i de şezut. 

O c lug ri  scrie: „în aprilie v-am cerut sfatul. Nu mai puteam dormi de durere nici 
o noapte. La indica ia dumneavoastr , am b ut atunci zilnic câte 4 ceşti cu ceai, de ur-
zici proaspete, în care am diluat 3 linguri e plus 1 lingur  de bitter suedez. Trebuie s  
v  comunic cu bucurie c  acum, dup  o jum tate de an, nu mai am nici o durere în 
şold şi opera ia nu mai este necesar . Lucrez într-un c min de b trâni şi am putut 
ajuta mul i oameni vârstnici cu aceste plante." 

ATROFIA MUSCULAR  

În cazul atrofiei musculare s-au dovedit bune urm toarele metode fitoterapeutice: 
Traista-ciobanului proasp t  şi sp lat  este m run it , introdus  într-o sticl , se 
toarn  peste ea rachiu de secar  sau de fructe de 40% şi se las  10 zile în soare sau 
în apropierea maşinii de g tit. Se trage dup  cele 10 zile într-o sticlu  şi se toarn  
deasupra cantitatea de alcool lips . Cu aceast  esen  de plante se fric ioneaz  de 3 
ori pe zi por iunile musculare bolnave. Intern, se iau 4 ceşti cu ceai de cre işoar , 
repartizate în înghi ituri mici, pe parcursul întregii zile; dac  este posibil, atunci s  se 
foloseasc  plante proasp t culese (a se vedea „Traista-ciobanului" şi „Cre işoar "). 

AVORTURILE 

Multe femei avorteaz  des, c ci nu pot p stra sarcina pân  la sfârşit. Aceste femei 
ar trebui s  recurg  la ceai de coada-şoricelului şi de cre işoar , 2-3 ceşti pe zi. Dar 
şi tinerele ml di e de carpen, care se planteaz  ca un gard viu în jurul caselor, aduc 
ajutor. Vârfurile tinere ale frunzelor, formate din trei frunzuli e, sunt fierte în lapte. 
Laptele se strecoar , se bate cu telul un g lbenuş de ou, se introduce în lapte, iar la 
urm  se adaug  un fruntaş uşor. Aceast  sup  trebuie servit  câteva s pt mâni, chiar 
luni în şir, la cin . Rareori se va mai ivi un avort. 

BOALA ORGANELOR AUZULUI DATORAT  R CELII 

Se amestec  în p r i egale silnic, salvie şi coada-şoricelului. Infuzia cald  din 
aceste plante se întrebuin eaz  pentru cl tirea urechilor. Dar se recomand  şi bitterul 
suedez, introdus cu un tampon mic de vat , şi uleiul cald de cimbru, care se picur  
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în untru înaintea bitterului suedez. Uleiul de cimbru se înc lzeşte, cufundând o 
linguri  în ap  fierbinte şi punând 1-2 pic turi de ulei în linguri a astfel înc lzit . 

BOLILE CARDIACE şi CIRCULATORII 

Întrucât infarctele miocardice au luat propor ii în ultimii ani, transformându-se 
parc  într-un fel de boal  na ional , v  indic un amestec de ceaiuri care realizeaz  
succese surprinz toare în bolile cardiace şi circulatorii:  

 
10 grame de coada-calului 
10 grame de virnan  (rut ) 
10 grame de troscot 
10 grame r d cin   p trunjei-de-câmp 
10 grame de arnic  
30 grame de m r cine (p ducel) 
20 grame de vâsc  
20 grame de ceai-de-mate 
10 grame de tapoşnic 
10 grame de p p die 
10 grame de capsule de fasole 
10 grame de traista-ciobanului 
 
 

 

 
10 grame de scoar  de cruşin 
10 grame de alg -cafenie 
10 grame de brustur (brusture, lipan) 
10 grame de coada-racului 
10 grame de coada-şoricelului 
10 grame de fum ri  (iarba-fumului) 
10 grame de talpa-gâştei 
10 grame de muşchi-irlandez (nu de 
muşchi-islandez) 
10 grame de obligean  
10 grame de osul-iepurelui 
10 grame de pir 
10 grame de roini  (m t cin ) 
 
 

Se amestec  bine toate plantele şi se pune 1 linguri  cu vârf la 1 ceaşc . Acest 
ceai se las  s  stea peste noapte ca extract rece, iar diminea a se înc lzeşte. Zilnic, 
diminea a şi seara, se bea 1 ceaşc , îndulcit  cu 1 linguri  de miere. 

CALCULUL BILIAR 

Este interesant c  de aceast  boal  sufer  mai mult femeile decât b rba ii. 
Râgâial  cu gust amar şi v rs turi puternice, care iradiaz  înspre inim , ajungând 
pân  în dreapta, sub coaste şi înso ite de gre uri mari – acestea sunt simptomele. 
Întrucât avem la dispozi ie atâtea mijloace de leac din farmacia Domnului, nu trebuie 
s  se ajung  întotdeauna la opera ie. 

O cur  de 6 s pt mâni cu suc de ridichi a putut ajuta în foarte multe cazuri, dac  
nu era vorba de anumite pietre care apar extrem de rar şi nu se dizolv ; într-o astfel de 
situa ie trebuie recurs la opera ie. Ridichile se preseaz  cu un storc tor electric de uz 
casnic. Se începe diminea a, pe stomacul gol, cu 100 grame şi se creşte în decursul a 
3 s pt mâni treptat la 400 grame, pentru a sc dea din nou în decursul a 3 s pt mâni 
la 100 grame. În cazul unor pere i stomacali şi intestinali inflama i nu este permis  
administrarea sucului de ridichi! 

Cât de rapid sunt dizolvate pietrele biliare de c tre sucul de ridichi o va ar ta 
povestirea urm toare. So ia unui general din Trient şi-a îndep rtat calculul biliar prin 
opera ie. Erau pietre mici şi mari pe care-i pl cea s  le arate la mult  lume, pân  ce a 
pus s -i fie montate pe mânerul unui cu it. Într-o zi când tocmai cur a cu el ridichi, i-a 
venit cineva în vizit . A l sat cu itul în castron peste ridichi şi s-a dus în cas  s  stea 
de vorb  cu musafirul ei. Cât de mirat  a fost când şi-a apucat, mai târziu, cu itul! 
Pietrele biliare din miner disp ruser  f r  urm , dizolvate în zeama ridichilor. 
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Un amestec bun de plante medicinale din câte 20 grame de p trunjel-
de-câmp, ieder , hamei, turi -mare, ment  şi pelin înl tur  de asemenea 
colicile şi pietrele. Se pun 3 linguri de plante la 1 litru de vin de mere sau cidru, 
se las  s  stea la rece, se înc lzeşte apoi maceratul pân  aproape de punctul 
de fierbere, se ia de pe foc şi se las  în repaos 3 minute. În timpul zilei se ia la 
fiecare or  câte 1 lingur , în total cam de 8-9 ori. Deoarece lichidul trebuie 
b ut cald, este p strat într-un termos. 

CATARACTA şi GLAUCOMUL 

Glaucomul nu este numai o boal  a ochilor, el provine mai curând de la o dere-
glare a rinichilor. În cele mai multe cazuri, glaucomul merge mân -n mân  cu durerile 
reumatice şi articulare. Dintr-un amestec de urzic , ventrilic , filimic  şi coada-
calului în p r i egale ar trebui s  se bea zilnic 2-3 ceşti, în care se pune câte 1 
linguri  de bitter suedez. Pentru a se ob ine o îns n toşire grabnic , plantele ar trebui 
s  fie, pe cât posibil, proasp t culese. 

În caz de cataract  se ung de mai multe ori pe zi pleoapele cu bitter suedez. Din 
scrisori rezult  c  acest mod de întrebuin are a avut un efect bun în cataract . 
Am nunte se pot citi în articolul despre rostopasc  

Foarte important  pentru glaucom este o baie de şezut cu coada-calului. 
Rinichiul dereglat transmite presiunea ascendent  mai departe ochilor. B ile de coada-
calului ajut  la retragerea presiunii din ochii afecta i. Ea exercit  din afar  o influen  
atât de bun  asupra rinichilor, încât adesea este înl turat  presiunea din ochii bolnavi 
chiar în timpul b ii. Se iau 100 grame de plante uscate sau cca. 1/2 g leat , adic  21/2 
litri de plante proaspete. Acestea se las  peste noapte la macerat în ap  rece; apa 
trebuie s  acopere plantele. În ziua urm toare maceratul se înc lzeşte, se filtreaz  şi 
se toarn  peşte apa de baie care trebuie s  aib  o temperatur  potrivit . Durata b ii – 
20 minute. În timpul b ii se adaug  din când în când ap  fierbinte, pentru a p stra o 
temperatur  constant . Sala de baie trebuie s  aib  o c ldur  pl cut , apa de baie s  
acopere regiunea renal , iar inima s  fie în afara apei. F r  a se şterge, bolnavul se 
înveleşte într-un halat de baie şi transpir  timp de 1 or  în patul înc lzit dinainte. 
Aceast  ap  de baie se foloseşte, reînc lzit , în alte dou  seri. 

Cu urm toarea re et  se prepar  o baie de aburi pentru ochi: 
 

 
20 grame de silur (buruni -pentru- 
durere-de-ochi) 
20 grame de odolean (valerian )  
20 grame de muşe el  
10 grame de sporici (verbin )  
30 grame de flori de soc  
 
 
 
 
 

 
 

Se amestec  totul bine. 5 linguri rase 
de plante se op resc cu 1/2 litru de vin 
alb care a fost înfierbântat pân  la 
limita de fierbere. Aburul este l sat s  
ac ioneze asupra ochilor închişi. – Cel 
mai bine este ca acest vin s  se toarne 
într-o sticl  şi s  se preg teasc  de 
fiecare dat  cu o cantitate mai mic  de  
vin o baie proasp t  de aburi.  
 

 

  



 93

Pentru a fi eliberat mai repede de durerile deseori foarte nepl cute din ochi, bol-
navul s -şi aplice uşor pe ochii închişi o vat  muiat  în bitter suedez, dup  masa de 
prânz, timp de 1 or . 

Se pot face şi b i de ochi cu silur, îns  doar cu o infuzie foarte slab . O 
înr ut ire a bolii de ochi dup  folosirea b ilor de silur este un semn de supradozare. 
Se infuzeaz  la 1 ceaşc  maximum 1/2 linguri  de plante şi se las  într-un repaos 
foarte scurt. Recomand comprese pe ochi cu o astfel de infuzie uşoar . Ceaiul trebuie 
preparat îns  de fiecare dat  proasp t şi nu are voie s  fie folosit decât o dat . 

Dup  un scurt serviciu divin inut pentru pelerinii vestgermani într-o biseric  din 
Austria superioar , a venit la mine o femeie radiind de bucurie şi mi-a povestit c  
sc pase complet de glaucom datorit  sfaturilor din broşura mea. O scrisoare mi-a re-
latat c  şi amestecurile de ceai indicate au avut succes la glaucom. 

COLICA APENDICULAR  

„Ar trebui b ut  mai des câte o ceaşc  cu ceai proasp t de frunze de mur, atunci 
n-ar exista niciodat  nici un fel de inflamare a apendicelui." Mi-am amintit de aceast  
vorb  a unui b trân medic de cas  din copil ria mea, atunci când fiul meu în vârst  de 
7 ani s-a trezit într-o diminea  cu dureri în zona apendicelui şi cu o paloare extrem  în 
obraji. Am anun at medicul, dar i-am preg tit imediat o ceaşc  cu ceai de frunze de 
mur. Chiar în timp ce bea ceaiul, i-a revenit culoarea în obraji. Doctorul n-a mai putut 
constata nici o iritare a apendicelui. 

CONSTIPA IA 

Un medic a spus odat  la o prelegere inut  într-un c min de b trâni la care am 
participat şi eu: „Cu cât v  obişnui i mai mult cu laxativele, cu atât mai rebel  va deveni 
constipa ia!" în plus, intestinul se sub iaz  prin permanenta cur ire de mucozit i! 

Încerca i s  ob ine i reglarea digestiei dumneavoastr  cu ajutorul a 3 linguri de 
semin e de in, luate la fiecare mas  cu pu in lichid. Smochinele şi prunele, muiate 
peste noapte în ap  rece, înc lzite diminea a şi luate înainte de micul dejun sau ca mic 
dejun, dau şi ele rezultate bune în aceast  privin . Dac  se afl  prin apropiere ap  
proasp t  de fântân , este suficient s  se bea diminea a 1 pahar pe stomacul gol. 
Deosebit de laxativ este efectul cicoare! care, dac  se bea din ea 1/2-1 ceaşc  pe 
stomacul gol, rezolv  chiar şi constipa ia cea mai rebel . 

N-aş vrea s  v  t inuiesc o scrisoare din Bavaria: „Sfatul dumneavoastr  de a bea 
cicoare şi de a manca cârnat de smochine a ajutat-o pe mama s  aib  dup  20 de 
ani iar şi un scaun compact şi o digestie normal . Se resemnase deja cu ideea c  
nimeni şi nimic n-o va mai putea ajuta." 

Re eta pentru cârnatul de smochine: Se spal  1/2 kilogram de smochine 
şi se trece prin maşina de tocat, apoi se fr mânt  cu 5 grame de foi de 
siminichie (sena) pân  iese o coc . Se formeaz  cârna i, se înf şoar  în folii şi 
se p streaz  în frigider. Se ia zilnic, diminea a pe stomacul gol, 1 bucat  de 
m rimea unei alune – pentru copii o treime din aceast  cantitate – atâta timp 
pân  ce se normalizeaz  digestia. 
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Şi înc  o îndrumare: Mişcare zilnic  în aer liber! Schimbarea alimenta iei pe fructe 
şi legume de calitate superioar ! 

Acum aş dori s  v  mai istorisesc cum am ajuns la concluzia c  cicoarea ajut  în 
constipa ie. De cicoare m  leag  unele dintre cele mai frumoase amintiri din copil rie 
şi adolescen . Peste tot str luceau înspre noi, copiii, stelu ele albastre ale acestor flori 
de pe margini de drum – o privelişte vesel  pentru o inim  vesel  de copil! Aici, în 
Austria superioar , îmi lipsesc aceste floricele albastre; se g sesc numai foarte rar. Cu 
atât mai mirat  am fost într-o zi, când, de lâng  o construc ie nou  vizavi de casa 
noastr , m-a salutat o cicoare cu şase floricele albastre. Am r mas locului, am 
comp timit-o pentru aspectul pr fuit şi i-am spus: „Deşi ar i jalnic, îmi iau acas  cele 
şase flori ale tale!" Zilnic fac pentru familia mea şi pentru mine şase ceşti cu ceai de 
plante. În ziua urm toare au intrat în el şi cele şase flori de cicoare sp late. S-a 
întâmplat ca tocmai în ceaşca mea s  nimereasc  o floare. Ea a f cut ca în acea zi s  
am dup  fiecare mas , deci de trei ori, o digestie normal , abundent . Acest lucru nu 
mi-a dat pace. Într-o carte foarte veche despre plante medicinale am g sit solu ia 
dilemei: Cicoarea d  rezultate grozave în obezitate. La o astfel de digestie copioas  şi 
totuşi normal , îmi pot imagina o sc dere treptat  a greut ii în cazul persoanelor 
supraponderale! 

CREŞTEREA (frumoas  a) P RULUI 

Câte 1 pumn plin de urzici proaspete şi frunze proaspete de nuc, mesteac n şi 
soc şi 1 tulpin  de rostopasc  se introduc în ap  rece şi se pun pe foc pân  ajung la 
punctul de fierbere. Repaos: 3 minute. Cu un s pun medicinal şi jum tate din canti-
tatea de lichid ob inut  se spal  bine p rul, dup  care se cl teşte cu ap . Cealalt  
jum tate din cantitate este l sat  s  ac ioneze câteva minute asupra p rului şi a pielii 
capului, f r  a mai cl ti o dat  p rul cu ap  simpl . 

DEŞOSAREA (RETRACTAREA GINGIEI) şi DIN II MOBILI 

Se recomand  urm torul tratament fitoterapeutic: scoar  de stejar, cre işoar , 
troscot şi salvie amestecate în p r i egale şi l sate peste noapte în ap  rece. La 1/2 
litru de apa se iau 2 linguri e (cu vârf) de plante. Ceaiul e înc lzit diminea a şi pus într-
un termos cl tit cu ap  fierbinte; se fac mai multe cl tiri c ldu e ale gurii pe parcursul 
zilei. Gingia poate fi masat  cu o periu  moale de din i muiat  în acest ceai. 

DIABETUL ZAHARAT 

Diabetul se extinde în zilele noastre devenind o boal  care ocup  primul loc al turi 
de infarctul miocardic şi de cancer. Hrana excesiv  şi nes n toas  a multor oameni, 
mai cu seam  a copiilor, este în majoritatea cazurilor cauza acestei boli. Prin urmare, 
nu numai adul ii sunt diabetici, ci, din p cate, exist  deja foarte mul i copii care sufer  
de o boal  a pancreasului şi deci de zah r. Asta înseamn  pentru ei s  stea departe 
de toate bucuriile copil riei, s  in  regim sever, s -şi fac  de dou  ori pe zi injec ii cu 
insulina şi s  fie înc  de la vârsta fraged  cu un picior în groap . Numeroasele boii ale 
timpului nostru ne arat  c  bun starea nu ne prieşte întotdeauna. Trebuie s  mai 
t iem din por ii, s  reducem masa prea îmbelşugat . În preajma marilor s rb tori, care 
se întind pe o perioad  de dou  zile, se pot observa oameni care cump r  alimente în 
asemenea cantit i, de parc  ar trebui s  hr neasc  un regiment întreg. 
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Aş vrea acum s  încerc s  indic pentru to i diabeticii leacuri care stimuleaz  
pancreasul şi înl tur  deci cauza de apari ie a diabetului zaharat. Marele medic 
naturist elve ian Kunzle spune: „Diabetul zaharat se poate îndep rta destul de rapid 
cu urm toarele plante: 3 p r i m r işor (ceren el; Geum alpina), câte 1 parte frunze 
de mur şi afin, 3 p r i sclipe i (Potentilla aurea), 2 p r i coji (teci) uscate de fasole 
verde." Se pune 1 linguri  cu vârf din acest amestec la 1/4 litru de ap , se op reşte şi 
se las  3 minute în repaos; cantitatea zilnic : 1 1/2-2 litri. 

Efectul curativ al frunzelor de afin depinde de colectarea lor corect . Ele au voie 
s  fie culese numai înainte de coacerea fructelor. Ele sunt, adunate la timpul potrivit, 
un leac experimentat clinic în diabet. Este dovedit c  mirtilina con inut  de frunza de 
afin înainte de coacerea fructelor nu numai c  scade glicemia (nivelul zah rului în 
sânge), ci poate s  înl ture boala complet. Mirtilina frunzelor de afin se numeşte, pe 
drept cuvânt, „insulina vegetal ". În ciuda acestor propriet i extraordinare ale frunzelor 
de afin, tratamentul curativ cu acest ceai nu are voie s  fie f cut decât sub controlul 
medicului. Supravegherea medical  trebuie s  aib  loc în orice caz. 

Şi elina poate fi recomandat  pentru sc derea con inutului de zah r. Un leac 
vechi popular este şi sucul crud al verzei acre, ca şi consumul zilnic al morcovilor 
proaspe i; dar şi ceapa şi usturoiul puse pe pâine contribuie la diminuarea zah rului. 

Un alt remediu popular: 4 linguri de frunze de afin (culese înainte de coacerea 
fructelor!) se las  la macerat în 2 litri de ap  rece; se fierbe pân  scade la jum tate; 
se ia de 3 ori pe zi câte 1 ceaşc . Şi urzicile au o influen  destul de bun  asupra pan-
creasului. De aceea, ele scad şi con inutul de zah r. În acest caz se foloseşte extractul 
de urzici care se procur  din farmacii. homeopatice, drogherii şi magazine specializate 
în alimente naturale bogate în vitamine. 

Întrucât r d cina de obligean  vindec  aproape toate afec iunile pancreasului, 
ajut  şi în diabet. Se las  1 ceaşc  cu ap  rece pe timpul nop ii cu 1 linguri  ras  de 
r d cin  de obligean , se înc lzeşte uşor a doua zi, se filtreaz  şi se bea câte 1 
înghi itur  înainte şi dup  fiecare mas , adic  6 înghi ituri pe zi. Aceste 6 înghi ituri vor 
fi resim ite de c tre fiecare diabetic ca binef c toare. 

Frunzele şi ml di ele de soc sunt şi ele indicate sub form  de ceai în diabet. Doar 
socul este una dintre plantele cele mai vechi din medicina popular . 

La începutul prim verii, când p p dia îşi face apari ia pe ogoare şi câmpii, trebuie 
t iat  pân  la r d cin , sp lat  bine şi folosit  la prima salat . Atunci se vede c  
exist  unele cu tulpin  verde ca iarba şi altele cu ea g lbui-l ptoas . Cea g lbuie este 
mai gustoas  şi mai fraged . Diabeticii ar trebui s  m nânce prim vara zilnic aceast  
salat  de p p die, atât la prânz cât şi seara. Apoi, la sfârşitul! lui aprilie şi la începutul 
lui mai, când p p dia este în plin  floare, a venit vremea pentru orice diabetic de a-şi 
reduce con inutul de zah r printr-o cur  de 4 s pt mâni. Se culeg tulpinile cu flori cu 
tot şi se spal , abia apoi se arunc  florile. 10-15 tulpini de p p die pe zi pot produce 
o sc dere total  a nivelului zah rului în sânge. Tulpinile au la început un gust pu in 
am rui, care dispare îns  mai târziu. 

Şi vâscul are o influen  dintre cele mai bune asupra pancreasului, aşa încât dia-
betul îşi pierde cauza apari iei printr-un consum continuu de ceai. Vâscul se las  în 
ap  rece peste noapte. La început se iau 3 ceşti cu ap  rece şi 3 linguri e (cu vârf) de 
vâsc. Dup  câteva s pt mâni se scade la 2 ceşti şi iar şi ceva mai târziu la 1 ceaşc . 
O perioad  de timp cura se întrerupe complet, şi anume prim vara, când se g sesc 
alte legume proaspete pentru diabetici. Vâscul are putere de leac de la începutul lui 
octombrie pân  în decembrie şi în lunile martie şi aprilie, deci trebuie cules în aceste 
intervale. For a cea mai curativ  o au plantele de pe stejari şi plopi, dar şi cele de pe 
brazi şi pomi fructiferi sunt t m duitoare. Tulpinile şi frunzele se taie m runt. Bobitele 
albe n-au voie s  fie folosite pentru prepararea ceaiului! 
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Deoarece şi mult apreciatul nostru bitter suedez influen eaz  pancreasul în mod 
favorabil, ba îl poate chiar vindeca, se recomand  şi aceste pic turi în diabet. Ele tre-
buie luate de 3 ori pe zi, de fiecare dat  1 linguri  plin  în pu in ceai de plante. Dato-
rit  ac iunii excelente în profunzime a bitterului suedez ar fi indicat  lunar şi o com-
pres  inut  timp de 4 ore pe pancreas. 

R d cinile de cicoare se pot oferi diabeticilor drept zarzavatul de regim cel mai 
bun. Sunt muiate bine în ap  şi sp late, asem n tor salatei de andive, pentru a mai 
t ia din gustul am rui. De altfel, ceaiul din flori şi tulpini de cicoare se foloseşte cu 
succes şi în caz de obezitate. Se beau zilnic 2 ceşti din aceast  infuzie. 

Sucul presat din castrave ii proaspe i scade con inutul zah rului din sânge şi este 
de aceea foarte indicat. 

R d cina-neagr  este şi ea o legum  dietetic  excelent , asem n toare 
sparanghelului. Datorit  con inutului sc zut de hidra i de carbon, atât sparanghelul 
cât şi r d cina-neagr  sunt o mâncare foarte bun  pentru diabetici. Pot fi oferite cu 
gr sime şi pesmet de pâine aib  f r  ca s  d uneze bolnavului. R d cina-neagr  este 
cultivat  în gr dini pentru a fi folosit  la g tit şi nu este identic  cu cea care creşte 
s lbatic, numit  şi t t neas  sau iarba-lui-Tatin. 

Şi prazul verde este excelent pentru diabetici. T iat m runt pân  ia capetele frun-
zelor, el se pune zilnic la cin  pe pâine şi se m nânc . Şi ia prânz se recomand  
salata de praz. 

O b utur  foarte gustoas  şi s n toas : Peste 500 grame de praz t iat pân  la 
vârfurile verzi se toarn  0,7 litri de vin alb sec şi se las  24 de ore acoperit. Se 
filtreaz  şi lichidul se toarn  în sticle. Se bea diminea a şi seara câte o gur . Resturile 
pot fi puse pe pâine şi mâncate. 

Un medic practician din Austria superioar  a ajutat o diabetic  prin urm toarea 
re et : Se zdrobesc 3 c p âni mari de usturoi, se introduc într-o sticl  de 1 litru care 
se umple apoi cu rachiu de secar  şi se las  s  stea 10-14 zile. În fiecare zi înainte de 
micul dejun se ia 1 linguri  plin  din acest macerat. 

În aprilie 1977 am primit un telefon de la o doamn  din Viena care mi-a povestit c  
este de 30 de ani bolnav  de diabet. M-a rugat s-o ajut. l-am indicat procedeele de mai 
sus cu diverse plante. S-a luat exact dup  sfaturile mele din broşur . La începutul lui 
august mi-a comunicat bucuroas  c  din analizele medicale au rezultat valori normale 
de zah r. La sfârşitul lui septembrie 1977 am inut o prelegere în parohia Hasenleiten 
din Viena. În timpul discursului, aceast  doamn  a cerut s  vorbeasc  şi a relatat: „Am 
fost 30 de ani bolnav  de diabet. Am urmat sfaturile doamnei Treben şi am acum din 
august nivel normal de zah r." A fost aplaudat  furtunos de public. 

O cunoştin  din Gundelfingen/Bavaria scrie: „Un cunoscut apropiat a fost bolnav 
de diabet ani de-a rândul şi avea zilnic nevoie de injec ii. Acum a reuşit cu ajutorul 
ceaiurilor şi plantelor din broşura dumneavoastr  ca zah rul s -i scad . Se afl , 
bineîn eles, sub control medical curent. Doctorul a fost mirat de sc derea zah rului." 

Un inginer din Viena avea valoarea zah rului în sânge de 280. A urmat sfaturile 
indicate în „Farmacia Domnului". La un control medical ulterior s-a constatat c  zah rul 
a sc zut la 130. 

Întrebuin area tuturor acestor plante de leac ca şi a legumelor dietetice este 
încununat  de succes fireşte doar în cazul în care se tr ieşte exact dup  regimul 
alimentar diabetic prescris. 

DURERILE DUP  AMPUTARE (dureri la piciorul-fantom ) 

La mult timp dup  amput ri, uneori ani de-a rândul, apar fenomene-fantom  extrem 
de dureroase. Experien a arat  c  aplicarea compreselor cu t t neas  (a se vedea 
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„Moduri de folosire" la articolul despre t t neas , pag. 61) aduc alinare, iar durerile 
pier treptat. 

Efect excelent are şi esen a de ceap , care se cump r  din farmaciile homeopa-
tice sau din magazinele specializate în alimente naturale bogate în vitamine, dar se 
poate prepara uşor şi în cas . Cepele t iate rotocoale se introduc într-o sticl  pân  la 
gât, se toarn  deasupra rachiu de secar  de 38-40%, se las  s  stea 10 zile în soare 
sau la loc c lduros, apoi se trage în sticle. Cu acest preparat se unge apoi bontul am-
putat. 

De mare ajutor este ceaiul din r d cini de stânjenel (iris) care se scot din p mânt 
în octombrie, se spal  cu o perie şi se usuc  prin atârnare. R d cinile uscate se ma-
cin  pân  devin o pulbere, cel mai bine cu ajutorul unei râşni e uzate de râşnit cafea, 
mac sau pesmet. 1/2 linguri  din acest praf se las  peste noapte la macerat în 1/4 litru 
de ap ; se beau în timpul zilei 1-2 ceşti, în înghi ituri mici. 

Cioturile amputate ar trebui îmb iate de 3 ori pe s pt mân  în b i de cimbru 
(prima baie poate fi înc lzit  înc  de 2 ori). Se pune 1 pumn plin de cimbru la 1 baie. Şi 
penele cu cimbru şi pedicu  puse peste noapte ca nişte comprese ar fi de re-
comandat. Câte 100-150 grame din plantele numite sunt introduse într-o pern  din 
pânz  de in. 

EDEMELE sau UMFL TURILE 
din cauza re inerii de lichid în esuturi 

Se iau 2 linguri e pline de r d cini m run ite de osul-iepurelui la 1 ceaşc  cu ap  
şi se las  peste noapte la rece. A doua zi diminea , maceratul se înc lzeşte uşor şi se 
filtreaz . Aceast  ceaşc  se bea repartizat  1/2 or  înainte şi 1/2 or  dup  micul 
dejun. 

O a doua posibilitate de a face edemele s  se retrag  se realizeaz  prin scoar a 
trunchiului de soc sau a crengilor de soc. La 1 ceaşc  se ia 1 linguri  ras  de 
scoar  de soc (întrucât cantit ile mai mari declanşeaz  diaree sau v rs turi, trebuie 
dozat foarte slab) şi se las  peste noapte la rece la macerat. Aceast  ceaşc  cu 
scoar  de soc macerat  poate fi sub iat  cu înc  1/2 ceaşc  cu ap . Se bea câte 1/2 
ceaşc  uşor înc lzit  dup  fiecare din cele 3 mese principale. 

EMFIZEMUL PULMONAR 

Un emfizem pulmonar se formeaz , ca şi astmul cardiac şi bolile glandei tiroide, 
în majoritatea cazurilor din cauza unui ficat dereglat şi ele sunt înso ite de insuficien  
respiratorie. Presiunea ascendent  a ficatului contribuie la umflarea, deci m rirea 
bronhiilor, a pl mânilor şi a inimii. Presiunea permanent  a ficatului asupra tiroidei sen-
sibile declanşeaz  modific ri patologice, într-un asemenea caz se bea diminea a 1 
ceaşc  cu ceai de pedicu , se aplic  în timpul zilei 4 ore la rând comprese cu 
ierburi suedeze (a se vedea „Moduri de folosire", la articolul „Ierburile suedeze"), iar 
în timpul nop ii comprese cu aburi de coada-calului. Se pune 1 pumn plin de coada-
calului într-o sit  deasupra vaporilor de ap , pân  se înfierbânt  şi se moaie, învelite 
într-o pânz  de in, plantele se aplic  apoi pe zona ficatului bolnav. Este tras  astfel 
presiunea ficatului şi treptat înceteaz  şi neliniştitoare insuficien  respiratorie. 

ERIZIPELUL 

Frunzele proaspete de podbal sunt sp late, zdrobite şi frecate pe un fund de lemn 
cu sucitorul de t i ei pân  iese un terci de frunze care se aplic  pe por iunile inflamate 
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unde s-a localizat erizipelul. Din frunze se poate prepara îns  şi o infuzie (se taie frun-
zele m runt, se op resc cu ap  clocotit , se las  s  stea pu in) şi folosi ca o com-
pres , dup  ce se r ceşte. Tot la fel se pot întrebuin a şi frunzele de varz , sp late şi 
zdrobite. Ele înl tur  orice inflama ie provocat  de erizipel. Foarte emolient şi benefic 
este efectul sucului frunzelor c rnoase de urechelni  (Sempervivum tectorum). 
Trecându-le prin storc torul electric de uz casnic, se ob ine un suc cu care se ung uşor 
por iunile inflamate sau se taie de-a lungul câteva frunze de urechelni  şi se pun pe o 
farfurie, cu partea zemoas  în sus. Cu sucul care se prelinge din suprafe ele 
sec ionate se ung zonele afectate de erizipel. Intern, se iau diminea a, 1/2 or  înainte 
de micul dejun, 1 ceaşc  cu infuzie de ventrilic , iar pe parcursul zilei, încetul cu 
încetul, 3-4 ceşti cu ceai de urzici, pân  ce controlul medical constat  dispari ia 
erizipelului. 

FIMOZA 

Dup  dr. Dirk Arntzen, medic la Berlin, exist  o metod  de a trata fimoza la copii cu 
ajutorul b ilor. Se iau 10-20 mililitri de solu ie 10% de sulfat de potasiu (preferabil s  
fie proasp t preparat  de c tre farmacist) pentru o baie cald  de copil, deci de cca. 50-
70 litri, şi se trage uşor înapoi prepu ul. Se fac 1-2 b i pe s pt mân . Adesea se v d 
rezultatele deja dup  4 b i; dar mai mult de 10 b i nu-şi au rostul. Vârsta favorabil  
pare a fi între 4 şi 7 ani, îns  b ile mai pot fi f cute chiar şi b ie ilor de 10 ani. Mul i 
b ie i au sc pat astfel de opera ie. La b trâni, aceast  metod  nu mai este eficient , 
din p cate. Şi b ile de nalb  dau performan e bune. Pentru 1 baie de copil – 1 pumn 
plin de nalbe, l sate peste noapte numai în ap  la macerat; pentru adul i – cca. 100 
grame pentru 1 baie de şezut. 

FISTULELE 

Se ia intern de 3 ori pe zi câte 1 linguri , în cazuri deosebit de grave câte 1 lingur  
de bitter suedez în infuzie neîndulcit  de muşe el. Extern, se fac sp l ri cu o infuzie 
c ldu  de silnic, coada-calului şi linari  (gura-leului-de-câmp galben ) în p r i 
egalei dup  sp lare se tamponeaz  cu bitter suedez sau se aplic  local o vat  
umezit  cu aceste pic turi. S  se fac  b i de şezut cu coada-calului, iar pe timpul 
nop ii s  se pun  comprese cu aburi de coada-calului (a se vedea „Moduri de 
folosire" la subcapitolul „Coada-calului"). 

O femeie din Bavaria, în vârst  de 51 de ani, a suferit timp de 28 de ani de o fistul  
facial  la osul molar, îmi relateaz : „Nu pot s  descriu cât am tras în aceşti 28 de ani! 
Am fost sf tuit  s  m  operez, ceea ce îns  n-am f cut, c ci profesorul avea dubii în 
privin a reuşitei. Am g sit alinare abia la un t m duitor, care m-a trecut pe alimenta ie 
vegetarian  cu fructe crude şi pe mişc ri de gimnastic  respiratorie – nu m-am vinde-
cat îns . Prim vara am luat din natur  primele urzici proaspete şi am început s  beau 
zilnic 3 ceşti cu ceai de urzici, de fiecare dat  cu 1 linguri  de bitter suedez. Dup  
exact 14 zile, fistula mea facial  s-a vindecat şi n-am mai avut nici o durere. A fost 
pentru mine şi to i cei ce m  cunosc ca un miracol." 

FORMAREA GUŞEI 

Gargara frecvent  cu frunze t iate m runt de buberic (iarb -neagr ) sau de 
dr gaic  face s  dispar  guşa, crescut  fie în interior, fie în exterior. Bubericul se 
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g seşte la maluri de pâraie, în şan uri de p dure şi printre tufişurile care in umezeala. 
Are flori maro-roşcate f r  str lucire şi frunze verde-închis, lunguie e, cu vârf ascu it. 
Acestea au acelaşi miros puternic ca şi frunzele de soc; deci nu se pot confunda, da-
torit  acestui miros, cu o alt  plant . În timp ce la buberic se colecteaz  numai frun-
zele, cu care se face gargar  adânc , f r  a se bea din lichid, dr gaica se foloseşte 
întreag , cu flori cu tot, se face gargar  adânc  şi se bea din când în când câte o gur . 
O cunoştin  din Viena a c p tat în februarie 1979 o guş  destul de vizibil . Se temea 
de opera ie şi, la sfatul meu, a început s  fac  gargar  prim vara, când s-au ivit în 
natur  primele dr gaice. Dr gaica se op reşte şi infuzia se foloseşte cald  pentru o 
gargar  adânc . Fericit , mi-a povestit dup  un an c  so ul ei îi adusese mereu 
dr gaica proasp t ; înc  de la început sim ise c  guşa i se micşora treptat, pân  ce a 
disp rut de tot. 

GUTURAIUL DE FÂN 

Cum urzicile ajut  în toate alergiile şi cum la guturaiul de fân este vorba de o 
alergie, el va fi f cut s  dispar  într-un timp relativ scurt, bându-se ceai de urzici, 3-4 
ceşti pe zi, cu câte 3 linguri e de bitter suedez care se dilueaz  cu ceaiul. 

HEMANGIOMUL 

Frunzele cedrului sau ale chiparosului sunt sp late, t iate m runt şi se umple cu 
ele o sticl  pân  la gât; se toarn  rachiu de secar  de 38-40%; se pune s  stea 10 zile 
în soare sau în apropierea maşinii de g tit. Cu aceast  tinctur  se tamponeaz  he-
mangiomul de mai multe ori pe zi. 

Şi frunzele c rnoase de urechelni  (Sempervivum tectorum) – numit  şi iarba-
ciutei, urechiuşe, verzişoar  – t iate de-a lungul şi despicate contribuie la dispari ia 
treptat  a hemangiomului, dac  acesta este uns cu seva ce iese din ele. 

Seva tulpinilor c rnoase de filimic , stoarse prin storc torul electric de uz casnic, 
ajut  de asemenea la înl turarea hemangiomului. Bitterul suedez folosit de mai multe 
ori duce şi el la dispari ia acestei rebele boli de piele. 

Sucurile şi tincturile men ionate sunt de mare ajutor şi pentru a îndep rta aluni ele, 
semnele din naştere, deregl rile de pigment, keratoza senil  (petele de 
b trâne e), zonele albe de piele bine delimitate, precum şi negii. 

Un b ie ei de dou  luni avea pe piept un hemangiom mare cât o jum tate de linte 
care trebuia îndep rtat prin opera ie. Mama lui, îngrijorat , se temea de complica ii la 
opera ia sugarului. A început s  tamponeze locul de mai multe ori pe zi cu bitter 
suedez, în cca. 6 s pt mâni, hemangiomul a disp rut. 

HEMOFILIA 

În aceast  boal , slav  Domnului rar , dau rezultate urm toarele plante: ventrilica, 
cre işoara, traista-ciobanului, coada-şoricelului şi coada-calului – amestecate în 
p r i egale. Trebuie b ute zilnic minimum 4 ceşti, împ r ite pe durata întregii zile. Este 
necesar  Iinguri  (cu vârf) de plante la 1/4 litru de ap ; se op reşte şi se las  1 minut 
în repaos în plus, se fac 14 zile b i de şezut cu aceste plante; se folosesc 100 grame 
de plante pentru fiecare baie şi se las  peste noapte în ap  rece; a doua zi se 
înc lzeşte şi se toarn  într-o ap  de baie de şezut de temperatur  potrivit ; durata b ii 
– 20 minute. Apa de baie se mai poate turna de 2 ori înapoi peste plante şi, dac  se 
reînc lzeşte, se picate folosi pentru înc  dou  b i de şezut. 
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HISTEROPTOZA (PROLAPSUL UTERIN) 

Se beau pe parcursul zilei 4 ceşti cu ceai de cre işoar , înghi itur  cu înghi itur . 
Se pune 1 linguri  (cu vârf) de plante la 1/4 litru de apa se op reşte şi se las  s  stea 
pu in. Se umple o sticl  pân  la gât cu traista-ciobanului t iat  m runt de la tulpin  
pân  la flori, se toarn  deasupra rachiu de 38-40%, apoi se pune s  stea 10 zile în 
soare sau în apropierea maşinii de g tit. CU aceast  esen  se unge de câteva ori pe zi 
partea sting  a bur ii, de la vagin în sus. În acelaşi timp, se fac 3 b i de şezut cu 
coada-şoricelului pe s pt mân : Se las  peste noapte 100 grame de coada-
şoricelului în ap  rece; se înc lzeşte a doua zi şi se face o baie de şezut lung  de 20 
minute. Apa de baie se mai toarn  de 2 ori înapoi peste plante, astfel încât din apa 
pentru o baie se pot face trei. 

INAPETEN A LA COPII 

O mam  tân r  se plângea c  b ie elul ei în vârst  de 2 ani sufer  de lips  
cronic  de poft  de mâncare, este moroc nos, obosit, de abia îl po i scoate la plimbare 
şi are cearc ne negre adânci sub ochi. Situa ia s-a schimbat rapid când şi-a b gat 
copilul, la sfatul meu, într-o baie complet  de cimbru, alc tuit  din 50 grame de 
plante (se las  peste noapte în ap , durata b ii: 20 minute, inima în afara apei, apa 
b ii se toarn  în dou  seri înapoi peste plante, în total se fac 3 b i din cantitatea 
respectiv  de plante). În afar  de aceasta, copilul a primit zilnic 1 ceaşc  cu ceai de 
urzici, bând înghi itur  cu înghi itur . Mama sa mi-a povestit plin  de bucurie c  
b iatul ei nu mai era de recunoscut. A c p tat poft  de mâncare, are chef s  ias  la 
joac  şi la plimbare şi este amuzant cum micu ul îi aminteşte zilnic mamei de ceaiul lui 
de urzici. Ii spune mucalit c  trebuie s  ia „mereu doar o înghi itur !" 

INCONTINEN A URINAR  

Câ i oameni sufer  mai ales în zilele ploioase sau la coborârea de pe munte de 
faptul c  nu-şi mai pot ine urina ca lumea! în aceast  problem  ajut  mai ales b ile 
calde de şezut cu coada-şoricelului şi coada-calului, 100 grame de plante pentru 
fiecare baie (a se vedea „B i de şezut" la „Partea general "). În afar  de aceasta, se 
beau zilnic 4 ceşti cu ceai de cre işoar  şi se freac  regiunea vezical  cu esen  de 
traista-ciobanului care învioreaz  musculatura dinspre exterior. G si i la articolul 
„Traista-ciobanului" modul cum se prepar  aceast  esen . Simultan se recomand  
îns  şi b i de şezut cu traista-ciobanului. Se folosesc tot 100 grame de plante pentru 
fiecare baie. 

B ile de şezut cu sare de buc t rie ajut  într-un mod unic. Într-o ap  de baie de 
temperatur  moderat  se introduce sare de buc t rie şi se repet  b ile sear  de sear  
pân  ce dispare incontinen a urinar . 

INFLAMA IILE PURULENTE ALE PATULUI UNGHIILOR –
UNGHIILE friabile sau accidentate 

În cazul unei inflama ii a patului unghiei se las  50 grame de nalb  s  stea peste 
noapte în ap  rece la macerat; înainte de a merge la culcare, se fac b i înc lzite de 
picioare sau de mâini, cu o durat  de 20 minute. Aceast  ap  de baie poate, l sat  la 
rece, s  fie folosit  de 2-3 ori. În afar  de aceasta, se unge alifie de filimic  peste 
patul de unghie inflamat şi se pun deasupra comprese cu ierburi suedeze. 
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Unghiile friabile (casante) sau accidentate sunt unse cu suc de ceap  sau de 
piciorul-cocoşului Ceapa se taie în dou ; cu jum t ile de ceap  se freac  unghiile 
de mai multe ori. Se poate folosi îns  şi ceap  stoars . Sucul piciorului-cocoşului, 
care creşte la margini de p duri şi câmpii, se utilizeaz  şi el cu succes. Se despic  
tulpina rotund , grosu  şi se ung unghiile în repetate rânduri cu seva ob inut . Cu o 
singur  ungere nu se realizeaz  îns  nimic, ea trebuie repetat  timp mai îndelungat. 

L CRIMAREA 

Pentru a sc pa de aceast  stare extrem de nepl cut , se amestec  10 grame de 
silur, 10 grame de odolean, 15 grame de cuişori  (numit  şi albea , ceren el, 
cercule ), 10 grame de flori de liliac, 10 grame de cre işoar , 20 grame de muşe el 
şi 10 
grame de viran  (rut ). La 1/2 litru de ap  se iau 15 grame de plante, se las  pe 
timpul nop ii la macerat la rece, iar a doua zi cantitatea se înc lzeşte pân  la punctul 
de fierbere. Se amestec , se iau plantele de pe foc şi se las  s  stea 3 minute. Când 
se r ceşte pu in, se cufund  o buc ic  de pânza în lichid şi se pune cald  pe ochii 
închişi. Aceast  opera ie se repet  de mai multe ori timp de 1/2 or . Se acoper  apoi 
cu o bucat  de pânz  uscat  şi se st  pu in cu ochii în repaos. 

LEZIUNILE COLOANEI VERTEBRALE 

Aici ajut  extraordinar alifia de dr gaic ; aceasta se prepar  exact la fel ca alifia 
de filimic  (a se vedea articolul despre filimic ). Alifia se unge de jos pân  sus de-a 
lungul şirei spin rii. Importante mai sunt şi frec iile cu esen  de coada-şoricelului şi 
r d cini de t t neas  (a se vedea „Tinctura – esen a", de la „Partea general ") şi 
concomitent b ile complete de cimbru şi coada-şoricelului. 

MENORAGIILE (HEMORAGIILE MENSTRUALE) 

În caz de menstrua ie foarte abundent  se bea diminea a, pe stomacul gol, 1/2 or  
înainte de micul dejun, î ceaşc  cu infuzie din urm toarele plante bine amestecate: 25 
grame de flori de arnic , 50 grame de r d cin  de odolean, 25 grame de muşchi-
islandez, 25 grame de roini , 25 grame de coada-şoricelului şi 25 grame de salvie 
1 linguri  cu vârf la 1/4 litru de ap ; se op reşte; repaos – 3 minute. Ceaiul trebuie 
b ut în continuare şi atunci când menstrua ie s-a normalizat. Aceste plante dau 
organismului o senza ie pl cut  pornind din zona pelvian , împiedic  apari ia 
indispozi iilor de menopauz , iar efectul plantelor dureaz  ani în şir. Cu ani în urm , 
o femeie m-a rugat s -i dau aceast  re et . Avea menstrua ii foarte abundente şi 
f cuse f r  rezultat dou  interven ii în clinica fratelui ei, care era ginecolog. Ceaiul a 
ajutat-o la fel de repede ca şi pe mine când am avut în urma tifosului hemoragii ce nu 
puteau fi potolite cu nimic. Medicul cu care m  tratam a fost atunci de p rere s  
încerc m cu plantele medicinale. Astfel a ajuns în mâinile mele aceast  re et  
minunat . Am suferit peste un an şi jum tate de menstrua ii ce durau 14 zile şi chiar 
mai mult în exact 4 s pt mâni plantele m-au ajutat, normalizându-mi ciclul. Am b ut 
acest ceai cinci ani f r  întrerupere. 

MIROSUL GURII şi LIMBA SABURAL  (ÎNC RCAT ) 

Mirosul gurii nu este nepl cut numai pentru cel afectat, ci şi pentru cei din jurul 
s u. Trebuie în primul rând stabilit medical de unde provine. El poate avea cauze 
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diverse: din ii strica i care trebuie trata i, abcesele în cavitatea bucal , 
amigdalitele, secre iile mucoasei nazale, dar şi stomacul prost cu insuficient acid 
gastric sau constipa ia. La ultima men ionat  se pune mai ales problema realiz rii 
unei digestii regulate. 

În cazul abceselor din cavitatea bucal  se face gargar  cu ceai cald de dr gaic , 
în cel al amigdalitelor, cu ceai de salvie, tot ceaiul c ldu  de salvie ajut  şi la elimi-
narea secre iei mucoasei nazale. Deseori sunt de folos în combaterea mirosului gurii 
câteva pic turi de ulei de ienup r care, turnate într-un pahar cu ap  c ldu , sunt 
luate încet, în înghi ituri mici. Şi mestecarea semin elor de m rar poate îndep rta 
mirosul greu. Dac  este provocat de tulbur ri în cavitatea bucal , ajut  o gargar  
repetat  cu 30-40 pic turi de tinctur  de smirn  diluate în ap  c ldu . 

Ceaiul de pelin este un mijloc excelent pentru a combate limba foarte înc rcat  
şi mirosul nepl cut al gurii. P rerea larg r spândit : „Pelinul este s n tos şi nu poate 
d una niciodat " nu este deloc corect . Trebuie procedat cu economie în cazul 
pelinului. Astfel, la 1 ceaşc  cu ap  se ia doar 1/2 linguri  de pelin. 

NEFRITA şi PIONEFRITA 

În aceste boli nu se recomand  numai ceaiul de m tasea-porumbului, m crişul-
iepurelui cules proasp t, urzic -moart -galben  sau alb  şi b i de şezut cu coada- 
calului, ci se bea şi lapte de troscot (3-4 ceşti pe zi), care are un efect uimitor. 
Troscotul – 1 linguri  cu vârf la 1 ceaşc  – este op rit cu lapte în clocot şi b ut foarte 
cald, în înghi ituri mici. 

NEVRALGIILE FACIALE 

Florile culese în soare ale muşe elului, lumân ricii, cozii-şoricelului şi cimbrului 
se introduc pe cât posibil proaspete sau uşor uscate într-un s cule  de pânz  şi se 
aplic  direct pe zonele afectate de nevralgia facial . Se folosesc plantele culese în 
soare, întrucât prin ac iunea soarelui şi-au dezvoltat mai puternic uleiurile volatile care 
stârnesc efectul curativ pozitiv. În plus, se beau din plantele men ionate 4 ceşti zilnic, 
înghi itur  cu înghi itur . (Se op resc, se las  s  stea pu in.) Dac  apar dureri spas-
tice, se spal  fa a cu infuzie cald  de urzici, se fric ioneaz  şi se pune pe ea un 
s cule  de pânz  umplut cu pedicu  t iat  m runt. Aplicarea compreselor f cute cu 
bitter suedez (a se vedea la pag. 75) trebuie s  aib  loc neap rat în pat. Şi adminis-
trarea intern  a acestor pic turi – de 3 ori pe zi câte 1 linguri  –, diluate în amestecul 
de ceaiuri susmen ionat, aduce alinare bolnavului. 

NISIPUL LA RINICHI şi LA VEZIC  şi CALCULUL RENAL 

Esen a de urzici întrebuin at  în homeopatie, pe care o recomand cu cea mai 
mare c ldur , trebuie înghi it  diluat . Aceast , esen  se g seşte în farmacii, în 
magazine specializate în alimente naturale bogate în vitamine şi în drogherii. Esen a 
este înso it  de indica ii despre modul de întrebuin are. 

Cum s-a men ionat în articolul despre coada-calului, b ile de şezut cu coada-
calului, simultan cu care se bea ceai de coada-calului, înl tur  foarte rapid nisipul la 
rinichi şi cel la vezic  (=micii calculi vezicali), precum şi piatra (calculul) la rinichi. 

În vechile c r i despre plantele medicinale st  scris c  p l ria-cucului (numit  în 
limbaj popular şi pliscul-cucoarei sau priboi), precum şi vioreaua-cu-miros-pl cut sau 
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strugurii-ursului îndep rteaz  calculul renal într-un mod rapid şi cert. Con inutul înalt 
de substan e tanante al strugurilor-ursului nu este întotdeauna bine suportat de c tre 
unii oameni. Survin atunci v rs turi, gre uri, precum şi lipsa poftei de mâncare. Din 
aceast  cauz  se pot recomanda în locul strugurilor-ursului şi frunze de p r cu pere 
zemoase, de must, care constituie în acest caz un înlocuitor perfect. 

Turi a-mare cu flori galbene, care creşte pe lâng  drumurile forestiere, la liziere, pe 
pante, dar şi în r zoare, terenuri necultivate şi maluri pietroase de râu, ale c rei flori 
asem n toare unui spic galben-auriu – se g sesc din iunie pân  în septembrie, d  un 
ceai excelent contra nisipului şi pietrei la rinichi, ca şi contra afec iunilor legate de 
calculul biliar. Nu degeaba se numeşte aceast  planta în popor „Heil aller Welt" 
(=leacul întregii lumi) sau „Konig aller Krauter" (=regele tuturor plantelor). Un amestec 
a câte 20 grame de turi -mare, osul-iepurelui, traista-ciobanului şi frunze de 
mesteac n înregistreaz  performan e excelente. Fireşte c  plantele se Infuzeaz  doar 
şi se las  apoi s  stea 1 minut. 

PANARI IUL (SUGELUL) 

Se recomand  de mai multe ori pe zi b i fierbin i de muşe el, durata b ii – câte ½ 
or . Imediat dup  aceea, trebuie pus un bandaj de lut, sub care se unge cu o alifie 
pentru abcese. – „Usturoi fiert în lapte şi se scald  mâna 1/2 or  în acest lichid", 
spune un vechi leac b besc. Dac  degetul face puroi, se pune o compres  cu terci de 
semin e de in. Dac  atunci abcesul se deschide, s  se fac  ia deget o baie cu ceai de 
muşe el. La urm  se pun comprese cu ulei de sun toare. 

Un al doilea leac vechi de cas  se ob ine amestecând în p r i egale p trunjel-de 
câmp, nalb -mare (nalb -alb ), r d cini de ferig  şi flori de soc. Se pun 15 grame 
de plante la 1/2 litru de vin alb, se las  s  stea peste noapte în ap  rece, iar a doua zi 
cantitatea se înc lzeşte pân  ajunge la punctul de fierbere. Se introduce degetul timp 
de 2 ore în vinul c ldu  de plante, se r zuie nişte praf de la o cret , acest praf se aplic  
local şi se leag  deasupra o buc ic  de pânza. 

PARKINSONISMUL (Boala lui Parkinson) 

Frunzele proaspete de m crişul-iepurelui, care acoper  asemenea unui covor 
întins solul p durilor noastre de foioase şi conifere, sunt sp late şi presate prin 
storc torul electric de uz casnic. Se iau din or  în or  3-5 pic turi diluate în ceai de 
coada-şoricelului, din care se prepar  4-5 ceşti pe zi. Se foloseşte 1 linguri  (cu vârf) 
de flori de coada-şoricelului pentru fiecare ceaşc , se op reşte, se las  s  stea pu in. 
Diluarea pic turilor de m crişul-iepurelui trebuie s  aib  loc într-o cantitate de ceai de 
cel pu in trei ori mai mare. În acelaşi timp se fric ioneaz  şira spin rii cu sucul de 
m crişul-iepurelui proasp t ob inut, dar alternativ şi cu tinctur  de coada-şoricelului. 
Florile de coada-şoricelului culese în soare se las  la macerat în rachiu de secar  sau 
de fructe de 38-40% şi se pun 14 zile la soare. Pe parcursul zilei se aplic  timp de 4 
ore pe regiunea occipital  comprese cu bitter suedez (a se vedea articolul „Ierburile 
suedeze", pag. 74), cu care se poate umbla prin locuin . 

Dac  pe lâng  mişc rile de tremur survine şi o oarecare rigiditate a membrelor, se 
efectueaz  b i complete de cimbru din 200 grame de plante. Din apa unei b i se pot 
face, prin reînc lzire şi refolosire, în total 3 b i (a se vedea „B i complete" la „Partea 
general ", pag. 8). 
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PSORIAZISUL 

Din toate col urile Austriei şi Germaniei vin s  cear  ajutor oameni suferind de 
psoriazisul considerat din punct de vedere medical drept incurabil. Noi îns , cei care 
credem în plantele medicinale din farmacia Domnului, ştim c  Dumnezeu ne aduce 
ajutor prin abunden a plantelor de p dure şi câmpie aşternute la picioarele noastre. 

Exist  diferite tipuri ale acestei boli chinuitoare: aşa-numitul psoriazis roşu, care 
se manifest  prin pete foarte roşii, bine delimitate, un altul, la care pielea parc  ar fi 
acoperit  cu solzi de peşte şi al treilea cu o piele pergamentat , cr pat , groas , ale 
c rei cr p turi se adâncesc seara, se desfac şi pricinuiesc omului chinuri mari. La 
acestea se adaug  nişte mânc rimi foarte puternice, ceea ce înseamn  o împov rare 
nervoas  grea pentru fiecare bolnav. Pielea produce şi îndep rteaz  zilnic o mare 
cantitate de coji, la orice mişcare acestea curg pe jos. 

Cu ani în urm  am aflat despre o femeie de 38 de ani, a c rei piele era de la gât în 
jos cr pat  şi pergamentat , care îşi pierduse p rul de pe cap şi trecuse prin nişte 
suferin e interminabile. În spital, chinurile i se domoliser  pu in prin faptul c  fusese 
b gat  pân  la gât într-un sac de nailon. Astfel, pielea i se mai înmuia pu in prin 
transpira ie şi durerile se mai diminuau. De schimbat, îns , nu se putea schimba nimic 
în maladia ei. Atunci am realizat c  numai plantele depurative, dezintoxicate pot vin-
deca o asemenea boal . Când a folosit ceaiul alc tuit de mine şi a inut regimul 
alimentar corespunz tor, succesul a venit într-o jum tate de an. În acest scurt r stimp 
p rul i-a crescut din nou, iar pielea a redevenit neted  şi f r  pete. De-atunci am ajutat 
multe persoane bolnave de psoriazis. 

Boala ia naştere din cauza unei deregl ri a func ion rii ficatului. Trebuie deci ca 
pe lâng  utilizarea plantelor, s  se in  şi o diet  strict  pentru ficat: S  se evite 
mezelurile (în. afara celor de regim), cârna ii, afum turile, carnea de porc ca şi supele 
lor, apoi toate felurile de acrituri, ca o etul, mustul, vinul, l mâile, portocalele, 
grapefruiturile, fructele de p dure şi sucurile lor, şi coac zele negre sunt incluse aici, 
merele crude, cafeaua natural , ciocolata, cacaoa şi mierea de albine, c ci aceasta din 
urm  formeaz  acizi pe care ficatul bolnav nu-i suport . De evitat sunt, de asemenea, 
toate tipurile de peşte de conserv , peştele afumat, carnea de conserv , fructele 
unicarpelare (p st ile) ca maz rea, fasolea şi lintea şi orice fel de alcool. Permise sunt 
mânc rurile cu lapte, laptele şi produsele lactate, salatele acrite cu iaurt, carnea 
uşoar  ca cea de vi el, de pas re, cea fiart  de vac , peştele proasp t sau congelat, 
legumele uşoare şi zilnic mult compot de mere ca înlocuitor al fructelor proaspete.  

 

 
Amestec de ceaiuri 
10 grame de scoar  de stejar 
30 grame de scoar  de salcie 
40 grame de barba-popii 
20 grame de fum ric  
20 grame de coaj  de nuc  
30 grame de rostopasc  
50 grame de urzici 
30 grame de ventrilic  
30 grame de filimic  
20 grame de coada-şoricelului  
 
 

 

 
 

Se amestec  bine toate plan-
tele, se ia 1 linguri  cu vârf pentru 
1 ceaşc , se op reşte şi se las   
s  stea 3 minute. Ar fi bine s  se 
foloseasc  pe cât este posibil 
plante proaspete. Din acest ceai  
se beau pe parcursul zilei 11/2-2 
litri, înghi itur  cu înghi itur . Fie-
care înghi itur  este asimilat  
imediat de organism şi prelucrat . 
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Pielea trebuie uns  de 2 ori pe zi cu osânz . Dac  este vorba de un psoriazis cu 
cruste care acoper  întregul corp, atunci se stoarce prin storc torul electric de uz 
casnic rostopasc  proasp t , bine sp lat  şi se prepar  prin frecare o alifie în pro-
por ia de 50 grame de osânz  la 5 grame de rostopasc . Pom da se p streaz  la fri-
gider. În acelaşi mod s-ar putea folosi pentru preg tirea alifiei sucul de nalb  proasp t 
stors. 

În afar  de aceasta, se recomand  b i cu adaos de infuzie de p l ria-cucului 
(priboi). La alinarea mânc rimilor şi la îns n toşire contribuie şi b ile complete de 
nalb  şi coada-calului (plantele se amestec  în p r i egale şi se pun peste noapte la 
macerat în ap  rece – 200 grame pentru 1 baie, durata b ii: 20 minute, inima în afara 
apei). – Toate aceste procedee ajut  şi în neurodermit . 

Doi copii dintr-o familie se îmboln viser  de psoriazis. Feti a de 12 ani avea 
psoriazis de la 2 ani, b iatul de aproximativ trei sferturi de an. P rin ii au încercat totul, 
au fost cu fata la nenum ra i doctori, şi în Elve ia, f r  s  fi reuşit o ameliorare a st rii 
ei. Cu ajutorul plantelor pe care copiii le-au c utat cu mult  bucurie în timpul verii, au 
putut fi sc pa i de aceast  boal . Mama a povestit c  fata are acum o piele neted  ca 
un bebeluş. Continu  s  bea ceaiul în cantit i mici. 

Într-un alt caz, psoriazisul roşu a desfigurat întreaga fa  a unei feti e de 12 ani 
suferind de aceast  boal  de pe la 2 ani. P rin ii dispera i încercaser  şi ei totul pentru 
a sc pa copilul de boal . Dup  o întrebuin are de 4 luni a re etei mele pentru psoriazis, 
am rev zut copilul cu o piele normal  pe fa . 

O doamn  dintr-o localitate din Austria superioar  avea corpul acoperit pe multe 
por iuni cu psoriazis roşu. La sfatul meu, a urmat cele explicate mai sus şi un rezultat 
s-a v zut deja dup  4 s pt mâni. Treptat, petele roşii au disp rut complet. – Un caz 
asem n tor la un morar din apropiere de Mainz: Aplicarea procedeului de mai sus a 
f cut ca psoriazisul roşu s  dispar  în scurt timp. 

O c lug ri  care se chinuise 30 de ani cu psoriazis a început în primele zile ale lui 
octombrie cura de ceai înso it  de diet . De Cr ciun mi-a comunicat c  boala i-a trecut 
de tot. 

În octombrie 1972 am aflat c  o femeie tân r , mam  a trei copii, suferea de 
aceast  boal  cumplit . Se îmboln vise dup  un icter şi am presupus c  boala ei 
fusese provocat  de o dereglare func ional  a ficatului Tân r  femeie era absolut 
peste tot acoperit  cu cruste. Nici pielea capului nu fusese cru at . P rul i s-a tot r rit, 
pân  la urm  a trebuit chiar s  poarte peruc , pentru a putea s  apar  printre oameni. 
La fiece mişcare c dea pe jos o ploaie de m rea  şi de cruste. Seara, pielea începea 
s  lucreze şi se formau cr p turi adânci. Femeia, care de obicei avea de cusut pentru 
copii pân  la miezul nop ii, iar ziua îşi ajuta so ul în munca sa de tapi er, de abia mai 
avea for  înainte de culcare pentru a se unge cu ulei, a se înveli într-un cearşaf şi a se 
b ga în pat. În câteva rânduri a petrecut mai multe s pt mâni în spital. Singura alinare 
g sit  acolo a fost aceea c  pielea i se înmuia prin transpira ie, atunci când era b gat  
într-un sac de nailon legat la gât. Plantele depurative în combina ie cu regimul 
alimentar indicat au reuşit şi în acest caz o vindecare complet  dup  o jum tate de an. 
De la începutul lui decembrie i-au trecut orice epuizare şi oboseal , înainte de 
s rb toarea de Paşti din anul urm tor, pielea îi era iar şi neted , p rul îi crescuse din 
nou normal şi frumos. 

O scrisoare din München: „în septembrie 1977 v-am cerut sfatul în leg tur  cu fiul 
nostru Martin care avea atunci 13 ani. Diagnosticul medicilor: neurodermit . Timp de 
13 ani am fost cu el de la un medic pediatru la altul, de la o clinic  dermatologic  la 
alta, de la un t m duitor la altul – f r  rezultat. Medicii prescriau tot mereu cortizonul. 
La 7 ani a fost dou  luni la Davos. Doctorul de-acolo ne-a explicat c  b iatul nostru 
avea aceast  boal  din naştere, c  nu exista vindecare şi c  la fiecare puseu trebuia 
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r spuns cu cortizon. Ceea ce s-a întâmplat în s pt mânile şi anii de dup  aceast  
şedere la cur  a fost cumplit. Puseuri de temperatur  pe band  rulant , focare de puroi 
de pe t lpi pân  la glezne, puroi în palme, r ni deschise pe nuca genunchiului, pe lobul 
urechii, gât şi fa . Cele mai rele dintre toate erau Mânc rimile permanente şi 
ganglionii inghinali mari cât un ou de porumbi , care f ceau ca orice pas s -i fie înso it 
de dureri. În septembrie 1972, starea i s-a înr ut it atât de mult, încât a trebuit s -l in-
tern m în spitalul din Schwabing. Medicii vorbeau de o septicemie cutanat . Dup  un 
tratament intensiv cu cortizon a f cut apendicit  cu puroi. Medicul ne-a spus atunci: 
«S  fi i ferici i c  a fost apendicele, al i copii cap t  ulcer gastric dup  un asemenea 
tratament.» Din teste rezultase c  Martin era de curând alergic la toate ierburile, bulbii, 
perii, ciupercile şi tipurile de polen. Din februarie 1973 pân  în iulie 1978 a fost desen-
sibilizat (adic  s-a încercat înl turarea sensibilit ii lui fa  de ele), îns  tot nu s-a 
ob inut nici o ameliorare. Din septembrie 1977, Martin bea, la sfatul dumneavoastr  
bun, 1 1/2 litru pe zi din ceaiul contra psoriazisului despre care scrie i în broşura dum-
neavoastr . La început a b ut ceaiul foarte recalcitrant, ceea ce nu ne-a mirat; doar 
încercase deja atâtea în van! Pur şi simplu nu mai avea speran e. Prima sa constatare: 
«Mami, fac foarte mult pipi!» Dup  14 zile am intrat diminea  în camera copiilor ca s -
l trezesc şi mi-a spus: «Mami, nici nu m-am b gat bine în pat şi am şi adormit!» Mersul 
la culcare era pentru Martin – se poate spune de când era sugar – un coşmar: 
mânc rimi şi sc rpin ri, nu putea s  adoarm , st tea treaz ore în şir, chiar jum t i de 
nop i, începând cu acest prim adormit uşor, Martin a fost convins c  ceaiul îi face bine 
şi s-a str duit zilnic s -şi goleasc  sticla. Starea pielii a început s  se amelioreze în 
mod substan ial. Ici şi colo se mai scarpin , dar n-a mai ajuns la nici o infec ie de când 
bea ceaiul. Uneori nici nu putem concepe acest lucru. Din ianuarie 1978 este f r  pan-
samente şi m nuşi de bumbac. Martin este acum în clasa a IX-a a unui liceu de filolo-
gie modern . Anul şcolar 1977/78 a fost pentru el primul în care n-a z cut bolnav 
s pt mâni şi luni în şir. Nu v  pute i imagina cum a înflorit în acest an! Din septembrie 
1978 particip  iar şi, dup  o întrerupere de circa patru ani, la orele de sport şi este 
fericit. În iulie s-a încheiat procesul de desensibilizare. Medicii de la spital n-au nici o 
explica ie pentru ameliorarea st rii pielii sale." 

În vara lui 1979 a fost la mine un medic din R.F.G., specialist în boli interne, cu fiul 
s u de 21 de ani, care sufer  de neurodermit  de la naştere. Tân rul trecuse în to i 
aceşti ani prin nişte chinuri cumplite. Când a început s  foloseasc  plantele medicinale 
proaspete a avut nişte reac ii puternice, ca nas înfundat, presiune în zona capului. 
B ile de coada-calului au fost bine suportate, cele cu priboi mai pu in bine, deşi ele in-
fluen au pielea în mod favorabil. Contra usc ciunii pielii s-a folosit alifia de Hametum 
cu un amestec de suc presat de nalb , ceea ce a avut un efect benefic. Şi în acest caz 
se remarca periodic o ameliorare. În primul rând, convingerea c  se va vindeca s-a 
transmis şi pacientului. La mijlocul lui octombrie 1979 şi-a reluat studiile juridice. 

REZULTATELE ŞCOLARE SLABE (la copii) 

O mam  mi-a povestit disperat  c  b iatul ei de 12 ani este total lipsit de interes 
pentru şcoal ; cadrele didactice i-au comunicat la o şedin  cu p rin ii c  b iatul nu 
mai ine deloc pasul la înv tur  şi c  nu mai ştiu ce s  se fac  cu el. Copilul, înainte 
rareori bolnav şi bun sportiv, era acum palid şi avea cearc ne adânci sub ochi; dup  
p rerea mea, trebuia s  fie bolnav. Am sf tuit-o s -i dea zilnic 2 ceşti cu ceai proasp t 
de urzici cu 2 linguri e de bitter suedez. În scurtul interval de 6 s pt mâni pân  la 
urm toarea şedin  cu p rin ii, au survenit surprize pentru toate p r ile: pentru pro-
fesori, pentru p rin i şi în final chiar pentru copil. În aceast  perioad  scurt , 
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clasificarea sa în sus s-a accelerat în salturi: Unde avusese înainte note de 4 şi 5, au 
ap rut acum note de 2 şi 1.* Rezultatele şcolare brusc ameliorate au stimulat copilul la 
realiz ri tot mai bune la şcoal . 

Cauzele nereuşitelor şcolare nu trebuie s  fie întotdeauna numai lenevia copilului, 
ci rezultatele slabe pot fi deseori generate de creştere sau de deregl ri organice, dup  
cum arat  acest caz. Cele mai simple plante au ajutat foarte rapid! 

SCLEROZA ÎN PL CI (SCLEROZA MULTIPL ) 

Şi pentru aceast  boal  considerat  incurabil  poate exista ajutor din farmacia 
Domnului. Este adev rat c  se progreseaz  doar pas cu pas, îns  nu trebuie s  se 
renun e pentru nimic în lume şi nici s  se piard  credin a şi încrederea în plantele 
medicinale, un dar al Creatorului nostru c tre omenirea bolnav . Atrag înc  o dat  
aten ia asupra faptului c  într-o boal  atât de grav  ar trebui folosite pe cât posibil 
plante proaspete. Pentru provizia de iarn  îns , ele se usuc . 

Traista-ciobanului se spal , se taie m runt, se pune într-o sticl  pân  la gât şi se 
toarn  deasupra rachiu de secar  sau de fructe de 38-40%. Apoi se las  10 zile în 
soare sau în apropierea maşinii de g tit. Cu aceast  esen  se fric ioneaz  de 2-3 ori 
pe zi por iunile musculare bolnave. Intern, se administreaz  zilnic 4 ceşti cu ceai de 
cre işoara şi 2 ceşti cu ceai de salvie, luate înghi itur  cu înghi itur  pe parcursul 
întregii zile. Frunzele proaspete de m crişul-iepurelui se spal  şi se preseaz  în 
stare umed  prin storc torul electric de uz casnic. Se iau zilnic, 6 ore consecutiv, din 
ceas în ceas, 3-5 pic turi diluate în ceai. Un efect favorabil îl au şi fric ion rile cu ulei 
de sun toare, de muşe el şi de cimbru. Peste florile culese în soare, puse separat 
dup  soi în câte o sticl , se toarn  ulei de m sline presate la rece (uleiul trebuie s  
stea deasupra florilor) şi se las  10 zile la soare sau la loc c lduros. 

Florile culese în soare ale sun toarei, muşe elului şi cozii-şoricelului se las  la 
macerat exact aşa ca traista-ciobanului. Cu aceste esen e se fric ioneaz  şira spin rii, 
încheieturile şi şoldurile. Se recomand  şi o frec ie cu r d cini de t t neas  sp late, 
periate, m run ite şi puse la macerat cu rachiu de 40%. Dac  rezult  o anchiloz  por-
nit  de la şira spin rii, atunci se aplic  f in  de t t neas  sub form  de compres  
cald  cu terci pe regiunea sacral . F ina de t t neas  este amestecat  cu ap  pân  
se formeaz  un terci; ca acesta s  poat  fi uns mai uşor pe buc i de pânz , se 
adaug  câteva pic turi de ulei. În plus, se bea diminea a şi seara câte 1 ceaşc  cu 
ceai de coada-şoricelului, se iau 3 linguri de bitter suedez diluate în ceai de plante, 
iar aceast  ra ie se consum  încetul cu încetul, repartizat  pe parcursul întregii zile. 
Sunt indicate şi compresele cu ierburi suedeze pe regiunea occipital , puse mai des şi 
inute câte 4 ore. 

Nu trebuie uitate b ile de şezut cu vârfuri de molid, sun toare, muşe el, salvie, 
coada-şoricelului, cimbru şi coada-calului, fiindc  toate aceste plante au un efect 
bun în paralizii. Se calculeaz  100 grame de plante pentru 1 baie. Se las  peste 
noapte în ap  rece, se înc lzeşte totul a doua zi şi se toarn  în apa de baie. Apa de 
baie trebuie s  acopere rinichii, durata b ii – 20 minute, s  se transpire pe urm  1 or  
în pat. Aceast  ap  de baie mai poate fi folosit  de 2 ori, turnându-se înapoi peste 
plante şi înc lzindu-se. În timpul unei s pt mâni ar trebui utilizat  o singur  specie de 
plante. Deosebit de indicate ar fi b ile complete de cimbru, care ac ioneaz  asupra 
muşchilor şi a esuturilor, dar nici b ile complete de urzici, cu irigarea sangvin  mi-
raculoas  pe care o stârnesc, nu sunt de neglijat. Se folosesc 200 grame pentru 1 
baie; sunt preg tite exact la fel ca b ile de şezut; şi aici se poate întrebuin a de 3 ori la 
rând aceeaşi ap  de baie. Inima trebuie s  stea în afara apei. 

*1 este în Austria nota maxim , echivalând cu 10 de la noi (n. tr.). 
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O experien  nou  şi bun  o reprezint  compresele cu frunze de brânca-ursului 
(Heracleum sphondylium), puse pe tot corpul. Frunzele de brânca-ursului (numit  în 
popor şi crucea-p mântului, talpa-ursului sau urechea-porcului – este considerat  cel 
mai bun nutre  pentru iepuri) se spal , se zdrobesc pe un fund de lemn cu un sucitor 
de t i ei şi se presar  pe o pânz  în care este învelit bolnavul, care va fi apoi 
împachetat cu un prosop de baie pentru men inerea c ldurii şi l sat aşa o noapte 
întreag . Dac  se remarc  o nelinişte sau o indispozi ie în locurile deosebit de sensi-
bile, atunci bolnavul este dezvelit. De obicei îns , el simte ac iunea for elor 
t m duitoare care pornesc de la frunzele de brânca-ursului şi adoarme bine. Foarte 
des survine o ameliorare vizibil . Vreau s  atrag aten ia şi asupra unei schimb ri în 
hran  în cazul sclerozei multiple, care d  şi ea rezultate remarcabile. 

0 re et  de leac deosebit  a acestei boli considerate incurabile ar fi laptele de 
iap . Întrucât creşterea cailor începe s  fie ast zi din nou la mod , ar fi posibil  procu-
rarea unui asemenea lapte. O cunoştin  mi-a scris c  citise cu ani în urm  c  un cio-
ban b trân ajutase s  se vindece cu laptele de iap  un şir de bolnavi considera i in-
curabili. 

În continuare, relatarea unei bolnave de scleroz  multipl , cu afec iuni muscu-
lare şi pelviene: „Sfaturile dumneavoastr  de a fric ionare spatele seara cu esen  de 
coada-şoricelului, iar picioarele diminea a şi seara cu esen  de traista-ciobanului şi de 
a pune comprese cu ierburi suedeze pe regiunea pelvian  le-am urmat zilnic. Beau, de 
asemenea, ceai de pufuli  cu bitter suedez, diminea a, pe stomacul gol, o jum tate de 
or  înainte de micul dejun. Dup  aproximativ patru luni pot s  spun c  sfaturile 
dumneavoastr  sunt foarte bune şi tratamentul cu plante medicinale a început s -şi 
fac  efectul. Spasmele cumplite din picioare cedeaz  treptat şi nu mai sunt atât de 
dureroase. Sunt anumite zile când pot deja s  fac câ iva paşi prin locuin , f r  s  m  
in de mobile şi pere i. Vezica func ioneaz  iar şi normal. Ciclul îmi vine ia 3-5 

s pt mâni, dar nu mai dureaz  decât 3-5 zile. Este o realizare pentru mine, chiar dac  
e una mic . Scleroza multipl  este o boal  foarte înd r tnic  şi are multe fenomene 
secundare. Beau bitterul suedez zilnic în cantit i mici, pus în ceai de urzici, de coada-
şoricelului şi de cre işoar . Am f cut experien e bune şi cu rostopasca. Sub ochiul 
stâng aveam de ani de zile o crust  groas , care începuse cu timpul s  tot creasc  
înspre ochi. Am folosit tot felul de medicamente prescrise de doctor, dar nici unul nu 
m-a ajutat. Am încercat atunci cu sucul de rostopasca (rostopasca pus  la macerat 10 
zile în rachiu de secar ). Acum crusta aproape c  a disp rut. M  bucur atât de mult de 
cel mai mic succes care m  stimuleaz  s  continui zilnic. Pentru iarn , mi-am f cut o 
provizie bogat  de plante. 

În leg tur  cu discurile intervertebrale am citit într-o carte de medicin  a p rin ilor 
mei c  este indicat s  se rad  bulbi de bujori şi s  se fac  baie cu infuzia lor. Se pare 
c  bujorii sunt buni pentru coloana vertebral  şi pentru creier. Am f cut deci dou  b i: 
Am pus la macerat bulbi de bujor în rachiu de secar  şi am turnat şi din aceast  
esen  în infuzia în care m-am îmb iat 20 minute. În ziua urm toare nu mai aveam nici 
o durere de discopatie. Au trecut de-atunci 3 s pt mâni şi durerile nu s-au repetat." 

La o prelegere inut  de mine în Rendsburg/R.F.G. se suie o doamn  pe podium şi 
povesteşte c  acum trei ani era înc  în scaun cu rotile. Urmând toate indica iile din 
„Farmacia Domnului", starea i s-a ameliorat atât de vizibil, încât poate s  mearg  iar şi 
normal şi se simte un om s n tos. N-a avut cum s  culeag  plantele proaspete din 
natur , ci le-a cump rat în stare uscat . Admira ia pentru efortul depus de ea şi pentru 
voin a de a nu fi cedat a f cut s  izbucneasc  în sal  ropote de aplauze. 

Mongoloizii sau copiii paraliza i cu spasme, respectiv handicapa i sunt trata i 
cu aceleaşi plante pe care le g si i aici în tratamentul topirii substan ei osoase şi al 
sclerozei multiple. N-am destule cuvinte ca s  recomand frec iile cu esen ele 
men ionate şi mai ales b ile de plante d t toare de via . În multe cazuri, cauza 
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paraliziei cu spasme la copii rezid  în comportarea mamei în timpul sarcinii. Pe lâng  
ig ri, alcool, droguri, şi cafeaua natural  ar trebui evitat  în aceast  perioad . Şi 

copiii cu tulbur ri de vorbire ar trebui supuşi acestui tratament. Important este în 
toate cele patru cazuri s  se aplice comprese cu ierburi suedeze (a se vedea articolul 
„Ierburile suedeze") pe regiunea occipital . 

SOMNUL NELINIŞTIT (la copii) 

Când copiii se agit  în timpul somnului, r sucindu-se dintr-o parte în alta f r  a g si 
linişte, ajut  imediat, în m sura în care locul culcuşului nu se afl  sub influen a ra-
dia iilor, o baie cu flori de tei. Se umple o g leat  ceva mai mare cu flori de tei pân  
la jum tate şi se las  s  se moaie peste noapte în ap  rece. A doua zi, se înc lzeşte şi 
se toarn  în apa de baie; durata b ii – 20 minute. Aceast  baie cu flori de tei se mâi 
poate folosi de 2 ori dac  se reînc lzeşte. Florile de tei ar trebui culese în soare, dac  
acest lucru este posibil. 

SUGHI UL 

Un ceai neîndulcit din semin e de m rar este un leac pl cut şi prompt în sughi . 1 
lingur  de semin e de m rar la 1/4 litru de ap ; se op reşte; repaos – 3 minute. 

TOPIREA SUBSTAN EI OSOASE 

S mân a pulverizat  sau m cinat  a schindufului d  rezultate bune în caz de 
topire a substan ei osoase, la fel şi în caz de umfl turi la os sau osteomielit  
(inflama ia m duvei osoase). Se beau zilnic 2 ceşti cu ceai de coada-şoricelului, 
repartizate în 4 por ii. În dou  jum t i de ceşti se pune de fiecare dat  1/2 linguri  de 
semin e de schinduf. B i complete de coada-şoricelului din 200 grame de plante, du-
rata b ii – 20 minute, inima în afara apei (apa de baie, reînc lzit , mai poate fi utilizat  
de 2 ori); a se folosi o dat  pe lun . În afar  de aceasta, trupul se unge zilnic cu esen  
de coada-şoricelului. Se umple o sticl  cu flori culese în soare, se toarn  peste flori 
rachiu de 38-40% şi se las  s  stea 10 zile la soare. 

TRANSPIRA IA NOCTURN  

Ca leac de cas  contra transpira iei nocturne se foloseşte din vremuri îndep rtate 
mult apreciata salvie. Ea este op rit  şi b ut  diminea a, pe stomacul gol, o perioad  
mai lung  de timp. Va extrage din organism acele substan e care declanşeaz  
transpira ia în timpul nop ii. În vechile c r i despre plante medicinale se g seşte ca 
leac b besc eficient împotriva acestei indispozi ii urm toarea compozi ie de plante: 
câte 20 grame de salvie, cre işoar  şi coada-calului. Se op resc, se las  s  stea 
pu in şi se bea o perioad  mai lung  1 ceaşc  din acest amestec de ceaiuri înainte de 
micul dejun. Plantele fortific  întregul organism şi înl tur  astfel transpira ia nocturn . 

Când am fost pentru ultima oar  la cur  la b ile Kneipp, m-a abordat o doamn  
b trân , spunându-mi cât sufer  din cauza transpira iei nocturne şi întrebându-m  ce 
poate face. l-am indicat ceaiul de salvie, 1 ceaşc  seara, înainte de culcare. Dup  
câteva zile am întâlnit-o la plimbare. Nu-i venea s  cread  cum de sc pase de aceast  
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transpira ie nocturn  dup  ce b use doar 4 ceşti cu ceai de salvie! „Am îns  impresia", 
i-am spus râzând, „c  trebuie totuşi s  crede i c  plantele ajut  rapid!" 

TREMURUL MEMBRELOR 

Pentru aceast  boal  se pun 50 grame de sun toare, 20 grame de poroinic 
(untul-vacii), 20 grame de ciubo ica-cucului şi 10 grame de boabe de ienup r, cu 
rachiu de secar  sau de fructe de 38-40% 14 zile în soare sau în apropierea maşinii de 
g tit. Se iau din or -n or  15-20 pic turi puse în ceaiul de plante ce urmeaz , din care 
se beau zilnic 3 ceşti (la 1 ceaşc  – 1 linguri  cu vârf). Compozi ia ceaiului este: 
frunze de frasin, flori de sun toare, coada-şoricelului, salvie şi coada-calului câte 
20 grame – totul se amestec  bine. În afara de aceasta, se fac b i de şezut cu vârfuri 
proaspete de molid, sun toare, coada-şoricelului sau cimbru – pentru 1 baie de 
şezut se iau 100 grame de plante, întrucât ac iunea extern  a plantelor accelereaz  
reuşita, se fac 3 b i de şezut la 14 zile (a se vedea „B i de şezut" la „Partea 
general "). 

VIERMII 

Dintotdeauna, semin ele de dovleac au fost considerate de mare ajutor contra 
viermilor. În caz de oxiuri la copii, se dau zilnic 10-15, iar la adul i 20-30 semin e de 
dovleac decojite, pe care coji a (pieli a) fin , sub ire trebuie s  r mân  neap rat şi care 
trebuie mestecate foarte bine. Dup  aproximativ 1 or  se ia 1 linguri  de ulei de ricin. 
Şi pentru o cur  contra teniei se recomand  cu c ldur  semin ele de dovleac. La o 
diet  sever  se mestec  bine în 4 por ii 80-100 semin e de dovleac decojite (coji a fin , 
adic  pieli a, r mâne!) şi dup  1 or  se ia 1/2 lingur  de ulei de ricin. Dac  ar trebui, 
în caz de o prim  nereuşit , s  se încerce înc  o dat  aceeaşi cur , nu apar fenomene 
secundare d un toare. Contra limbricilor ajut  leacul b besc cu morcovi şi sfecl -
roşie. Nu numai sucul crud de varz -acr  poate duce la eliminarea limbricilor, ci şi 
consumul hreanului şi al cepei. Şi usturoiul fiert în lapte aduce un ajutor rapid. 

ZONA ZOSTER 

Sucul emolient al urechelni ei (Sempervivum tectorum) înl tur  foarte rapid dure-
rile adânci provocate de zona zoster. Se despic  t ind de-a lungul 4-5 din frunzele 
c rnoase şi se pun pe o farfurie. Seva care iese la suprafa  se unge de câteva ori pe 
zi pe locurile suferinde. Sucul poate fi stors din frunze şi cu ajutorul storc torului elec-
tric de uz casnic. Bolnavul simte deja dup  prima ungere efectul benefic, într-o carte 
veche despre plante medicinale se g seşte urm toarea re et : 
 

25 grame de scoar  de stejar 
10 grame de cre işoar  
20 grame de ov z 
10 grame de muşe el 
25 grame de salvie 
10 grame de sulfin -alb  (trifoi-mare) 
 
 
 

Se pun într-un litru de ap  rece 4 linguri 
de plante bine amestecate, se las  pe 
foc pân  aproape de fierbere; se ia de pe 
foc şi se las  s  stea 3 minute. Cu infuzia 
c ldu  se tamponeaz  locurile bolnave 
de mâi multe ori pe parcursul zilei. Res-
turile plantelor se aplic  peste noapte, 
uşor înc lzite şi puse într-o buc ic  de 
pânz  pe locurile afectate de zona zoster.
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SFATURI PENTRU BOLI DE NATUR  CANCEROAS  

CANCERUL GANGLIONILOR LIMFATICI 

Se umple o sticl  pân  la gât cu maghiran din ultima recolt , se toarn  ulei de 
m sline şi se las  s  stea 10 zile în soare sau în apropierea maşinii de g tit. Se ung 
ganglionii bolnavi cu acest ulei de maghiran, precum şi cu alifie de filimic  sau ulei 
de sun toare (a se vedea articolele „Filimic " şi „Sun toarea"). 

Frunzele proaspete de p tlagin -lat  sau p tlagin -îngust , de brusture (numit 
şi captalan, frunzele sale mari ca o p l rie se g sesc pe pante de pâraie şi margini 
umede de p dure), dr gaica proasp t  sau tulpinile şi frunzele proaspete de 
filimic  sunt sp late şi zdrobite pe un fund de lemn cu sucitorul de t i ei. Frunzele tre-
buie zdrobite cât sunt umede, pentru c  apa ajut  ca seva s  fie extras  din frunze. 
Apoi se aplic  alternativ terciurile de frunze pe ganglionii limfatici afecta i. Bolnavul 
însuşi va sim i cel mai bine care terci de frunze are efect mai benefic. 

Dac  opera ia a avut deja loc, se pot pune pe lâng  terciul de frunze proaspete şi, 
comprese de 4 ore cu bitter suedez – se pot face şi fric ion ri cu el –, precum şi 
comprese cu aburi de coada-calului, stând câte 2 ore în pat (a se vedea pentru am-
bele comprese „Partea general "). Intern trebuie s  se ia neap rat, în înghi ituri mici pe 
parcursul zilei, 1 1/2-2 litri de ceai dintr-un amestec ob inut din 300 grame de filimic , 
100 grame de coada-calului, 100 grame de coada-şoricelului şi 100 grame de urzici 
– 1 linguri  cu vârf la 1/4 litru de ap ! Cele 3 linguri de bitter suedez indicate şi în tra-
tamentele celorlalte boli canceroase n-ar trebui neglijate nici în cazul de fa . 

La bolile maligne ale ganglionilor limfatici se ajunge foarte frecvent la umfl turi 
înt rite de bra e şi de picioare, la aşa-numitul elefantiazis. Bra ele sau picioarele 
încep s  se umfle puternic, devin insensibile şi tari, bolnavul are impresia c  membrele 
suferinde atârn  de trupul s u asemenea unor buc i de lemn. În acest caz se pot 
aplica toate compresele cu terci de frunze enumerate mai sus, începând de la gangli-
oni, dar terciul poate s  acopere şi por iunile umflate. Unice sunt îns  în aceast  
situa ie frunzele de brânca-ursului, o plant  umbelifer  vivace, numit  în popor şi 
crucea-p mântului, talpa-ursului sau urechea-porcului, care este r spândit  pe câmpii, 
grohotişuri, p şuni, r zoare umede şi prin crânguri umbroase şi care str luceşte cu 
florile e albicioase, uneori roz deschis. Planta domin  cu frunzele sale cu cinci sau mai 
mul i zim i şi asem n toare unor gheare, unor labe restul vegeta iei de pe câmpii şi 
p şuni. Frunzele sunt foarte cunoscute şi ca nutre  excelent pentru iepuri. L pt reasa 
mea mi-a povestit c  vacile îşi caut  totdeauna în fânul proasp t întâi aceste frunze 
mari. Frunzele se culeg în cantit i mai mari, se spal , se zdrobesc în stare umed , se 
aplic  local peste noapte şi se leag  bine. Aduc bolnavului ca printr-o minune uşurarea 
în starea sa lipsit  de speran e. 

Şi nalba, l sat  s  se moaie peste noapte în ap  rece, aduce alinare prin inter-
mediul b ilor. Acestea contribuie la retragerea treptat  a umfl turilor bra elor şi pi-
cioarelor. Plin  de promisiuni este şi ungerea acestor umfl turi tumefiate cu suc 
proasp t de m crişul-iepurelui (a se vedea „M crişul-iepurelui"). 

CANCERUL INTESTINELOR 

1 linguri  ras  de r d cini de obligean  este l sat  peste noapte cu 1/4 litru de 
ap  rece, diminea a se înc lzeşte şi se strecoar . Din acest lichid se ia câte 1 înghi itur  
chiar înainte şi imediat dup  fiecare mas  – adic  6 înghi ituri pe zi, nu mai mult! 
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În afar  de aceasta, este necesar urm torul amestec de ceaiuri: 300 grame de 
filimici, 100 grame de coada-şoricelului şi 100 grame de urzici (amestecate bine). 
Se ia de-aici pentru prepararea ceaiului 1 linguri  cu vârf la 1/4 litru de ap . Ra ia pen-
tru o zi este de 1 1/2-2 litri de infuzie. Bolnavul bea exact dup  ceas la fiecare sfert de 
or  sau o dat  la 20 minute câte 1 înghi itur ; în acest mod, ceaiul este bine acceptat 
de c tre stomac. Experien a arat  c  datorit  acestui ceai inapeten a bolnavului este 
înl turat  rapid. 

Mai departe, se scoate din ra ia zilnic  de ceai câte 1/2 ceaşc  diminea a, la prânz 
şi seara înainte de fiecare mas , se adaug  câte 1 lingur  de bitter suedez şi se bea 
aceast  cantitate de fiecare dat  pe jum tate, înghi itur  cu înghi itur , 1/2 or  înainte 
şi 1/2 or  dup  fiecare mas . Dac  bolnavul nu suport  cantitatea de bitter suedez, 
adaosul se poate reduce la câte 1 linguri  de bitter suedez. 

Ceaiul trebuie p strat cald într-un termos. În afar  de aceasta, se pun comprese 
cu ierburi suedeze pe tot abdomenul. În acest scop, se ia o bucat  mare de vat , 
care se umezeşte cu pic turi; ea se întinde în strat sub ire peste burt . Şi compresele 
cu aburi de coada-calului uşureaz  durerile. De aceea trebuie aplicate cât se poate 
de des, eventual câte 2 ore diminea a şi dup -amiaza în pat şi apoi peste noapte (a se 
vedea pentru ambele comprese „Partea general "). 

La 1 octombrie 1979 a venit la mine din Hamburg cuplul Helmut şi Berta E. s -mi 
mul umeasc  pentru ajutorul primit prin broşura mea „S n tate din farmacia 
Domnului". Doamnei Berta E., în vârst  acum de 53 de ani, i s-a format, dup  o c dere 
pe scar , o tumoare pelvian , înso it  de dureri puternice. În ianuarie 1977 a fost 
supus  într-o clinic  hamburghez  unei opera ii, al c rei diagnostic a sunat aşa: 
Tumoare inoperabil  din cauza excrescen elor mari! Dup  7 s pt mâni de spital şi o 
c dere total  a p rului, a fost externat  în februarie 1977. În acel moment, doamna B. 
ştia deja c  este bolnav  de cancer. În noiembrie 1978, bolnava s-a internat din nou în 
acelaşi spital pentru tratament. De data aceasta s-a efectuat o t ietur  abdominal  pe 
partea dreapt . Iar şi a fost tratat  şapte s pt mâni în spital. La un tratament ulterior, 
în februarie 1979, s-a constatat în partea stâng  abdominal  superioar  o tumoare 
chistic  mare cât un cap de copil. La 20 martie 1979, femeia a fost operat  din nou. 
Medical s-au constatat, f r  nici un dubiu, metastaze. Pacienta a fost hr nit  artificial 
timp de 5 s pt mâni, dar nu s-a înregistrat nici o ameliorare a st rii ei. Chiar şi hrana 
pasat  era v rsat  dup  scurt timp. 

În aceast  perioad , medicii i-au comunicat so ului c  situa ia so iei sale era f r  
sc pare. Sc derea rapid  a greut ii de la 80 la 62 kilograme era şi ea concludent . În 
acest moment, domnul E. a primit cadou broşura mea „S n tate din farmacia 
Domnului". Şi-a f cut rost urgent de câ iva litri de bitter suedez, de ceai de filimic , de 
urzic  şi de coada-şoricelului, ca şi de r d cini de obligean  dintr-o farmacie 
hamburghez . Cu acordul medicilor care o tratau în spitalul din Hamburg, bitterul 
suedez a fost aplicat sub form  de comprese pe întregul abdomen, aşa cum este 
descris în broşur . Doamna Berta E. a b ut ceaiurile de plante ca şi cele 6 înghi ituri 
de ceai din r d cini de obligean . 

În decursul a 48 de ore dup  folosirea curent  a celor de mai sus, a survenit o 
schimbare în bine pe care n-o mai spera nimeni şi care a surprins extraordinar întregul 
corp medical şi pe to i cei implica i. Dup  10 zile, la 24 aprilie 1979, pacienta a fost ex-
ternat  pentru a fi tratat  în continuare ambulatoriu, fiind considerat  de medici într-o 
„stare a s n t ii relativ bun ". Doamna E. a fost îns  dup  externare atât de sl bit , 
încât timp de câteva s pt mâni a trebuit s  stea ia pat. Tratamentul fitoterapeutic a 
fost continuat cu conştiinciozitate. Starea general  i s-a îmbun t it din s pt mân  în 
s pt mân . Pofta ei de mâncare putea fi din nou considerat  drept bun , iar creşterea 
în greutate progresa continuu. Domnul Helmut E. a relatat mai târziu într-o scrisoare 
din 8 august 1979 c  acest „miracol" s-a înf ptuit doar de c tre mâna binecuvântat  a 
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Domnului. Mul i dintre prietenii, cunoscu ii şi rudele lor au devenit prietenii plantelor 
medicinale din cauza acestei întâmpl ri. Helmut E. scrie în final, printre altele: „So ia 
mea şi cu mine autoriz m în mod expres publicarea «cazului nostru», pentru a reda 
astfel speran a oamenilor care caut  ajutor." 

CANCERUL LARINGELUI 

Pentru aceast  boal  este nevoie mai ales de nalbe proaspete. Nalba îşi pierde 
prin uscare o treime a for ei ei curative. S  fie deci neap rat proaspete plantele care se 
las  peste noapte în ap  rece. Sunt necesare zilnic 4 ceşti cu ceai pentru b ut şi 6 
ceşti pentru cl tit sau gargar , adic  în total 21/2 litri. Se calculeaz  1 linguri  (cu vârf) 
de plante la 1 ceaşc . Se pun plantele seara în ap  rece şi se las  s  stea pân  în di-
minea a urm toare, apoi totul se înc lzeşte, se filtreaz  şi ceaiul se p streaz  într-un 
termos cl tit cu ap  fierbinte sau se înc lzeşte de fiecare dat  în bain-marie. 4 ceşti cu 
ceai sunt b ute înghi itur  cu înghi itur , 6 ceşti sunt întrebuin ate pentru gargar  şi 
cl tire. 

Aceste 10 ceşti fac ca boala malign  existent  a laringelui s  se retrag  curând, 
chiar şi atunci când ea se afl  deja în ultimul stadiu. Resturile de plante de dup  pre-
pararea zilnic  a ceaiului se las  în ibric şi se înc lzesc seara cu pu in  ap . Plantele 
se amestec  cu f in  de orz (care se poate procura de la mori sau de la magazinele 
specializate în alimente naturale bogate în vitamine) şi se înc lzesc din nou. Terciul 
cald este întins pe o bucat  de pânz  cu care se înf şoar  zona laringelui. Se mai 
leag  separat deasupra şi o bucat  cald  de pânz . Dup  prima compres , bolnavul 
simte deja o uşurare, iar adesea îi revine în a patra sau a cinchea zi vocea pierdut . 

Acelaşi tratament ca în cazul cancerului laringian se aplic  în cancerul esofagului. 
Pe lâng  compresele calde cu terci de orz se pun noaptea şi comprese cu aburi de 
coada-calului (a se vedea pentru compresele cu aburi „Partea general " şi „Coada-
calului") şi se face gargar  adânc  folosind dr gaic  proasp t  (a se citi şi„Cancerul 
limbii"). 

CANCERUL LIMBII 

Dr gaic  proasp t  şi m run it  este op rit  şi l sat  în scurt repaos. Se calcu-
leaz  6-8 ceşti pe zi, pentru 1 ceaşc  se foloseşte 1 linguri  cu vârf. Se cl teşte şi se 
face gargar  pe tot parcursul zilei cât se poate de adânc, dup  care ceaiul este 
scuipat. În intervalele dintre 2 gargare se bea din când în când câte 1 înghi itur  de 
ceai. Umfl turile se retrag rapid, durerile cedeaz  adesea înc  din ziua a patra sau a 
cincea. În majoritatea cazurilor nu mai sunt necesare razele. Prin gargar , cl tit şi b ut 
de ceai de dr gaic , pacientul se va sim i într-un timp surprinz tor de scurt eliberat de 
orice afec iune. 

CANCERUL OASELOR 

Se beau zilnic 4 ceşti cu ceai de coada-şoricelului, întrucât aceast  plant  are un 
efect favorabil asupra m duvei osoase mai ales prin ac iunea sa hematopoetic . La 
aceasta se adaug  2 ceşti cu ceai de filimici şi 2 ceşti cu ceai de urzici ca mijloc 
depurativ (plantele s  fie pe cât posibil proaspete!). La 1/4 litru de ap  se 
întrebuin eaz  1 linguri  (cu vârf) de plante. Se adaug  la 1 ceaşc  cu ceai 1 lingur  
de bitter suedez şi se bea 1/2 or  înainte şi 1/2 or  dup  fiecare mas  câte 1/2 ceaşc . 
În acelaşi timp, se fac de mai multe ori pe zi frec ii cu tinctur  de coada-şoricelului (a 
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se vedea „Moduri de folosire" la „Coada-şoricelului"), tinctur  de t t neas  (a se ve-
dea „Moduri de folosire" la „T t neas ") şi bitter suedez. 

Dac  s-a constatat totuşi o tumoare la os, atunci se urmeaz  tratamentul de la 
„tumori maligne". Dac  durerile de oase provin de la metastaze, trebuie tratat fiecare 
loc de unde pornesc metastazele. 

CANCERUL ORGANELOR PELVIENE (GENITALE) – 
bolile canceroase ale ovarelor şi ale uterului 

Se preg tesc zilnic 1 1/2-2 litri de ceai dintr-un amestec de plante din 300 grame 
de filimic  şi 300 grame de coada-şoricelului. Pentru aceasta sunt necesare 6-8 
linguri e (cu vârf) de plante. Ra ia de ceai se bea încetul cu încetul, pe parcursul zilei. 3 
linguri de bitter suedez sunt diluate cu ceai şi luate în por ii repartizate înainte şi dup  
fiecare mas . 

În plus, se fac s pt mânal b i de şezut cu coada-şoricelului (a se vedea „Moduri 
de folosire" la „Coada-şoricelului"). Apa de baie de la prima baie de şezut este turnat  
înapoi peste plante şi, reînc lzit , mai poate fi folosit  de 2 ori. B ile de şezut cu 
coada-şoricelului pot fi f cute îns  şi zilnic dac  bolnava le suport . În caz de crize 
dureroase ar trebui aplicate în plus comprese cu aburi de coada-calului şi compre-
se cu bitter suedez (a se citi descrierea lor la „Tumori"). 

lat  o scrisoare din partea unei femei din R./R.F.G., din 4 februarie 1980: „Simt ne-
voia s  v  scriu şi s  v  mul umesc. Din decembrie 1978 am z cut patru luni la pat cu 
dou  vertebre rupte. În acest interval v-am putut studia broşura pe îndelete. În 
februarie 1979, cumnata mea a fost trimis  acas  din spital ca fiind f r  speran e, c ci 
avea cancer la organele genitale. Medicii i-au spus fratelui meu c  so ia lui ar mai 
putea tr i vreo patru s pt mâni şi c  nimic n-o mai putea ajuta. Nu mai era în stare nici 
s  m nânce, iar în camer  plutea un miros de putrefac ie. Atunci a încercat cu 
plantele, conform broşurii dumneavoastr . A b ut zilnic 21/2 litri dintr-un amestec de 
plante, şi anume coada-şoricelului, urzic  şi filimic , iar diminea a, la prânz şi seara 
dilua câte 1 lingur  de bitter suedez într-o ceaşc  cu ceai. Şi-a pus şi comprese cu 
ierburi suedeze pe zona organelor genitale. În scurt timp i-a revenit apetitul, aşa c  a 
putut mânca din nou, iar mirosul de putrefac ie a disp rut. Au fost eliminate din vagin-
nişte buc i mari, negre, de care s-a speriat la început foarte tare. Dar asta a fost de 
fapt cur irea. Ast zi îşi vede din nou de gospod rie, g teşte şi merge la plimbare. 
Medicul ei curant, care a primit raportul spitalului, n-a mai pomenit niciodat  aşa ceva. 
Noi îns  ştim c  sunt minunile din farmacia Domnului." 

CANCERUL PANCREASULUI 

Aici se aplic  acelaşi tratament ca la „Cancerul intestinelor" (a se vedea la pag. 
112). 

CANCERUL PIELII 

Dac  este vorba despre o boal  malign  înc  închis  a pielii, atunci locul afectat 
este tamponat de mai multe ori pe zi cu sev  galben-portocalie de rostopasc . 
Oamenilor care n-au posibilitatea s -şi ia din gr din  sau din natur  frunze şi tulpini 
proaspete le recomand plantarea rostopasc  într-un ghiveci. Dac  boala este deja o 
ran  deschis , necrozat ,, cu secre ie r u mirositoare, se fac sp l ri şi îmb ieri 
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alternative cu infuzie c ldu  de coada-calului şi cu ceai de nalb  ob inut în extract 
rece. Marginile r nilor sunt mai întâi unse cu suc de rostopasc  şi, când acesta a 
intrat în piele, cu alifie de filimic  (a se vedea articolul „Filimica"). Frunzele de 
p tlagin -lat  şi de p tlagin -îngust , sp late, zdrobite şi frecate pân  se formeaz  
un terci de frunze, se pun direct în rana deschis . Dac  bolnavul nu suport  la 
început acest terci de frunze din cauza presiunii sau a trac iunii puternice, terciul este 
dat deoparte; se spal  locul din nou şi se încearc  iar şi aplicarea terciului de frunze, 
pân  ce bolnavul îi simte efectul binef c tor. Se pot pune şi peste noapte comprese 
cu infuzie de coada-calului şi nalb . Intern, trebuie luate pentru cur irea sângelui 
zilnic 4 ceşti cu ceai de urzic , ventrilic , filimic  şi coada-şoricelului, amestecate 
în p r i egale. Se foloseşte 1 linguri  cu vârf din acest amestec pentru 1/4 litru de ap . 
Plantele se op resc şi se las  s  stea pu in. 

Se întâmpl  uneori dup  îndep rtarea prin opera ie a unor aluni e sau a unor mici 
noduli tari pe piele s  se formeze boli de piele deschise, purulente şi umede, care au 
caracter malign. Aici se aplic  acelaşi tratament ca la r nile deschise, necrozate, cu 
secre ii r u mirositoare pe care le-am men ionat mai sus. Dac  suprafe ele deschise 
sunt r spândite pe tot trupul, atunci se fac b i complete cu coada-calului şi nalb . 
Bolnavul este înf şurat peste noapte într-un cearşaf pe care s-a pres rat terci de 
frunze de p tlagin -lat  şi p tlagin -îngust . Se înmul esc bolile maligne de piele 
cu pete bine delimitate, închise la culoare, asem n toare unor cruste; ele pot fi unse 
cu suc proasp t de dr gaic  (a se vedea „Moduri de folosire" la „Dr gaic ") de mai 
multe ori pe zi, cu succes. Sucul, turnat în sticlu e, poate fi p strat la frigider. 

O mam  tân r , de 30 de ani, a fost operat  de o aluni  care i-a crescut brusc în 
apropierea zonei axilare. S-a constatat c  era canceroas . Au fost necesare patru 
opera ii grele, c ci erau prinşi şi ganglionii limfatici. T ieturile adânci ale opera iilor de 
la subsuoar  erau deschise şi inflamate. Tân r  femeie era incapabil  s  se ocupe de 
cas  şi de copii şi era disperat . A fost solicitat ajutorul unei surori de caritate. 
Compresele cu terci de frunze de p tlagin -îngust  şi lat  (a se c uta re eta pre-
par rii la „Moduri de folosire" de la „P tlagin "), sp laturile cu infuzie c ldu  de nalb  
şi coada-calului, b ile complete de cimbru din 200 grame de cimbru şi ceaiul din 
300 grame de filimici, câte 100 grame de coada-şoricelului şi urzici (ia 1/4 litru de 
ap  se ia 1 linguri  cu vârf din acest amestec de plante), şi anume 1 litru b ut zilnic în 
înghi ituri mici repartizate pe parcursul întregii zile – au adus un ajutor rapid. Dup  
exact o lun  r nile erau vindecate şi tân r  femeie a putut s -şi vad  iar şi singur  de 
gospod rie. Acestea sunt minunile din „farmacia Domnului!" 

CANCERUL PL MÂNULUI 

Se beau zilnic în înghi ituri mici 4 ceşti cu ceai de coada-şoricelului şi în plus câte 
1 ceaşc  Cu ceai de coada-calului diminea a, pe stomacul gol şi seara, 1/2 or  
înainte de cin . În timpul zilei se mestec  r d cini de obligean  Lichidul se înghite cu 
pu in ceai de coada-şoricelului şi r m şi ele se scuip . În caz de crize de durere se 
aplic  peste noapte comprese cu aburi de coada-calului, iar peste zi timp de 4 ore 
comprese cu ierburi suedeze (a se vedea pentru ambele comprese „Partea 
general ") pe regiunea pulmonar , eventual şi pe spate. 

CANCERUL RINICHIULUI 

În acest caz se ia un ceai de plante recomandat de medicul elve ian, preotul 
Kunzle, pentru scleroz  renal : splinu -de-p dure, dr gaic , urzic -moart -alb  



 116 

şi galben  în p r i egale, 4 ceşti pe zi, b ute încetul cu încetul. Câte 1 linguri  de 
bitter suedez se adaug  în 3 dintre ceşti. Sunt indicate b ile de şezut cu coada-
calului; 100 grame de plante pentru 1 baie se las  în timpul nop ii la muiat în ap  
rece, a doua zi lichidul înc lzit se toarn  în apa de baie, durata b ii 20 minute, apa de 
baie se toarn  înapoi peste plante, astfel încât dintr-o baie de şezut se pot face trei. 
Peste noapte comprese cu aburi de coada-calului, peste zi timp de 4 ore comprese 
cu ierburi suedeze pe rinichi (a se vedea pentru ambele comprese „Partea 
general "). O performan  surprinz toare o realizeaz  laptele de troscot, 3-4 ceşti pe 
zi. Peste troscot – 1 linguri  cu vârf la 1 ceaşc  – se toarn  lapte clocotit, se las  s  
stea 1/2 minut, se bea cald, în înghi ituri mici. 

CANCERUL SÂNULUI 

Tratamentul intervine dup  o opera ie. Se ung cicatricele pân  la subsuoar  cu ali-
fie de filimic  (a se vedea pentru prepararea alifiei articolul despre filimic ). 
R m şi ele de la prepararea alifiei pot fi aplicate local de 4-5 ori; în prealabil, ele se 
înc lzesc pu in. Ele singure fac ca pielea s  se netezeasc  şi s  capete o culoare 
normal . Ungerea cu alifie de filimic  duce la dispari ia tensiunilor puternice care re-
zult  dup  o astfel de opera ie şi radiaz  pân  în bra e. Dac  au suferit şi ganglionii 
limfatici, se pune terci cu frunze de p tlagin -îngusta sau lat  (a se vedea „Moduri 
de folosire" la „P tlagina-îngust ") de mai multe ori şi se procedeaz  în rest aşa cum 
este descris la „Cancerul ganglionilor limfatici". 

În afar  de acestea, este indicat un amestec de ceaiuri din 300 grame de filimici, 
100 grame de coada-şoricelului şi 100 grame de urzici – toate bine amestecate. De 
aici se foloseşte pentru preg tirea ceaiului 1 linguri  cu vârf la 1/4 litru de ap . Ca 
ra ie zilnic  se prepar  1 1/2-2 litri de infuzie care se bea pe parcursul zilei în înghi ituri 
mici. În plus, se scoate din aceast  por ie zilnic  diminea a, la prânz şi seara înainte de 
fiecare mas  1/2 ceaşc , se toarn  în ea 1 lingur  de bitter suedez şi se bea aceast  
cantitate pe jum tate, de fiecare dat  1/2 or  înainte şi 1/2 or  dup  fiecare mas , în 
înghi ituri mici. 

Dac  apar dureri, ar trebui puse mai des comprese cu ierburi suedeze şi com-
prese cu aburi de coada-calului (a se vedea „Partea general " pentru ambele com-
prese). Toate tratamentele înşirate sunt indicate şi în cazul unei noi form ri de noduli. 

Întrucât sânii şi organele genitale sunt strâns legate între ele, ar trebui luat în con-
siderare şi efectuat şi tratamentul care se g seşte la „Cancerul organelor pelviene". 

O femeie tân r  îmi relateaz : „La dou  s pt mâni dup  naşterea copilului am 
c p tat nişte înt ritura în sân şi o inflama ie a sfârcurilor, înso ite de temperatur  şi 
dureri puternice. O compres  cu ierburi suedeze a f cut ca peste noapte s -mi dis-
par  tot r ul. Sunt ranc , într-o zi am observat şi la una dintre vacile noastre o infla-
ma ie şi înt rituri în uger. M-am gândit c  dac  bitterul suedez ajut  atât de uimitor de 
repede la oameni, atunci asta ar fi posibil şi la un animal. Am încercat acelaşi tratament 
şi am fost pl cut surprins  când am avut un succes asem n tor dup  scurt timp." 

CANCERUL STOMACULUI 

Într-un asemenea caz se pun pe stomac pe parcursul zilei comprese cu ierburi 
suedeze timp de 4 ore; dac  bolnavul este în stare, ar fi bine ca aceste 4 ore s  le 
petreac  în afara patului. Numai s  aib  grij  s -i fie compresele acoperite c lduros, 
ca s  nu se creeze o senza ie de frig din cauza evapor rii. Se pun în timpul nop ii 
comprese cu aburi de coada-calului, iar dac  se ivesc dureri mari, se aplic  aceste 
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comprese cu aburi şi diminea a şi dup  amiaza câte 2 ore în pat (a se vedea pentru 
ambele comprese „Partea general "). În plus fa  de aceste comprese trebuie s  se 
bea încetul cu încetul 1 1/2-2 litri de ceai, pe cât posibil din urzici şi filimici proaspete, 
amestecate în p r i egale. În cancerul gastric incipient ajut  sucul proasp t stors al 
m crişului-iepurelui, 3-5 pic turi la fiecare or , b ute în ceaiul recomandat. 

Din scrisoarea unui participant la r zboi, datat  iulie 1979: „Dup  întoarcerea mea 
din prizonierat în 1947 am avut cancer la stomac. Doctorii m-au trimis acas  din spital 
considerându-m  incurabil. Silit de împrejur ri, m-am îndreptat c tre natura marelui 
nostru Creator şi mi-am c utat plantele corespunz toare: urzica, p p dia, coada-
şoricelului şi p tlagina, din al c ror suc am luat o dat  pe or  câte 1 înghi itur . Dup  
numai câteva ore am remarcat c -mi era mult mai bine, mai ales c  stomacul p stra în 
sfârşit pu inul pe care-l mai puteam mânca. A fost salvarea mea. De-atunci m-am ocu-
pat serios de plantele medicinale care-mi deveniser  atât de dragi şi am avut cu ele 
nişte reuşite de vindecare minunate. C ci Creatorul nostru a pus puteri t m duitoare 
enorme în natura SA. 

Acum ve i în elege c  m  simt deosebit de legat de fiecare om care împlineşte prin 
plantele medicinale porunca dragostei fa  de aproapele s u şi tr ieşte miracol peste 
miracol. De aceea s  nu v  l sa i în nici un caz descurajat  de atacuri, care de fapt 
sunt produse numai de for e obscure. Marile bucurii legate de vindec rile prin plante se 
ridic  cert peste toate neajunsurile omeneşti care stârnesc astfel de greut i!" 

CANCERUL TESTICULELOR 

Se întâmpl  din p cate tot mai frecvent ca pe lâng  b rba ii adul i s  fie lovi i de 
aceast  boal  malign  şi b ie ii de vârst  şcolar  sau tinerii. Poate contribuie la 
aceast  boal  catastrofal  moda pantalonilor foarte strâm i la tineretul din ziua de azi. 
Adesea apar deodat , la s pt mâni întregi dup  opera ie, dureri înso ite de umfl turi în 
alte locuri. Cu toate acestea, tratamentul trebuie f cut f r  întrerupere pe locul de unde 
a pornit boala, deci în regiunea testiculelor. Se aplic  acelaşi tratament ca în cazul 
„Cancerului ganglionilor limfatici" (a se vedea la pag. 111). 

CANCERUL TIROIDEI 

Se face gargar  foarte adânc  alternativ cu ceai de dr gaic  şi de nalb . Cu 
aceleaşi plante proaspete se pun comprese pe timpul nop ii. Plantele proaspete se 
spal , se zdrobesc pe un fund de lemn cu ajutorul unui sucitor de t i ei pân  se 
formeaz  un terci, se aplic  local şi se leag . La plantele uscate, resturile de la ceaiul 
pentru gargar  sunt înc lzite cu pu in  ap , sunt frecate cu f in  de orz (care se 
g seşte la mori sau magazine specializate în alimente naturale bogate în vitamine), 
sunt întinse pe o bucat  de pânz , aplicate local şi legate. Pe parcursul zilei se pun 
vreme de 2 ore comprese cu aburi de coada-calului (se st  în acest timp în pat) şi 
de 4 ore comprese cu ierburi suedeze (a se vedea pentru ambele comprese „Partea 
general "). 

În afar  de acestea, trebuie s  se consume zilnic, încetul cu încetul, 1 1/2-2 litri de 
ceai dintr-un amestec de plante compus din filimic , coada-şoricelului şi urzic  în 
p r i egale (1 linguri  cu vârf la 1/4 litru de ap !). Din ra ia zilnica de ceai se scoate de 
3 ori câte 1/2 ceaşc , se toarn  în ea câte 1 linguri  de bitter suedez şi se bea de fie-
care dat  1/2 ceaşc  repartizat  1/2 or  înainte şi 1/2 or  dup  fiecare mas . 
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CIROZA HEPATIC  şi CANCERUL FICATULUI 

2 ceşti cu infuzie de pedicu , una b ut  diminea a, pe stomacul gol şi cealalt  
seara, 1/2 or  înainte de cin , ajut  atât în caz de ciroz  hepatic , cât şi de boal  ma-
lign  a ficatului. Insuficien a respiratorie care survine la aceste dou  boli este astfel 
eliminat  dintr-un foc. La 1/4 litru de ap  se pune 1 linguri  de plante. În plus, se iau 6 
înghi ituri de ceai de r d cini de obligean  (a se c uta la articolul despre obligean ) 
şi 2-3 ceşti cu ceai de urzici. Ar trebui s  fie puse pe regiunea ficatului, pe parcursul 
zilei timp de 4 ore, comprese cu bitter suedez, iar compresele cu aburi de coada-
calului (a se vedea pentru ambele comprese „Partea general ") s  fie aplicate pe cât 
posibil diminea a şi dup -amiaza câte 2 ore, stând în pat, ca şi în timpul nop ii. 

Toate compresele trebuie acoperite cu buc i calde de pânz , ca s  nu se produc  
o senza ie de frig din cauza evapor rii! 

LEUCEMIA 

Amestec de ceaiuri: 
20 grame de ventrilic  
25 grame de dr gaic  
25 grame de coada-şoricelului 
20 grame de pelin 
30 grame de ml di e de soc 

30 grame de filimic  
30 grame de rostopasc  
30 grame de urzic  
15 grame de sun toare 
15 grame de r d cini de p p die 
25 grame de barba-popii

Din acest amestec de plante se ia 1 linguri  cu vârf la 1/4 litru de ap . În timpul 
unei zile se beau minimum 2 litri de ceai în înghi ituri mici. De mare importan  ar fi ca 
plantele s  fie luate proaspete din natur , m car câteva din cele enumerate, întrucât în 
leucemie cauza apari iei bolii trebuie c utat  în majoritatea cazurilor în splin , mai tre-
buie b ute şi 6 înghi ituri de ceai din r d cin  de obligean . 1 linguri  ras  de 
r d cin  de obligean  se las  peste noapte în 1/4 litru de ap  rece, diminea a se 
înc lzeşte şi se strecoar . Se ia înainte şi dup  fiecare mas  câte 1 înghi itur . 3 lin-
guri e (se pot administra pân  la 3 linguri) de bitter suedez sunt diluate în 3 ceşti cu 
cea de plante. Aceast  cantitate se bea distribuit  de fiecare dat  1/2 ora înainte şi 1/2 
or  dup  fiecare mas . Se recomand  compresele cu ierburi suedeze, timp de 4 
ore, pe regiunea ficatului şi a splinei, precum şi compresele cu aburi de coada-
calului (a se vedea pentru ambele comprese „Partea general "). Ar trebui evitate toate 
alimentele acide, ca portocalele, l mâile, grapefruiturile, sucurile de fructe şi fructele 
acrişoare, crude, la fel şi mânc rurile foarte s rate şi puternic condimentate, mezelurile 
şi carnea gras . Compotul de mere poate fi consumat în orice cantitate. 

La începutul lui noiembrie 1978 au venit la mine nişte p rin i dispera i înso i i de un 
b iat de 6 ani: Peter W. din N./R.F.G. avea leucemie în ultimul stadiu, începuse în mai 
1978 cu febr  şi dureri în picioare, întrucât starea lui nu se îmbun t ea, Peter a intrat 
la începutul lui iulie 1978 pentru 11 s pt mâni în spital la Mannheim. Nici dup  externare 
nu s-a constatat nici o ameliorare. Când l-am v zut pentru prima data, Peter nu mai 
avea p r, era foarte palid, obosit şi f r  apetit. Avea cearc ne negre adânci sub ochi, 
se vedea pe el c  era foarte grav bolnav. Copilul s-a înviorat imediat dup  prima baie 
de cimbru (a se vedea „Moduri de folosire" la „Cimbru") pe care i-au f cut-o p rin ii la 
sfatul meu. Apa de baie, turnat  înapoi peste plante, a mai fost înc lzit  de dou  ori, 
aşa c  s-au putut face trei b i. Apoi a b ut ceaiul de plante susmen ionat. Copilul, deşi 
era atât de micu , îşi lua la fiecare sfert de or  înghi itura de ceai, uitându-se exact la 
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ceas. Şi la mas  se inea de regimul dietetic prescris. La sfârşitul lui noiembrie 1978, 
p rin ii s-au dus cu copilul la spitalul din Mannheim pentru analizele de sânge. Pro-
fesorului i s-a p rut un mister, rezultatul analizelor fiind mult îmbun t it. La mijlocul lui 
decembrie p ru) i-a crescut din nou des şi Peter s-a dus iar şi cu p rin ii la analize. 
Constatarea a fost: „Hemograma este mai bun  decât cea normal ." Medicii nu ştiau 
cum s  explice incredibilul, inimaginabilul. În aprilie 1979, Peter a venit cu p rin ii în 
sala din Traunstein/Bavaria superioar , pentru a asista la prelegerea mea ca un copil 
perfect s n tos. Erau prezen i cca. 1800 de oameni. Propor ionale au fost şi aplauzele, 
când l-am prezentat pe Peter publicului şi am relatat povestea suferin ei sale. Şi la 
sfârşitul lui octombrie 1979, p rin ii lui au venit cu el la prelegerea inut  de mine în 
sala Jahn din Pforzheim, la care au participat 2200 de persoane. Şi aici am putut ar ta 
publicului un copil complet s n tos. Peter mai bea cu sorg, dup  cum mi-a scris în 
1979 de Cr ciun, ceaiul de plante, mama sa îi pune tot mereu cataplasme cu ierburi 
suedeze pe splin  şi gât, îl mai fric ioneaz  şi cu ulei de maghiran (ganglionii de la 
gât fuseser  şi ei în suferin ). Mi-a desena pe o foaie de hârtie cu creioane colorate 
filimica, urzica şi coada-şoricelului şi a scris dedesubt: „Salvatorii mei!", ceea ce 
g sesc absolut unic. P rin ii îl mai duc şi acum din când în când la control medical, 
deşi Peter este un b iat s n tos. 

 Consider controlul medical extrem de important! Şi continuarea consum rii ceaiului 
de plante şi a aplic rii compreselor o socotesc bun . Îl fereşte pe cel care a fost odat  
bolnav de cancer de o eventual  revenire a bolii. 

TUMORILE 

Preotul Kneipp atrage aten ia în scrierile sale c  minunata coada-calului face s  
stagneze fiecare tumoare benign  sau malign  şi o dizolv  încetul cu încetul. M-am 
putut convinge singur  de acest lucru. De ce sunt atât de pu in luate în considerare 
scrierile lui Kneipp? Câtor oameni bolnavi pe moarte li se poate oferi astfel o şans  de 
via  şi de cât  suferin  pot fi cru a i cei apropia i lor! 

Cercet rile mele au dovedit c  în toate tumorile compresele cu aburi de coada-
calului sunt de cel mai bun ajutor. Se iau 2 mâini pline cu coada-calului, se pun plan-
tele într-o sit  şi se atârn  peste o oal  cu ap  în clocot (se poate folosi şi o oal  de 
g tit sub presiune – o oal -minune). Coada-calului aburit , muiat  şi fierbinte se pune 
într-o pânz  şi se aplic  acolo unde se afl  tumoarea, umfl tura, abcesul, chistul, 
adenomul, melanomul, tumoarea papilar  sau hematomul în caz de boli foarte 
grave se începe înc  de diminea  cu aplicarea compresei în pat şi se las  2 ceasuri 
pe locul bolnav. Dup -amiaz  se repet  punerea compresei timp de 2 ore în pat, iar 
peste noapte ea este înnoit . Bolnavul trebuie s  transpire şi s  stea la cald! Aceeaşi 
coada-calului poate fi întrebuin at  de 3-4 ori. La prânz se aplic  timp de 4 ore o com-
pres  cu ierburi suedeze. Locul trebuie uns mai întâi cu untur  de porc sau alifie 
de filimica, apoi se aplic  o vat  umezit  cu bitter suedez, se pune deasupra o vat  
uscat  pentru izola ia termic , se acoper  cu o folie de material plastic şi se leag  cu o 
bucat  de pânz ! Cu aceast  compres , bolnavul poate s  umble prin cas  sau s  
şad . Dup  scoaterea compresei se pudreaz  pielea, pentru a împiedica apari ia 
mânc rimilor. 

În caz de tumori, abcese sau umfl turi, care sunt plasate extern, pe epiderm , se 
pune terciul proasp t cu frunze de p tlagin -îngust  sau lat  şi brânca-ursului (a 
se vedea „Cancerul ganglionilor limfatici"). Urmând tratamentul în mod regulat şi con-
tinuu, poate surveni înc  din a cincea zi o ameliorare şi dup  10-14 zile un rezultat din-
tre cele mai bune. Sucul proasp t al m crişului-iepurelui (se spal  frunzele şi se trec 
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în stare umed  prin storc torul electric de uz casnic) atinge şi el prin ungerea locurilor 
bolnave performan e bune. 

Intern, se prescriu diminea a, 1/2 or  înainte de micul dejun şi seara, 1/2 or  
înainte de cin , câte 1 ceaşc  cu ceai de coada-calului, iar pe parcursul zilei 11/2-2 
litri de ceai dintr-un amestec de plante din 300 grame de filimic , 100 grame de 
coada-şoricelului şi 100 grame de urzic  (toate bine amestecate). In acest ceai se 
amestec , dac  este posibil, de 6 ori pe zi (de fiecare dat  la un interval de 1 ceas) 
într-o can  3-5 pic turi de suc de m crişul-iepurelui 

O femeie din Bavaria scrie: „V-am scris de curând c  vecinul nostru, un b rbat de 
48 de ani, tat  a patru copii, a fost trimis acas  din spital foarte grav bolnav şi disperat, 
având o tumoare la cap şi fenomene de paralizie. O jum tate a fe ei era deja parali-
zat  şi din cauza paraliziei ochiul din acea parte st tea complet închis. Medicii au spus 
c  nu va mai deschide acel ochi niciodat . V  pute i imagina ce ne-am mirat şi bucurat 
când, la pu ine zile dup  ce a început s  întrebuin eze conform sfaturilor dumneavoas-
tr  plante din «farmacia Domnului», ochiul i s-a deschis din nou şi omului îi merge 
iar şi mai bine. Când medicul familiei a venit s -l viziteze şi a v zut ochiul deschis şi 
starea evident ameliorat , a trebuit s  ia loc pe un scaun de atâta uimire. A fost de 
p rere c  aşa ceva nu s-a mai întâmplat pân  acum niciodat !" 

Domnul Joachim M. din B./Allgau se adreseaz  la 25 iunie 1979 în scris redac iei 
unui ziar german: „Referitor la atacurile din presa german  împotriva doamnei Maria 
Treben şi a broşurii sale «S n tate din farmacia Domnului» doresc s  v  relatez cazul 
copilului meu: Daniela, n scut  pe 4 august 1973, a fost îngrijit  de noi cât se poate de 
bine, dus  la toate examenele medicale preventive, chiar şi la cele mai mici simptome 
de boal  mergeam imediat cu ea la doctor şi totuşi nici un medic n-a putut recunoaşte 
din timp amenin area de moarte care plana asupra copilului nostru, ci abia când a 
fost prea târziu. Abia la începutul lui august 1978 s-a descoperit. Feti a noastr  fusese 
foarte vioaie pân  atunci. Brusc a început s  decad  de la o zi la alta, a devenit tot mai 
apatic  şi veşnic foarte obosit . Dup  noi consulta ii medicale, la care nu s-a putut 
stabili nici un diagnostic precis, am internat o pe fiica noastr  într-o clinic  de copii de 
lâng  Augsburg. 

Dup  examin ri de zile întregi care suprasolicitau for a fizic  a copilului, ni s-a 
comunicat c  fetita noastr  este bolnav  de o tumoare incurabil  c reia nu i se putea 
veni de hac cu mijloacele de azi. Şansa de îns n toşire a fost cotat  la 2-5 procente, 
pentru a nu ne spulbera total speran a. S-a trecut apoi la injec ii cu cortizon, ca s  se 
micşoreze tumoarea într-atât încât s  devin  eventual operabil . 

La începutul lui septembrie 1978 s-a f cut o încercare de operare, care a trebuit 
încheiat  în stadiul incipient, întrucât copilul nostru risca s -şi piard  tot sângele, în 
ciuda tuturor transfuziilor. Tumoarea se extinsese în toat  regiunea abdominal , 
n p dise complet organele cele mai importante ca ficatul, vezicula biliar , splina şi 
rinichii, strangulase aorta şi arterele femurale, ceea ce ne explica de ce feti a nu mai 
putea fugi. Abia acum a început cu adev rat perioada de chin pentru copil, l se f ceau 
mereu raze şi injec ii cu cortizon. Nu v  pute i imagina ce a însemnat asta pentru noi, 
p rin ii. Am stat în total şapte s pt mâni zi de zi la patul copilului nostru în Augsburg, 
iar în prezen a sa trebuia s  râdem şi s  fim veseli. Numai acest lucru şi solicita deja 
puteri sufleteşti imense. În acelaşi timp trebuia s  privim cum feti a noastr  devenea pe 
zi ce trecea mai pu intic  şi dec dea tot mai vizibil. Din cauza razelor şi injec iilor cu 
cortizon nu mai putea s  m nânce aproape nimic. O s pt mân  dup  opera ie s-a 
îmboln vit de icter, care s-a tot agravat. La început, doctorii au crezut c  a fost cauzat 
de transfuziile de sânge. 

Dup  alte examin ri repetate ce durau ore în şir a fost clar c  tumoarea blocase 
scurgerea fierii; s-a propus o nou  opera ie pentru a provoca o scurgere artificial  a 
fierii. La întrebarea mea dac  aceast  opera ie era neap rat necesar , în loc de 
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r spuns mi s-a pus o alt  întrebare – dac  voiam s  las copilul s  moar  din cauza 
nefunc ion rii ficatului. Ar fi fost o încercare la care copilul meu probabil c  n-ar fi 
supravie uit. S-a întâmplat ca exact în acea perioad  sala de opera ie s  fie în 
renovare. Medicul care o trata a fost de p rere c , deşi opera ia era urgent , se puteau 
aştepta cele zece zile pân  ce sala de opera ie va func iona iar şi normal, întrucât 
acolo existau condi iile optime. 

La insisten ele mele ne-am putut lua feti a acas  pentru zece zile, c ci în acest 
timp nu se putea face nimic în plus pentru ea în spital. Asta a fost la sfârşitul lui 
septembrie 1978. De-abia aşteptasem acest moment. Printr-o cunoştin  auzisem între 
timp de doamna Maria Treben c reia apoi i-am telefonat. M-a sf tuit la telefon s  iau 
plantele descrise în broşura «S n tate din farmacia Domnului» la «Tumori maligne». 
În disperarea noastr  nu mai ştiam ce s  ne facem, iar dup  p rerea noastr  nu 
puteam înr ut i astfel nimic, ci doar îmbun t i. Dup  cum am aflat ulterior, copilului 
nostru i se d duse şans  de supravie uire nu mai mult decât pân  la Cr ciun. Doamna 
Treben ne-a spus la telefon c  dup  cinci zile ar trebui s  survin  o ameliorare. Marea 
minune s-a întâmplat. 

În a cincea noapte, copilul nostru a început s  plâng , deşi pân  cu pu in înainte 
ipase înc  foarte tare de durere. Deodat  am devenit oamenii cei mai ferici i. Ce se 

întâmplase? Sângele, care nu mai ajungea în venele de la picioare din cauza 
strangul rii vaselor sangvine, a ajuns iar şi acolo, declanşând o senza ie de picioare 
amor ite. Am avut astfel confirmarea c  plantele medicinale începuser  s  dea 
rezultat. La scurt timp înainte de termenul fixat pentru opera ie am observat o 
dispari ie treptat  a icterului, drept care am contramandat opera ia, între timp, copilul 
nostru îşi pierduse îns  tot p rul din cauza injec iilor. Pu in înainte de Cr ciunul din 
1978 am fost iar şi la un control în Augsburg, la care profesorul, o capacitate în acest 
domeniu, n-a mai constatat nici o tumoare. Pe baza radiografiilor s-au mai constatat 
numai pete de calcifiere, ceea ce ne-a dat ocazia unor noi speran e. Totul s-a 
întâmplat în cca. nou  s pt mâni. Copilul nostru se simte pân  în ziua de azi foarte 
bine, este iar şi la fel ca înainte şi am putut, datorit  sfatului doamnei Treben, s -l 
avem lâng  noi pân  acum deja cu o jum tate de an mai mult decât estimaser  
medicii. 

Aş dori s  subliniez faptul c  doamna Treben a ajutat în mod dezinteresat. Cu atât 
mai mirat sunt c  doamna Treben este atacat  acum în presa german . Acesta este 
motivul pentru care v-am evocat cazul nostru. – Pentru a pune totul pe hârtie, ar trebui 
s  scriu un întreg roman. Aş dori s -mi exprim înc  o dat  recunoştin a fa  de doam-
na Treben pentru ajutorul s u altruist. Pentru familia mea s-a petrecut un mare mira-
col." 

Relatarea suna foarte promi tor şi se putea crede c  aici n-ar mai putea surveni 
complica ii. Tumoarea, care invadase toate organele vitale, amenin ând astfel via a 
micu ei Daniela, se dizolvase şi disp ruse cu ramifica ii cu tot. Şi totuşi, copilul a murit 
dup  vreo jum tate de an. Din p cate, n-am aflat aceast  veste de la p rin i, ci într-un 
mod foarte cinic, printr-un reporter german, care s-a aliat într-un chip nu foarte frumos 
murmurului general din presa german  împotriva mea. Cum de s-a ajuns totuşi la 
acest sfârşit acum neaşteptat dup  schimbarea în bine survenit  în starea bolii mortale 
a micu ei Daniela? Tat l ei mi-a scris odat  dup  cca. o jum tate de an c  feti a f cuse 
brusc febr ; mi-a mai scris atunci c  dup  rezultatele favorabile ale analizelor medicale 
încetaser  tratamentul cu plante, „c ci nu se poate for a un copil atât de mic s  bea 
ceai de plante". Nu, asta nu se poate. P rin ii ar fi putut reuşi îns  cu inteligen  şi tact 
s  conving  copilul s  bea ceaiurile de plante. Boala era mortal , medicii n-au putut 
ajuta. Plantele din farmacia Domnului au fost cele care aduseser  ajutor. Ar fi ajutat cu 
siguran  şi mai departe. Citi i, v  rog, la „Leucemie" relatarea despre micu ul Peter W. 
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Sfat important 

Cantitatea mare de ceai indicat  ar trebui respectat  la orice boal  malign . 
Cantitatea care bolnavului i se pare mare poate fi biruit  cu uşurin , luându-se mereu, 
la fiecare 15-20 minute, câte 1 înghi itur , înainte ca stomacul s  primeasc  
urm toarea înghi itur , cea dinainte este digerat . Dac  bolnavul nu mai are poft  de 
mâncare, aceasta revine curând dup  ce a început s  bea ceai. Şi digestia începe s  
func ioneze normal. Consider ca foarte importante b ile complete de cimbru în cazul 
bolnavilor lipsi i deja de orice vlag , mai cu seam  atunci când le creşte şi febra. 
Bolnavul simte o revigorare surprinz toare în starea s n t ii, dac  nu chiar o 
schimbare radical . În cazul multor boli de cancer incurabile se întâmpl  s  apar  
deodat  o puternic  reten ie de ap . Se întrerupe atunci consumul cantit ii de ceai 
indicate şi se beau în schimb 5 zile exclusiv 5-6 ceşti cu ceai de coada-calului, în 
înghi ituri mici repartizate pe parcursul zilei. Dac  îns  reten ia de ap  se retrage în 
ziua a treia sau a patra, se recurge iar şi la prima cantitate de ceai. Dac  dup  un timp 
apar din nou re ineri de ap  se apeleaz  iar la ceaiul de coada-calului. Cea mai 
important  exigen  în toate aceste boli este controlul medical regulat. Numai 
medicul poate recunoaşte starea exact  a s n t ii! 

FERMENTAREA LACTIC  

Nu vreau s  scap ocazia de a prezenta cititorilor urm toarea propunere excelent  
a doamnei Eike Bretschneider, din Erkrath/R.F.G., din 8 aprilie 1980: „întrucât sfaturile 
dumneavoastr  ne-au ajutat atât de des şi de bine şi am putut sf tui şi ajuta şi vecinii, 
vreau mai întâi s  v  mul umesc din inim  c  a i transmis cunoştin ele dumneavoastr  
într-un mod atât de pe în elesul tuturor. 

Am primit ast zi broşura dumneavoastr  «Vindec ri» şi citesc aici c  sunte i de 
p rere c  plantele medicinale ar trebui p strate prin congelare. – în congelator se 
schimb  de exemplu con inutul de zah r; mul i medici naturişti interzic pacien ilor lor 
bolnavi de cancer alimentele congelate, aşa c  nu consider recomandabil s  se 
încerce acest lucru cu plantele medicinale. Am îns  o alt  propunere: a conserva şi a 
pune la fermentat cu acid lactic, aşa ca la varz , fasole, sfecl  roşie, castrave i acri. 
Ştiu bine c  se poate, fiindc  o cunoştin  a încercat deja cu p p diile, urzicile şi frun-
zele de elin . Vreau s  fac anul acesta astfel de mur ri prin fermentare lactic  din 
toate plantele medicinale proaspete care-mi sunt la îndemân ; chiar ieri am luat din 
gr dina noastr  prelucrat  biologic câte un borcan de cuscrişori, flori de p p die şi 
r d cini de p p die şi le-am pus la fermentat. Este cât se poate de simplu: Sunt nece-
sare borcane care se închid repede ermetic, având deschiz tura pe cât posibil atât de 
larg , încât mai târziu s  se poat  scoate uşor con inutul cu o lingur ; borcane nu prea 
mari, c ci dup  prima deschidere nu mâi in atât de mult timp (la frigider cca. 3-4 
s pt mâni). Plantele curate, t iate m runt sunt introduse în aceste borcane şi sunt 
ap sate pentru a le îndesa cât se poate de tare (ca la varza acr ). Apoi se introduce în 
fiecare borcan 1 linguri  de zer proasp t sau de zeam  de varz  acr , f cute 
bineîn eles în cas , nu de conserv , şi se umple cu ap , aşa ca s  nu mai fie aer prin-
tre plante. Totul trebuie s  ajung  doar pân  la cca. 2 centimetri sub buza borcanului, 
pentru c  va fermenta. Apoi se las  2 zile la loc cald pân  începe s  fermenteze: 
Aten ie s  nu dea pe-afar ; este necesar  o farfurioar  dedesubt – şi dup  cele 2 zile, 
la pivni . Procesul de fermenta ie este încheiat dup  5-6 s pt mâni. Cum produsele 
fermentate lactic sunt deosebit de indicate persoanelor bolnave de cancer, şi plantele 
medicinale p strate astfel ar trebui s  fie de ajutor." 
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Abcese 11,17,24,53,119 
- ale cavit ii bucale 56,102 
- ale coapsei 30 
- dentare 56 

accese: 
- de isterie 58,72 
- de nebunie 20 

aciditate gastric  38 
acnee 35,40,88 
activitate: 

- biliar  39 
- cardiac  19,73 
- hepatic  39,64 
- intestinal  22 
- renal  22  

adenom  119  
agita ie 73 
alcool (interdic ie strict ) 82 
alergie 66,99 

- facial  11  
aluni e 80,99,115 
amenoree 33  
amigdalit  11,19,56,102 
amnezie 19  
anasarc  48,69  
anchiloz  20  
anemie 24,64,66,84 
anghin  64 

- pectoral  22,86 
anxietate 73  
apoplexie 14,16,60,88 

- atac de 55,88 
- metode profilactice 89 

arsuri 10,24,28,59,84 
- de soare 58 
- la stomac (pirozis) 22,32 

arterioscleroz  19,31,71,72 
arterit  66  
artrit  (gut ) 10,16,17,36,39,44, 

48,60,66,71,79,89 
artroz  89 
atrofie muscular  14,24,62,63,90  
auz slab 34,78,81  
avort 13,24,90 

Balonare 31,33,55 
- intestinal  36 
- stomacal  22,36 

b t tur  53,67,80,84 
be ie 14,84  
bâlbâial  79  
boli (afec iuni, maladii): 

- ale aparatului digestiv 60 
- ale aparatului respirator 14,41 

ale auzului datorate r celii 90 
ale bronhiilor 47 
ale c ilor urinare 44,65,69 
ale fum torilor 47 
ale gingiei 35 
ale glandelor 42 
ale laringelui 35 
ale m duvei osoase 22 
ale m duvei spin rii 55 
ale muşchiului cardiac 24 
ale organelor pelviene 

(genitale) 23,33,44,56,69 
ale pancreasului 94  
ale sângelui 66  
ale uterului (uterine) 26 
articulare (ale încheieturilor) 

24,44,77  
biliare (ale veziculei biliare)39, 

53,66,80  
cardiace (de inim ) 16,73,86, 

91 
cardiovasculare 32 
circulatorii (ale circula iei 

sângelui) 91 
cutanate (de piele) 

25,26,27,31,53,71 
  - cronice 31,32,70,71 
de astm 47 
 - bronşic 14,41,42,46 
 - cardiac 81,97 
 - pulmonar 41,42 
de gât 35,56 
de guş  (ale glandei tiroide) 

25,26,97  
de ochi 22  
de prostat  49  
gastrice (de stomac) 80,82 
gastro-intestinale 29 
hepatice (de ficat) 29,39,42, 

53,64,65,66,71,80 
intestinale 56  
maligne (canceroase) 29,80, 

83,122  
musculare (ale muşchilor) 

24,62 
nervoase (de nervi) 
13,25,58  
pulmonare (de pl mâni) 46,47, 

66  
renale (de rinichi) 17,26,53, 

56,64,65,69,80 
specifice femeilor 24,69 
splenice (de splin ) 

39,64,66,71  
vezicale (ale vezicii urinare) 

17,42,56,64 

bronşit  11,42,46,47,60,71 
- cronic  14,19,46 

Calcul (piatr ) 17,42,48 
- biliar 39,91,103 
- renal 18,102 
- vezical 16,18,102 

cancer: 
- al esofagului 113 
- al ficatului 118 
- al ganglionilor limfatici 111 
- al glandei tiroide 117 
- al glandelor 42 
- al intestinelor 37,80,81,111 
- al laringelui 12,27,113 
- al limbii 26,113 
- al oaselor 113 
- al organelor pelviene 21,114 
- al ovarelor 114 
- al pancreasului 114 
- al pielii 26,29,53,54,114 
- al pl mânului 22,37,115 
- al prostatei 50 
- al rinichiului 115 
- al sinului 28,118 
- al stomacului 32,68,116 
- al testiculelor 117 
- al uterului 114 
- al vezicii urinare 50 
- mijloc profilactic contra 19,74  

catar vezical 48  
cataract  53,92  
c derea p rului 35  
c lcâi cu strat cornos 18 
celiachie 36  
chist 119  
cicatrice 75,84 

- de pe urma opera iei 29 
- de pe urma r nilor (semnele 

r nilor) 75,84 
ciclu (menstrua ie) 13,22,23,33, 

62,69,73,83,101 
- în pubertate 23,62 
- neregulat 21,58,73 

ciroz  hepatic  44,64,118 
cium  84  
cârcei 45 

- la picior 45 
cloroz  25,36,66 
coji 35 colic : 

- apendicular  93 
- renal  44,48,79 

colici 31,36,80,82 
- la sugari şi copiii mici 33,58 

INDEX ALFABETIC 
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colit  de putrefac ie 35 
comedoane 25  
concentra ia colesterolului (în 

sânge) 70 
congestie cerebral  22,73 
conjunctivit  33  
constipa ie 31,35,44,82,93,102 
contuzii 14,29,60 copii: 

- boln vicioşi, debili 14,24,41 
- cu tulbur ri de vorbire 109 
- handicapa i 108 
- mongoloizi 108 
- paraliza i, cu spasme 108 

cord m rit 64  
coree 25  
coxartroz  89  
crampe: 

- abdominale 14,33 
- menstruale 14 
- musculare 45 
- stomacale 14,22,29,66,82 

cr p turi ale pielii 42  
 creşterea p rului: 

- excesiv  54 
- frumoas  94 

crispare 13,76 
crize: 

- biliare 19,78 
- de epilepsie 14,78 
- hepatice 19 

cruste 115 
- în nas 30,82 
- la ochi 108 

cur  depurativ  16,30,31,67 
cur irea: 

- ficatului 35,53 
- sângelui (depura ie) 16,19,22, 

28,29,32,35,39,53,55,65,69, 
70,71,80,113 

- stomacului 35,36 

Debilitate nervoas  71 
decep ii 57  
deform ri 44,76,77 
deger turi 28,35,37,72 
depresiune 14,20,31,58,83 
deregl ri: 

- ale ficatului 104 
- ale rinichilor 20 
- de pigment 99 
- glandulare 36,55  

dezlipire de retin  53,79 
dezosare (retragerea gingiei) 56, 
94 

diabet zaharat 24,35,39,72,80,94  
diaree 30,31,33,38,56,58,75 
dilatarea: 

- intestinelor 64 
- stomacului 64 

din i: 
- mobili 56,94 
- strica i 102  

discopatie 19,20,60,108 
dizenterie 73  
dureri: 

- abdominale (de burt ) 33,58 
- ale organelor pelviene 14 
- ale testiculelor 44 
- articulare 71 
- artritice 17,60,71 
- biliare 82 
- cardiace incipiente 86 
- de cap 16,65,67,76,80 
- de din i 33,82 
- de discopatie 20 
- de ochi 22,34 
- de prostat  49,51 
- de spate 22,58 
- de stomac 19,33,38 
- de tot felul 79,82 
- de urechi 47,83 
- dup  amputare (la piciorul-

fantom ) 60,96 
- în ceaf  60 
- la înghi it 82 
- la oase 60 
- menstruale 69 
- nevralgice 17  
   - faciale 13 
- postnatale 83 
- renale 44,48,79 
- reumatice 17,22,60,71,84 
- spastice 17,83 
- vezicale 50 

Echimoz  (vân taie) 77,78,84 
eczeme 
29,32,39,41,53,65,67,70 

- la cap (la sugari) 35 
edeme 48,97 
emfizem pulmonar 11,14,64,97 
entors  10,14,60 

- a gleznei 80 
epididimit  33 
epilepsie 10,14,24,25,72,78,83 
epuizare 33,66  
erizipel 46,83,97  
erup ii cutanate 18,32,33,35,39, 

41,69,82 
escar  29,45 

excrescen e ale c rnii 83 
expulzare (mai uşoar ) a 

placentei 83  
extrac ie dentar  (dup  o) 24 

Faringit  46,56,64 
febr  10,24,33,34,83 

- din cauza leziunilor 24,33 
ficat m rit (umflat) 83  
fimoz  98  
fistul  18,19,28,84,98 

- facial  (pe obraz) 67,98 
flebit  11,28,30,47,80  
flux diuretic 13  
focar de puroi: 

- în ureche 80 
- la din i (abces dentar) 56 

formarea: 
- de calcul (forma ie litiazic )17, 

42,48 
- de noduli 116 
- guşei 98 

fortificarea fibrelor uterine 24 
fractur  11,60  
furuncule 25 

Gastric  11,80 
gaze 82 
genunchi: 

- în epenit 80 
- umflat 90 

gingivit  19,35,56 
glaucom 92 
grea  22,83 
grip  (m suri profilactice) 79 
guturai 34,79 

- de fân 66,99 

Hemangiom 29,80,99 
hematom 29,58,60,119 
hematopoez  22,53,65 
hematurie 29  
hemofilie 99  
hemoragii 17,18,62 

- dup  naştere (metroragii 
postpartum) 73 

- intestinale 56,62,73,81 
- menstruale (menoragii) 

62,73, 101 
- nazale 19,22,62,73 
- pulmonare 19,22,73 
- renale 62 
- stomacale 19,22,60,62 
- uterine neregulate 

(metroragii) 19,62 
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hemoroizi 18,19,22,34,44,53,62, 
80,83 

hemostaz  17,19,22,73 
hepatit  39,44  
hernie 24 

- inghinal  24,63  
hidropizie 16,18,25,29,31,36,66, 

82  
hipertensiune arterial  

31,45,62,73  
hipertrofia prostatei 49 
hipometabolism (metabolism 

sc zut) 36 
hipotensiune arterial  62,73 
hipotonie (lenevie): 

- intestinal  36 
- stomacal  35 

Icter 32,35,39,53,71,75,83,120, 
121 

- infec ios 28,29 
inapeten  (lipsa poftei de 
mâncare) 22,35,36 

- la copii 100  
incontinen  urinar  19,21,48,58, 

100 
infarct miocardic 91 
infec ii bacteriene 29,66 
inflama ii: 

- ale bazinetului renal 18 
- ale bursei sinoviale 19,46,79 
- ale cavit ii bucale 56,64 
- ale c ilor urinare 65 
- ale colonului 29,30 
- ale faringelui 56 
- ale ganglionilor 29,39,58 

- limfatici 59 
- ale gâtului 64 
- ale m duvei osoase 

(osteomielit ) 109 
- ale sfârcurilor 116 
- ale miocardului 16 
- ale mucoasei bucale 19,64 
- ale mucoaselor 11,33 
- ale ochilor 33 
- ale organelor pelviene 24 
- ale ovarelor 21 
- ale pielii picioarelor 60 
- ale prostatei 48 
- ale traiectului stomacal şi 

intestinal 22 
- articulare 60 
- cu supura ii purulente 81 
- de tot felul 33 

- la venirea laptelui 83 
- purulente ale patului 

unghiilor 18,100  
insecte (produse contra) 35 
insomnie 15,16,24,31,33,58,69, 

84 
insuficien : 

- cardiac  86 
- respiratorie 10,44,46,73,97 

intoxica ie cu carne 75  
irigare: 

- renal  57,69 
- sangvin  60,66 

isterie 25,58,72 
istovire 79 

Înghe area diferitelor p r i ale 
corpului 72,84 

îngrijirea: 
- (cosmetic  a) tenului 33 
- p rului 33,94 

înt rirea: 
- facult ii vizuale (vederii) 29, 

53,54 
- memoriei 31,71,80,82 

în ep turi 24,53 
- de insecte 56,77 
- de viespe 42,77 
- la inim  86 

Junghiuri intercostale 25 

Keratoz  senil  (pete de 
b trâne e) 29,99 

Lapsus 71 
laringit  11,12,35,46 
I crimare 22,101 
l uzie 83 
lepr  13 
leşin 83 
leucemie 53,66,118 
leucoree (scurgeri, poal  

alb ) 19,21,23,35,83 
leziuni 24,60,71 

- ale coloanei vertebrale 101 
- ale esuturilor 46  
- cerebrale 81 
- de pe urma r zboiului 45 
- de pe urma unui accident 45 
- nervoase 58 
- postnatale 24 
- ulceroase ale sânului 28 
- ulceroase canceroase 10 

limb : 
- b şici pe 82 
- sabural  (înc rcat ) 101 

limbrici 31,110  
lipsa chefului de munc  73 
lumbago 58,64,67  
lupus 18  
luxa ie 10,60 

Manii (idei fixe) 20 
m trea 19 
melancolie 71,83 
melanom 119 
meningit  79 
menopauz  (indispozi ii de) 21, 

22,23,62,73,101 
metastaz  112,114  
micoz  (ciuperc ): 

- în zona vaginal  29 
- la picior 29,30 
- la unghii 67 

migren  16,22 
miom 22  
mirosul gurii 101 
mâini: 

- înghe ate 84 
- reci 37 
- umflate 11 

mânc rimi: 
- ale pielii 18,39,67,70,78 
- vaginale 22 

moleşeal  73 
muşc tur  42,84 

- de câine 42,84 
- de şarpe 42 

mucozit i 36,55 

Nas înghe at 72 
nefrit  32,48.69,102  
nelinişte interioar  22,31 
nervozitate 71  
neurodermit  105,106 
nevralgie 17,34 

- facial  13,102 
- a trigemenului 58 

nevrit  22,67 
nevroz  58  
nisip: 

- la rinichi 
17,18,25,44,65,102 
- la vezic  (în c ile urinare) 17, 

18,25,65,71,102 
noduli 27,43 

- hemoroidali 18 
- mici şi tari pe piele 115 
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Obezitate 24,94,96 
oboseal  34,66,67 
ochi: 

- injecta i 82 
- sl bi i 36 
- suprasolicita i 53,79  

ocluzie intestinal  75  
osteit  (puroi la os) 60 
osteoporoz  17,18,22,30,35 
oxiuri 110 

Paloare 41  
palpita ii 73  
panari iu (sugel) 103  
paralizie 13,14,47,76,80,83,88, 
120 

- a corzilor vocale 26 
- a membrelor 34,60 
- a vezicii urinare 69 

paraplegie 60  
paratifos 29  
parkinsonism (boala lui 

Parkinson) 33,103 
patima: 

- be iei 14 
- fumatului 36 

p duchi de cap 35 
pecingine 18  
pete: 

- pe cornee 53,82 
- pe piele 29,67,80,99,115 

picioare: 
- care transpir  19,35 
- înghe ate 84 
- r nite de prea mult umblat 10 
- reci 37 
- umflate 11,46 

pionefrit  (puroi la rinichi) 18,26, 
102 

pl gi ustur toare 10 
pleurezie 46,60 
pneumonie 14,76 
polipi 19 
predispozi ie la r celi 66 
prolaps: 

- intestinal 63 
- uterin (histeroptoz ) 21,24,63, 

100  
prurit senil (mânc rimi de 

b trâne e) 70 
psoriazis 104 

- roşu 104 
pustule 29,83 

- de cium  84 

- de v rsat 82 

Racordare la rinichi artificial 57,69 
rahitism 35  
r ceal  14,22,66,79  
r celi vezicale 17,69  
r guşeal  11,41,46,47  
r ni: 

- care nu se vindec  18 
- care se vindec  greu 31 
- de pe urma unei arsuri 84 
- de pe urma unei lovituri 58 
- de pe urma unei opera ii 29 
- deschise 42,45,58,81,114 
- de tot felul 11,24,25,29,30,42, 

60,64 
- dureroase 28,33 
- la cap 79 
- la mân  81 
- necrozate 17,84,114 
- pe bonturile r mase dup  

amputare 42 
- prin împuşcare 84 
- purulente 24,30,83 
- sângerânde 62 
- vechi 18,83,84 
- vindec ri de 28,42,58,84 

relaxarea: 
- organelor pelviene 

(genitale) 24 
- sfincterului 63 

- intestinal 81 
reten ie: 

- de ap  122 
- în pericard 18 
- în pleur  18 

- urinar  25,65,69  
retin  poroas  79  
reumatism 14,16,17,22,32,39,44, 
48,58,60,64,66,71,79,84 

- articular 34,60,71 
rezultate şcolare slabe 106 
rofii (coji) 35  
ruptur  muscular  29 

Sarcin  83  
scabie (râie) 29,35 
scaun 22,93 
schilodire 76  
sciatic  58,66,67 
scleroz : 

- în pl ci (multipl ) 14,24,107 
- renal  26,57,69,115 

scrofuloz  32,35,64,69 

seboree 80 
secarea secre iei lacrimale 11 
secre ii abundente: 

- ale aparatului respirator 41,66 
- ale bronhiilor 14 
- ale mucoasei nazale 102 
- intestinale 36 
- pulmonare 11,31 
- stomacale 33,36,66,70 

semne din naştere 29,80,99 
senza ie de ap sare (la cap) 
31 sinuzit  34 

- frontal  76 
- purulent  76 

sânge: 
- fluid 39 
- îngroşat 35,39 
- prost 41 

sângerare: 
- gingiei 19,56 
- retinei 53,79 

sâni umfla i 62 
sl biciune: 

- a organelor digestive 36 
- general  19,55,79 
- muscular  şi articular  24 
- oameni slabi 36 

somn neliniştit 58,109 
somnambulism 58 
spasm 55,72,83, 

- al organelor genitale 14 
- vascular 22 
- vezical 

st ri: 
- de epuizare 33,66 
- emo ionale 57 
- melancolice 71 
- sufleteşti 57 

- stresante 57  
stenoz  mitral  66  
sterilitate 73  
stimularea circula iei sângelui 28, 

80 
stomatit  ulceroas  19,35,64 
suc gastric 38,39,102  
sughi  109  
sup r ri 33  
supraponderali 48 
suprasolicitare intelectual  71 
supura ii: 

- purulente 24,81 
- maxilare 82 

surescitare nervoas  14 
surmenaj 60 
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surzenie 81,83  

Şoc afectiv 57 

T ieturi 24,42,75,84 
ten: 

- aspru 58 
- ofilit 25  

tenie 83,110  
tifos 13,73,75 
topirea substan ei osoase 109 
transpira ie nocturn  55,109 
tremurul membrelor 55,84,110 
tromboz  43,80  
tuberculi intestinali 37 
tuberculoz  pulmonar  19,31,41, 

46,83 
tulbur ri: 

- ale circula iei sângelui 22,73 
- ale iriga iei sangvine 60,66 
- ale sistemului limfatic 25 
- cardiace 31,73 
- de metabolism 39,72 
- de vedere 18,73 
- de vorbire 58,79,109 
- digestive 32,35,64,69 
- hepatice 22,32 
- hormonale 72 
- intestinale 37,56,70 
- în ritmul activit ii cardiace 73 
- menstruale 23,33,69 
- nervoase de tot felul 16 
- renale 18,20 
- stomacale 37 

tumefieri: 
- ale testiculelor 44 
- la glezne 60 
- la încheieturile mâinilor 60 
- (reumatice) ale muşchilor 60 

tumoare 119 
- la cap 120 
- la organele pelviene 112 
- la splin  66 
- la esutul conjunctiv al 

ficatului 44 
- malign  19,27,30,42,53,68,120 
- papilar  119  

tuse 11,41,46,47 
- convulsiv  14,41 

iuit în urechi 80 

Ulcer: 
- duodenal 38 
- gastric (stomacal) 11,29,60, 

61,66 
- intestinal 11,66 
- scrofulos 46 
- varicos 11,18,28,30,42,43,60 

ulcera ii 69 
- ale gambei 64 
- canceroase 10,18,26,27,29, 

30,32 
- purulente 29  

umfl turi 14,19,29,60,77,83,119 
- ale genunchiului 90 
- din cauza re inerii de lichid în 

esuturi 97 

- înt rite ale bra elor sau ale 
picioarelor (elefantiazis) 111 

- la os 35,109 
- vinete 35 

unghii: 
- accidentate 100 
- friabile (casante) 100 
- purulente 18,35,100 

usc ciunea: 
- gâtlejului, gurii şi nasului 12 
- gurii 11 
- ochilor 12 

Varice 
28,60,64,69 
varicel  83 
v rsat 82 
v rs turi 75 

- cu sânge17  
vedere slab  53  
vertij (ame eal ) 22,31,71,73,79, 

80,82,83 
veruc  (neg) 29,53,80,83,99 
viermi intestinali 29,31,32,83,110  
viroz  29,66  
vâjâit în urechi 53,73,80,83 

Zona zoster 110 
zone albe de piele delimitate 99 

Cifrele tip rite aldin se refer  
la prezent rile detaliate de la 
capitolele "Sfaturi pentru diferite 
boli" şi "Sfaturi pentru boli de 
natur  canceroas "! 
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Stimate Cititorule! 

În vremea din urm  apar tot mai multe 
c r i şi alte publica ii care, într-un mod mai 
mult sau mai pu in direct, se ocup  de medi-
cina naturist , pun în eviden  virtu ile 
remediilor oferite de natur . 

Aceste c r i exprim  un protest implicit 
fa  de mediul nostru social cuprins într-un 
proces de accelerare resim it ca o goan  de-a 
dreptul s lbatic , fenomen ce prezint  se-

rioase pericole pentru individul uman. Este un fapt dovedit c  starea noastr  de 
s n tate se deterioreaz  continuu, c  sistemul nostru nervos e supus unei supraso-
licit ri deloc lipsite de nocivitate. 

Din p cate, nici drastica majorare a pre urilor diverselor stimulente de tipul 
drogurilor nu a avut, respectiv nu are efect.  

Se poate presupune c , printre altele, aici se reg seşte mobilul fundamental al re- 
orient rii interesului chiar şi în cazul specialiştilor spre modalit ile terapeutice naturale 
men inute atât, timp, şi f r  vreo îndrept ire, într-un con de umbr , aproape uitate; se 
descoper  acum, din nou, ancestrala putere curativ  con inut  în florile p durii, ale 
câmpului, în ierburi şi arbori.  

Cartea pe care i-o oferim, drag  Cititorule – şi care s-a vândut pân  acum în nu-
meroase ri ale Europei în peste 5 milioane de exemplare – e destinat  şi ea acestui 
scop. Autoarea, Maria Treben, încearc , prin bogatele sale cunoştin e, precum şi 
printr-o remarcabil  experien  practic , s  se pun  în slujba acelora care cred cu 
sinceritate în puterea uneori aproape inexplicabil  a naturii. În acelaşi timp, Editura, în 
deplin acord cu autoarea, ine s  precizeze cu toat  t ria c , în ciuda bogatului ma-
terial bazat pe practica unei experien e benefice, nici aceast  carte – ca, de altfel, nici 
alte publica ii din domeniu – nu poate înlocui cunoştin ele pe care ştiin a medical  le-a 
acumulat de-a lungul vremii, nici procedeele şi metodele specifice de diagnostic şi 
tratament şi nici medicamentele de mare eficacitate capabile nu o dat  s  ac ioneze în 
situa iile limit .  

Cartea noastr  vine îns  în completarea celor de mai sus, apt  fiind s  gr beasc  
şi, adesea, s  fac  mai uşor suportabil procesul vindec rii şi, gra ie credin ei şi for ei 
interioare s -l fac  ireversibil, s  ne redea s n tatea, s  ne înt reasc  întru credin  şi 
încredere. 

Cu aceste gânduri v  recomand m cartea Mariei Treben şi v  dorim s  fi i 
s n toşii 

 
Editura 

 


