
 

 

Ceapa binefaceri și binefăcătorii ei 
Col.Dr. Constantin MOȘINCAT 

 
Ceapa este una dintre cele mai apreciate legume și este folosită pentru a da savoare diverselor 
preparate culinare. Pe lângă gust, ceapa este cunoscută și pentru beneficiile pe care le are asupra 
sănătății1.  

Este î na lt a tor ca omul sa  poata  ies i din disperarea pricinuita  
de boala , prin propriile sale fort e s i propria sa voint a , grat ie 
ajutorului divin al plantelor noastre medicinale. A-s i recuceri 
sa na tatea, a purta singur aceasta  ra spundere ridica  
demnitatea omului î ntr-o ma sura  care î l scoate pe bolnav din 
lipsa de sperant a  a viet ii sale, recomandare î n prefat a ca rt ii 
Maria Treban, Sănătate din farmacia Domnului. Aceasta  ma na  
î ntinsa  oricui spre a se vindeca se bazeaza  pe o experient a  de 
viat a  s i aplicarea a ceea ce Sfa nta Scriptura  ne î nvat a : 
„Domnul lasă doctoria să crească din Pământ și-un înţelept n-o 
dispreţuiește!” S i ca t adeva r cuprinde acesta  propozit ie a fost 
verificat de-a lungul secolelor de practica medicinei. 
Potrivit unor studii de specialitate  

 Ceapa poate combate bacteriile potent ial periculoase, 
cum ar fi Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, 
Staphylococcus aureus s i Bacillus cereus. Mai mult, studiile 
au demonstrat ca  extractul de ceapa  inhiba  cres terea Vibrio 
cholerae, o bacterie care reprezinta  o preocupare majora  
pentru sa na tatea publica , mai ales î n t a rile î n curs de 
dezvoltare.  

 Cum ceapa cont ine vitaminele C s i K, iar aceste doua  
ofera  beneficii pentru sa na tatea oasoasa . Vitamina C ajuta  la 
sintetizarea colagenului care ment ine oasele puternice, î n 
timp ce vitamina K ajuta  organismul sa  utilizeze calciul 
necesar pentru ment inerea densita t ii osoase; 

 Consumul de ceapa  se numa ra  s i acela ca  ajuta  la 
cres terea imunita t ii; 
 Ceapa este una dintre cele mai vechi plante cultivate 
î n Europa s i Asia.  
Î n Egiptul antic ceapa era considerata  un simbol al viet ii 
eterne, iar la piramida Tutankamon s-au ga sit resturi de 
ceapa , iar î n inscript ia Codului lui Hammurabi se amintes te 
castraveţi și ceapă(acum 4.000 ani), iar î n Europa – cultivata  
de cca 5.000 ani - Evului Mediu nu lipsea de pe masa. Ceapa 
ta iata  emite un compus chimic care irita  glandele lacrimale, 

rezulta nd î n lacrimi. 
Caledarul de ceapă – este un obicei î n Ardeal, dupa  unele pa reri provenit din zona Hunedoarei, des i î l 
practica s i bunica provenita  den Sa laj, pentru a anticipa cum va fi vremea î n fiecare luna  din anul care 
urmeaza . Astfel, î n noaptea de Anul Nou, dintr-o ceapa  se desfa ceau 12 foi corespunza toare, î n ordine, 

                                                           
1 Ceapa (Allium cepa L.), denumită și ceapă de bucătărie sau ceapă de grădină, este o legumă. Este cea mai cultivată specie din 
genul Allium, care conține câteva sute de specii, printre care prazul, șalota, ceapa perenă și usturoiul. 
https://www.libertatea.ro/lifestyle/ceapa-beneficii-retete-3433857. De când eram copil am fost cooptat înechipa „Ceap” de 
cum vedeam berzele în rotocoale pe valea ierului și alergam descuți prin grădin pregătită primăvara, chiar din luna martie, 
pentru plantat „arpagic”, aranjat stratul sau „pătulul” cu sămânță de ceapă. Și ce atacuri dam apoi, cu scrijaua de pită cu 
unsoare, garnisită cu cozile de ceapă smulsă din grădină și clătită cu apă de la valăul din curte. 

 
Funie sau cunună de ceapă  

 
Uoa  vopsite î n coji de ceapa  

https://www.libertatea.ro/lifestyle/ceapa-beneficii-retete-3433857


 

 

lunilor anului viitor. Se pune sare s i se lasa  o noapte, iar pe 1 ianuarie se cites te calendarul. Î n funct ie de 
ca ta  apa  lasa  sarea cu ceapa, afla m daca  anul care vine va fi secetos sau bogat î n precipitat ii. Pentru ca 
tradit ia sa  nu se piarda , ba tra nele satului le î nvat a  s Î pe fiicele lor acest obicei. 
La capitolul tradit ii, pa strate î n casa noastra  s i asta zi, ment ionez: vopsitul ouălor în coji de ceapa . Este 
o metoda  naturala  de î nros it oua le de Pas te. Culoare s i intensitatea este data  de coaja galbena  sau ros ie, 
ori amestec de coji, î n care se fierb oua le. Pentru a fi s i mai interesante oua le se orneaza  cu frunze de 
trifoi, coada s oricelului, pa pa die, pa trunjel, etc, apoi se leaga  stra ns î ntr-un ciorap de naylon, iar dupa  ce 
se fierb tare se scot din ciorap, se ung cu sla nina  pentru fixarea culorii cepei pe coaja de ou. Vopseaua 
naturala  î n coji de ceapa  nu se ia pe ma na , nu pa teaza , nu pa trunde prin coaja  (foto).  
Dar, Ceapa e tare necesara  s i gustoasa  sub orice forma  ga tita , sau consumata  crud, cu except ia faptului ca  
miroase specific. Gastronomii se î ntrec î n a etala ceapa. Biologii s i medicii o recomanda  î n tratamente. 
Variante de cultivare sunt multe pe agenda agronomilor, beneficii de tot felul sunt cu just temei 
documentate, dar nu despre aceste voiesc a relata.  
Î n continuarea acestor s ire, marcat de doua  evenimente care mi-au ra mas î n minte despre Ceapa  ca 

leguma  s i apoi ca arta .  
Primul se refera  la o relatare a mamei mele (fa cuta  mai de 
mult, dar ra masa  î n memorie ceva mai ta rziu, pe ca nd ea avea 
peste 95 de ani) atunci ca nd am î ncercat a reface arborele 
genealogic al familiei. Atunci am ret inut ca  bunica materna , 
Buboi Floare, a fost moas a voluntara  a satului Ra dules ti (Satu 
Mare), (n.1884-d.1956), vreme î n care copii moșiţi de ea s-au 
na scut vii s i sa na tos i. Ea avea obiceiul de a aduna, la anumite 
date s i ore de ea s tiute, plante, ierburi flori, pe care le folosea 
î n terapia unor afect iuni s i î n î ngrjirea la uzelor sau a celor 
suferinzi, î n care s i ceapa avea locul ei. Ma  feresc sa  folosesc 
cuvinte desprinse din medicina , de teama sa  nu gres esc. 
Bunica era nes tiutoare de carte, ea a na scut s i crescut 10 
copii sa na tos i! Î ntr-un pasaj din lucrarea Rădulești. Plugari la 
datorie, am surpins faptul ca  sa tenii mei, sa la jeni de origine, 
de pe la nga  Pericei, ca nd mergeau la pa dure, s i moara , ori la 
munca ca mpului aveau î n strait a  ca merinde: „pită, clisă, 
brânză și ceapă”! Cum s-ar zice, ma ncarea tradit ionala  a 
ardeleanului! Despre felul cum o folosea bunica î n 
prepararea unor leacuri, nu avem dovezi scrise, des i se zice 
ca  au ra mas scrise de o sora  de-a mamei, dictate de bunica. 
Dar va ra ma ne pentru totdeauna amintirea de „slănină în 
frigare picurată pe pita cu ceapă!” 

 
,,Trebuie să încerci necontenit să urci foarte sus,  

dacă vrei să poți a vedea foarte departe”  
Constantin Brâncuși. 

Al doilea eveniment este legat de informat ia data  de prietenul Cornel T. Durgheu2, pe vremea aceea, 
Decan al Faculta t ii de Arta  din Oradea, institut ie pe care el a creat-o, s i î n care î mi relata î mprejurarea î n 
care l-a cunoscut pe Sandu de la Pericei, de la care a aflat legenda cultiva rii renumitei cepe î n zona : 
ceapa de la Pericei, conform legendei cam de vreo 800 de ani.  
S i uite cum zice roma nul: mare bra nza !, as a a fa cut s i sculptorul Cornel T. Durgheu, pe la nga  multe alte 
lucra ri de arta  plastica  s i monumentala , de certa  valoare artistica , care î mpodobesc parcuri, piet e sau 
scoaruri din urbea de pe Cris ul Repede, dar s i din judet  la Salonta, Beius , Lancra m, s .a. (foto). Desigur, 

                                                           
2 Pe care am obiceiul să-l gratulez, urându-i sănătate de ziua sa, ca în noiembrie 2023: La mulţi ani, prietene Cornel!(Cetatea 
Cavalerilor) 

 

 
Monumentul Cepei de la Pericei 



 

 

acele lucra ri expuse î n spat ii publice sunt admirate, sau privite critic, e dreptul oris icui s-o faca , s i dau 
nota  spirituala , de rafinament artistic ce emana  de la o s coala  de arta .  
O Academie de Arte, pe care Cornel T. Durgheu, sculptor, prof. univ. dr. a da ruit-o generat iilor de viitori 
artis ti. S i ca te talente sunt risipite, î nca  de pe ba ncile Liceului de arte Oradea. De asta s-au putut 
convinge cei care au poposit ma car pentru o clipa  î n foaierul Filarmonicii de Stat Oradea, unde profesori 
s i elevi l-au surprins pe Eminescu în culori!, la Gala din 15 ianuarie 2024. 

 
 
Revenind la Monumentul Cepei, intrat î n Cartea recordurilor odata  cu isprava sa tenilor din Pericei 
(Sa laj) de a î mpleti cea mai lunga  funie de ceapa  din lume, de 50.000 cepe (40 tone) lunga  de 4.517 m. 
Cu aceasta  „mare ceapa ” a intrat s i numele prietenului meu sculptor Cornel T. Durgheu î n Cartea 
recordurilor.  
 
Ca te astfel de nume roma nes ti avem acolo ment ionate? 
Amintindu-s i de timpurile î n care artis ti ora deni abia de se vedeau prin ta rg, cel care a ridicat Artele la 
rang Academic, mi-a spus: „Au fost s i mai sunt î nca  momente s i fapte condamnabile din trecut. A fost 
,,jaf” la Drumul mare. O perioada  trista  pentru comunitatea, pentru cultura s i civilizat ia ora deana , ava nd 
î n acea perioada  un edil perfid s i o conducere locala  pervertita dar interesata conjunctural, chipurile 
,,democratica ”, dar experimentata  î n sisteme de relat ii socialiste ,,lamentabile”, us or de manipulat”. 
Ca t de frumos ar fi fost ca acel generos Complex – MERCUR – situat pe renumitul ,,CORSO”, strada 
Principala pietonala  din Centrul Municipiului Oradea, „sa  fi ra mas s i atribuit pentru eternitate î n 
totalitatea sa, pentru folosinţa gratuită obștii artiștilor plastici oradeni. Spun aceasta pentru ca  atunci a 
fost momentul prielnic de-a veni hota rî t î n ajutorul comunita t ii artis tilor plastici, de incurajare a 
activitatilor creatoare. Clasa politica  locala  slab motivata  cultural s i moral, reprezentata, î n fapt prin 
aceeas i indivizi destoinici, continuatorii ,,relat iilor” comuniste, fa ca nd jocurile ,,jefuitorilor” momentului 
profitind s i unii s i altii printr-o colaborare reciproc-avantajoasa  lor. 
Î n scurt timp – a luat fiint a  - Universitatea din Oradea - la init iativa unui inspirat manager de S coli 
Superioare. Este vorba de regretatul profesor unuversitar inginer dr. Teodor Maghiar, care a avut ala turi 
valoroase s i implicate personalita t i î n general din î nva t a ma ntul bihorean dar nu numai. Prin Proiect se 
urma rea o deschidere a î nvat a mintului artistic superior diversificat s i de anvergura  ardeleneasca  
pornind din Maramures ul Îstoric, peste Munt ii Apuseni s i î ntreagul Ardeal, pa na  î n Banat s i Mehedint i s i 
mai departe...  
Î nva t a ma ntul artistic din Oradea, ma  refer aici la domeniul vocat ional al Muzicii s i al Artelor Plastice î n 
general, dar s i la celelalte specializa ri de gen, î s i au oba rs iile lor va zute s i neva zute, auzite s i neauzite, nu 
î n negura vremurilor, ci chiar î n decizia acelora care s-au ga ndit s i au fa cut, ca pruncii de roma ni sa  



 

 

î nvet e arta chiar la ei acasa , pe meleagurile unde s-a turnat s i fier s i aur, dar s i ceramica  î n forme dintre 
cele mai ingenioase s i original.  
 

,,Natura ne aseamana,educatia ne deosebeste” – Confucius. 
S i acesta este un record, dupa  opinia mea, mai folositor deca t al cepei din cartea recordurilor!, nu ca  
acela nu m-ar fi bucurat, pentru că, sculptorul Cornell T. Durgheu, este implicat în activitățile mai multor 
Societăți, Fundații și Asociații științifice și Culturale, precum Societatea Cultural-Patriotică ,,Avram 
Îancu” Oradea, Asociația Națională Cultul Eroilor, Asociația Națională a Cavarlerilor de Clio, Asociația 
„Pro-România Europeană, Asociația Menumorut, este fondatorul și Președintele Fundației Culturale 
„Cetate Durgheu”,etc. O implicare de câțiva ani buni, demonstrând încă o dată iubirea și respectul pentru 
patria-mamă.  
Și după o viață dedicată artei, frumosului, modelajului formei și splendorii culorii, maestrul prof. univ. 
dr. Cornel T. Durgheu, a fost pus în stradă cu forța executorului judecătoresc. De către cine? De neica 
nimeni, ajuns pe „lista” celor care nu au decât mirosul banilor, cărora le displace arta, creatorul. Sau nu? 
de stai de vorbă cu ei pari oameni normali. Da au mâini, piciare, cap, nas, urechi. Dar sub aparența 
normalității câtă incultură poate să zacă?  
Să-l scoți afară din atelierul său de creație pe cel care a modelat: Avram Îancu, Lucian Blaga, Pompierii 
Militari, Martirii Ciordaș și Bolcaș, Crucea eroilor Sânlazăr, etc. este echivalent cu o nebunie! Și pentru 
ce? Că plătea chirie pe Fundația Durgheu și voia să plătească pe „sculptor Durgheu”. Și încă nu am spus 
totul, în familia sa mai sunt 4 artiști! Tot pe stradă trimiși, de parcă ar fi de „alba-neagra” ca cei din piață! 
M-a î ntristat, dupa  multe reus ite act iuni comune, faptul ca  un artist de asemenea calibru, un OM, sa  fie 
evacuat fort at din propriul atelier de creat ie s i la sat sa  ciopleasca  î n strada  (sa  taie frunze la ca ini?)! 
Halal recunos tint a  politica ! Îstoria se repeta : Prof. univ. dr. Cornel T. Durgheu cu jalba la Primar, ca 
odinioara  eroul lucra riilor sale, Avram Îancu, la Viena la Î mpa rat.  
Rezultatul: Tot i î mpa turesc suplica! 

 
Casa natală din Berechiu -Bihor 



 

 

  
Prof. univ. Dr. Gheorghiță Lăptoiu, sculptor prof. univ. Dr. Cornel T. DURGHEU, col. r. Dr. Constantin Moșincat, la 

Expoziția deschisă la împlinirea a 70 de ani! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


