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Ceapa binefaceri si binefacatorii ei
Col.Dr. Constantin MOSINCAT

Ceapa este una dintre cele mai apreciate legume si este folosita pentru a da savoare diverselor
preparate culinare. Pe langa gust, ceapa este cunoscuta si pentru beneficiile pe care le are asupra
sanatatiil.

Este indltator ca omul sa poata iesi din disperarea pricinuita
de boala, prin propriile sale forte si propria sa vointa, gratie
ajutorului divin al plantelor noastre medicinale. A-si recuceri
sanatatea, a purta singur aceasta raspundere ridica
demnitatea omului intr-o masura care il scoate pe bolnav din
lipsa de speranta a vietii sale, recomandare in prefata cartii
Maria Treban, Sdndtate din farmacia Domnului. Aceasta mana
intinsa oricui spre a se vindeca se bazeaza pe o experienta de
viata si aplicarea a ceea ce Sfanta Scriptura ne finvata:
»Domnul lasd doctoria sd creascd din Pdmant si-un intelept n-o
dispretuieste!” Si cat adevar cuprinde acesta propozitie a fost
verificat de-a lungul secolelor de practica medicinei.

Potrivit unor studii de specialitate

e (Ceapa poate combate bacteriile potential periculoase,
cum ar fi Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus si Bacillus cereus. Mai mult, studiile
au demonstrat ca extractul de ceapa inhiba cresterea Vibrio
cholerae, o bacterie care reprezinta o preocupare majora
pentru sandtatea publica, mai ales in tarile in curs de
dezvoltare.

e (Cum ceapa contine vitaminele C si K, iar aceste doua
ofera beneficii pentru sanatatea oasoasa. Vitamina C ajuta la
sintetizarea colagenului care mentine oasele puternice, in
timp ce vitamina K ajuta organismul sa utilizeze calciul
necesar pentru mentinerea densitatii osoase;

e Consumul de ceapa se numara si acela ca ajuta la
cresterea imunitatii;

. Ceapa este una dintre cele mai vechi plante cultivate
in Europa si Asia.
In Egiptul antic ceapa era consideratd un simbol al vietii
eterne, iar la piramida Tutankamon s-au gasit resturi de
ceapad, iar in inscriptia Codului lui Hammurabi se aminteste
: castraveti si ceapd(acum 4.000 ani), iar in Europa - cultivata
Uoi Vopsite in coji de ceapa de cca 5.000 ani - Evului Mediu nu lipsea de pe masa. Ceapa
tdiata emite un compus chimic care irita glandele lacrimale,

rezultand in lacrimi.

Caledarul de ceapa - este un obicei in Ardeal, dupa unele pareri provenit din zona Hunedoarei, desi il
practica si bunica provenita den Salaj, pentru a anticipa cum va fi vremea in fiecare luna din anul care
urmeaza. Astfel, in noaptea de Anul Nou, dintr-o ceapa se desfaceau 12 foi corespunzatoare, in ordine,

1 Ceapa (Allium cepa L.), denumita si ceapa de bucatarie sau ceapa de gradina, este o leguma. Este cea mai cultivata specie din
genul Allium, care contine cateva sute de specii, printre care prazul, salota, ceapa perena si usturoiul.
https://www.libertatea.ro/lifestyle /ceapa-beneficii-retete-3433857. De cand eram copil am fost cooptat inechipa ,Ceap” de
cum vedeam berzele 1n rotocoale pe valea ierului si alergam descuti prin gradin pregatita primavara, chiar din luna martie,
pentru plantat ,arpagic”, aranjat stratul sau ,patulul” cu samanta de ceapa. Si ce atacuri dam apoi, cu scrijaua de pita cu
unsoare, garnisita cu cozile de ceapa smulsa din gradina si clatita cu apa de la valaul din curte.


https://www.libertatea.ro/lifestyle/ceapa-beneficii-retete-3433857
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lunilor anului viitor. Se pune sare si se lasi o noapte, iar pe 1 ianuarie se citeste calendarul. In functie de
cata apa lasa sarea cu ceapa, aflam daca anul care vine va fi secetos sau bogat in precipitatii. Pentru ca
traditia sa nu se piarda, batranele satului le invata sl pe fiicele lor acest obicei.

La capitolul traditii, pastrate In casa noastra si astazi, mentionez: vopsitul oualor in coji de ceapa. Este
o metoda naturala de inrosit ouale de Paste. Culoare si intensitatea este data de coaja galbena sau rosie,
ori amestec de coji, In care se fierb oudle. Pentru a fi si mai interesante oudle se orneaza cu frunze de
trifoi, coada soricelului, papadie, patrunjel, etc, apoi se leaga strans intr-un ciorap de naylon, iar dupa ce
se fierb tare se scot din ciorap, se ung cu slanina pentru fixarea culorii cepei pe coaja de ou. Vopseaua
naturala in coji de ceapa nu se ia pe mana, nu pateaza, nu patrunde prin coaja (foto).

Dar, Ceapa e tare necesara si gustoasa sub orice forma gatita, sau consumata crud, cu exceptia faptului ca
miroase specific. Gastronomii se intrec in a etala ceapa. Biologii si medicii o recomanda in tratamente.
Variante de cultivare sunt multe pe agenda agronomilor, beneficii de tot felul sunt cu just temei
documentate, dar nu despre aceste voiesc a relata.

In continuarea acestor sire, marcat de doud evenimente care mi-au rimas in minte despre Ceapi ca
leguma si apoi ca arta.

Primul se refera la o relatare a mamei mele (faicuta mai de
mult, dar ramasa in memorie ceva mai tarziu, pe cand ea avea
peste 95 de ani) atunci cand am incercat a reface arborele
genealogic al familiei. Atunci am retinut ca bunica materns,
Buboi Floare, a fost moasa voluntara a satului Radulesti (Satu
Mare), (n.1884-d.1956), vreme in care copii mositi de ea s-au
ndscut vii si sandtosi. Ea avea obiceiul de a aduna, la anumite
date si ore de ea stiute, plante, ierburi flori, pe care le folosea
in terapia unor afectiuni si in ingrjirea lauzelor sau a celor
suferinzi, in care si ceapa avea locul ei. Ma feresc sa folosesc
cuvinte desprinse din medicind, de teama sa nu gresesc.
Bunica era nestiutoare de carte, ea a nascut si crescut 10
copii sanatosi! Intr-un pasaj din lucrarea Réddulesti. Plugari la
datorie, am surpins faptul ca satenii mei, saldjeni de origine,
de pe langa Pericei, cind mergeau la padure, si moarg, ori la
munca campului aveau in straitd ca merinde: ,pitd, clisd,
brdnzad si ceapd”! Cum s-ar zice, mancarea traditionala a
ardeleanului! Despre felul cum o folosea bunica in
prepararea unor leacuri, nu avem dovezi scrise, desi se zice
ca au ramas scrise de o sora de-a mamei, dictate de bunica.
Dar va ramane pentru totdeauna amintirea de ,slanina in
frigare picurata pe pita cu ceapa!”

Monumentul Ce pei de la Perlcel » Trebuie sd incerci necontenit sd urci foarte sus,
dacda vrei sd poti a vedea foarte departe”
Constantin Brdncusi.

Al doilea eveniment este legat de informatia data de prietenul Cornel T. Durgheu?, pe vremea aceea,
Decan al Facultatii de Arta din Oradea, institutie pe care el a creat-o, si in care imi relata imprejurarea in
care l-a cunoscut pe Sandu de la Pericei, de la care a aflat legenda cultivarii renumitei cepe in zona:
ceapa de la Pericei, conform legendei cam de vreo 800 de ani.

Si uite cum zice romanul: mare branza!, asa a facut si sculptorul Cornel T. Durgheu, pe langa multe alte
lucrari de arta plastica si monumentala, de certa valoare artistica, care impodobesc parcuri, piete sau
scoaruri din urbea de pe Crisul Repede, dar si din judet la Salonta, Beius, Lancram, s.a. (foto). Desigur,

2 Pe care am obiceiul sa-1 gratulez, urandu-i sanatate de ziua sa, ca in noiembrie 2023: La multi ani, prietene Cornel!(Cetatea
Cavalerilor)
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acele lucrari expuse In spatii publice sunt admirate, sau privite critic, e dreptul orisicui s-o faca, si dau
nota spirituala, de rafinament artistic ce emana de la o scoala de arta.

0 Academie de Arte, pe care Cornel T. Durgheu, sculptor, prof. univ. dr. a daruit-o generatiilor de viitori
artisti. Si cate talente sunt risipite, Inca de pe bancile Liceului de arte Oradea. De asta s-au putut
convinge cei care au poposit macar pentru o clipa in foaierul Filarmonicii de Stat Oradea, unde profesori
si elevi l-au surprins pe Eminescu in culori!, la Gala din 15 ianuarie 2024.
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Revenind la Monumentul Cepei, intrat in Cartea recordurilor odata cu isprava satenilor din Pericei
(Salaj) de a impleti cea mai lunga funie de ceapa din lume, de 50.000 cepe (40 tone) lunga de 4.517 m.
Cu aceastda ,mare ceapd” a intrat si numele prietenului meu sculptor Cornel T. Durgheu in Cartea
recordurilor.

Cate astfel de nume romanesti avem acolo mentionate?

Amintindu-si de timpurile in care artisti oradeni abia de se vedeau prin targ, cel care a ridicat Artele la
rang Academic, mi-a spus: ,Au fost si mai sunt Incd momente si fapte condamnabile din trecut. A fost
»jaf” la Drumul mare. O perioada trista pentru comunitatea, pentru cultura si civilizatia oradeana, avand
in acea perioada un edil perfid si o conducere locala pervertita dar interesata conjunctural, chipurile
,democraticd”, dar experimentata in sisteme de relatii socialiste ,lJamentabile”, usor de manipulat”.

Cat de frumos ar fi fost ca acel generos Complex - MERCUR - situat pe renumitul ,,CORSO”, strada
Principala pietonala din Centrul Municipiului Oradea, ,sa fi ramas si atribuit pentru eternitate in
totalitatea sa, pentru folosinta gratuitd obstii artistilor plastici oradeni. Spun aceasta pentru ca atunci a
fost momentul prielnic de-a veni hotarit In ajutorul comunitatii artistilor plastici, de incurajare a
activitatilor creatoare. Clasa politica locala slab motivata cultural si moral, reprezentata, in fapt prin
aceeasi indivizi destoinici, continuatorii ,,relatiilor” comuniste, facand jocurile ,jefuitorilor” momentului
profitind si unii si altii printr-o colaborare reciproc-avantajoasa lor.

In scurt timp - a luat fiintd - Universitatea din Oradea - la initiativa unui inspirat manager de Scoli
Superioare. Este vorba de regretatul profesor unuversitar inginer dr. Teodor Maghiar, care a avut alaturi
valoroase si implicate personalitati in general din Invatamantul bihorean dar nu numai. Prin Proiect se
urmdrea o deschidere a Invatamintului artistic superior diversificat si de anvergura ardeleneasca
pornind din Maramuresul Istoric, peste Muntii Apuseni si intreagul Ardeal, pana in Banat si Mehedinti si
mai departe...

Invatimantul artistic din Oradea, mi refer aici la domeniul vocational al Muzicii si al Artelor Plastice in
general, dar si la celelalte specializari de gen, isi au obarsiile lor vazute si nevazute, auzite si neauzite, nu
in negura vremurilor, ci chiar in decizia acelora care s-au gandit si au facut, ca pruncii de romani sa
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invete arta chiar la ei acasd, pe meleagurile unde s-a turnat si f1er si aur, dar si ceramica in forme dintre
cele mai ingenioase si original.

,Natura ne aseamana,educatia ne deosebeste” - Confucius.

Si acesta este un record, dupa opinia mea, mai folositor decat al cepei din cartea recordurilor!, nu ca
acela nu m-ar fi bucurat, pentru ca, sculptorul Cornell T. Durgheu, este implicat in activitatile mai multor
Societati, Fundatii si Asociatii stiintifice si Culturale, precum Societatea Cultural-Patriotica , Avram
[ancu” Oradea, Asociatia Nationalda Cultul Eroilor, Asociatia Nationala a Cavarlerilor de Clio, Asociatia
,Pro-Romania Europeand, Asociatia Menumorut, este fondatorul si Presedintele Fundatiei Culturale
,Cetate Durgheu”,etc. O implicare de cativa ani buni, demonstrand inca o data iubirea si respectul pentru
patria-mama.

Si dupa o viata dedicata artei, frumosului, modelajului formei si splendorii culorii, maestrul prof. univ.
dr. Cornel T. Durgheu, a fost pus in strada cu forta executorului judecatoresc. De catre cine? De neica
nimeni, ajuns pe ,lista” celor care nu au decat mirosul banilor, carora le displace arta, creatorul. Sau nu?
de stai de vorba cu ei pari oameni normali. Da au maini, piciare, cap, nas, urechi. Dar sub aparenta
normalitatii cata incultura poate sa zaca?

Sa-l scoti afara din atelierul sau de creatie pe cel care a modelat: Avram lancu, Lucian Blaga, Pompierii
Militari, Martirii Ciordas si Bolcas, Crucea eroilor Sanlazar, etc. este echivalent cu o nebunie! Si pentru
ce? Ca platea chirie pe Fundatia Durgheu si voia sa plateasca pe ,sculptor Durgheu”. Si inca nu am spus
totul, in familia sa mai sunt 4 artisti! Tot pe strada trimisi, de parca ar fi de ,alba-neagra” ca cei din piata!
M-a intristat, dupa multe reusite actiuni comune, faptul ca un artist de asemenea calibru, un OM, sa fie
evacuat fortat din propriul atelier de creatie si lasat sa ciopleasca in strada (sa taie frunze la caini?)!
Halal recunostinta politica! Istoria se repeta: Prof. univ. dr. Cornel T. Durgheu cu jalba la Primar, ca
odinioara eroul lucrariilor sale, Avram Iancu, la Viena la Tmpérat.

Rezultatul: Toti 1mpaturesc suplica!

Casa natala din Berechiu -Bihr
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Prof. univ. Dr. Gheorghita Laptoiu, sculptor prof. univ. Dr. Cornel T. DURGHEU, col. r. Dr. Constantin Mosincat, la
Expozitia deschisa la implinirea a 70 de ani!



