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SPRE 0 ANDURANTA MENTALA

Melania Rusu CARAGIOIU

Totul este In miscare, ,Panta rei” cum zicea
Heraclitos, sau In mod curent ziceau inteleptii.

Gandind pe rand asupra celor sesizate prin
simturile sale de catre om, in ora sau clipa lui de meditatie
,In coada sapei” in clipa de respiro, sau in genunchi in fata
patului vorbind cu Dumnezeu, omul normal, nedrogat,
ajunge la niste concluzii personale.

Omul a devenit foarte perspicace, foarte doct in
modul lui de adaptare si nu ne mira faptul in conditiile
unei hiper tehnici de care ne izbim.

Privind in jur se observa faptul ca de asemenea si
animalele si plantele s-au adaptat perfect.

Spre uimirea noastra ursul intra in casa, deschide
frigiderul si bea berea, sau stie sa salute trecatorii. (Aci
sunt exclusi marea masa feroce a ursilor). Pisica stie sa
roada sfoara care tine suspendata toba afumata de pe ruda
din camara. Animalul fugit de la gradina zoo vazandu-se in
privatiunile din libertate se Intoarce in captivitatea
sigura a parcului zoologic si exemplele nenumadrate ar

putea continua a fi insirate...

Plantele necultivate se dezvolta intr-o ,,simbioza” benefica siin marea aglomeratie si produc flori
si seminte, daca nu au nesansa de a se afla alaturi de chimia incompatibila a unei plante invecinate. Deci
exista o acomodare la existenta.

Toate acestea si omul cel mai simplu le observa chiar daca nu le rosteste ca o descoperire
personala.

Rasfoind oricare din ziarele si revistele care apar in tara cu sutele, poate chiar peste mie, ele sunt
sursa de cultura, traditie si invatamant pentru fiecare individ care se apleaca asupra lor.

Dar ele nu sunt usor de citit, la indemana oricui, fie din cauza costului, izolarii teritoriale, fie din
cauza analfabetismului, fie din cauza ocupatiei care solicita mult, sau a varstei prea fragede sau prea
inaintate.

Mediul rural este cel afectat si putinele Indemnuri de la stirile zilei de la radio sau televizor nu au
scopul, timpul sau deschiderea spre conversatia atit de necesara care vorbeste sufletului adanc
ancorat in grijile zilnice. Exceptie fac emisiunile religioase, dar sfera lor o depaseste pe cea clasica a
rugaciunilor si pentru unii nu mai este atractiva.

Am aflat despre performanta Republicii Moldova prima si unica in lume de a combate stresul. Cu
multi ani In urma s-au infiintat numeroase puncte accesibile de consultanta psihiatrica in toata tara.

Aceasta retea bine facatoare si de anti stres nu se poate instala prea simplu, dar pentru mediul
rural. la noi, ar putea functiona in mediul satesc..seara culturala” adaptata la problemele specifice
locului, Intr-un spatiu usor de gasit acum cand multe case parasite pot fi primitoare.

Inainte, in perioada comunista, cAnd un grup de oameni se putea aduna doar cu aprobare, spre a
nu colabora cumva impotriva eradicarii comunismului, Ciminul cultural, in mediul rural, era un punct



de mare atractle si interes pentru satenl si pentru lastarele tlnere cop111 Erau acele adunarl puncte de
legatura intre sateni, discutii folositoare, recitari, serbari, claca, noutdti din sat sau vecinatati, datini,
cunoasterea de cazuri deosebite intamplate care se puteau rezolva prin colaborare colectiva.

Astazi aceste reuniuni ar castiga prin noutatile din cultura si prin reinvierea bogatiei literaturii
romane foste si actuale dezbatute prin discutii. Foarte atractive fiind si istorioarele istorice ale neamului
nostru. In mediul rural preotul, invatitorul, medicul si jandarmul-politistul, sunt cei care ajuti spiritul,
dreptatea si sanatatea, Azi, In sate, acesti indrumatori de mare suport, aproape nu exista, dar exista
sateni, multi sau putini in fiecare sat, inglodati in stres, griji, uneori si disperare.

Daca ar poposi acolo si cate un benevol conferentiar povestind stiri de pe internet sau din ziare si
reviste, intrunirile ar fi foarte reusite si ar schimba atmosfera de morozitate care se instaleaza pe
nesimtite in satul izolat.

Multi scriitori au tendinta de a aduce prezentul noutatilor in casele noastre.

Dau aci exemplul unei scriitoare care aduna de pe internet subiecte despre lumea actuala.

Procedand in felul acesta a intocmit un caiet cu ultimele descoperiri si a cerut voie de a
conferentia Intr-o ora de dirigentie elevilor unui liceu, clasa a XI-a. Desi elevii aveau si program internet
nu erau la curent cu tema expusa de scriitoare. Ea le vorbise despre miscarea necontenita a materiei cu
efect asupra astrelor, asupra terei, despre innobilarea aurului in uraniu, despre transformarile pe care le
sufera globul terestru in actualitate, perioada de antropocen, despre calamitatile naturale , uragane,
cutremure care toate cara in apele oceanelor bunuri sau resturi poluante, despre dislocarea cimitirelor
duse de ape, despre viata marinda in dezechilibru biologic si multe alte teme, care i-au uimit si
pe olimpicii dintre elevi,

[atd cum informarea te poate scoate din grijile cotidianului, iti poate deschide dorul de a
cunoaste, de a-l cauta si de a te ridica din zona grijilor si mizeriilor zilnice. Ideal ar fi s ne mentinem
sanatatea, luciditatea mintala, sa salvam scanteia de inteligenta datatoare de idei pozitive.

Se vehiculeaza mult ideea vindecarii prin munca. Exista ocupatii pentru fiecare individ in functie
de capacitatea sa de creatie, fie ca este In campul muncii fie ca este casnic. Aceste ocupatii imprima o
disciplinda a timpului, a implinirii orelor, a utilitatilor. S3 ne gandim simplu cum o femeie de la sat,
gospoding, cu animale in curte, mama cu copii, cu ordinea casei si menajul respectiv, putea face fata ca in
fiecare an de Pasti sa Imbrace o iie noua cusuta inflorat de mana ei, aparand cu ceva nou si festiv
sarbatoresc conform traditiei. Este aci vorba de o economie de timp si o planificare extrema.

Deci atunci cand esti motivat si binevoitor, nedominat de stresul greutatilor si al nerealizarilor se
pot face fata tuturor obligatiilor stimuland procesul creativ cerebral.



