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FRANTURI DE GANDURI - TRIUMFUL SPIRITULUI ASUPRA MATERIEI
Elena BUICA!

Traim cu totii o stare de nestavilita urgenta a
schimbarilor in toate aspectele vietii, schimbari care ne
pun la incercare capacitatea noastra de adaptare, ba mai
mult, se intrezareste chiar pericolul continuarii vietii
oamenilor pe acest pamant. Se impune imperios un alt mod
de a gandi, o alta viziune, o noud conceptie. Un exemplu ni-
| ofera Papa Francisc cu viziuni adaptate noilor evenimente
aparute in universul nostru pamantesc, desi este criticabil
din punct de vedere dogmatic.

Aceasta tema despre Spirit si Materie este deosebit
de complexa si anevoios de abordat, totusi ea ofera
multiple motive de meditatie cu o mare forta revelatoare si
poate atinge in profunzime fiinta umana. Punand in
discutie aceasta tema, nu inseamna ca sunt aduse noutati,
dar stim ca, din ceea ce cunoastem, se pot ascunde
semnificatii deosebite in detalii. Acestea trezesc in noi
trairi la frecvente inalte, la care deschidem ochii mari,
incercam sa le intelegem intorcandu-le pe toate fetele si
apoi sa extragem niste esente pe care le asezam intr-o alta
scara a valorilor.

A vorbi despre Spirit inseamna a vorbi despre viata si moarte, despre taine si miracole, despre
Dumnezeul nostru, Cel invaluit in mare taind, desi 1i simtim de multe ori prezenta. Chiar daca este
deosebit de trudnic si greu de abordat, aceasta tema Invaluita in mister e totusi cea mai dezbatuta
problema de viata si de moarte a omenirii din toate timpurile, fiindca nimeni nu poate sta linistit in fata
irevocabilei stingeri definitive a vietii si intrarea in sfera eternitatii. Mitul pasarii Phoenix, care s-a
rendscut din propria sa cenusd, simbolizeaza din cele mai vechi timpuri ideea posibilitatii transformarii
si regeneradrii, triumful puterii spiritului asupra materiei si capacitatea de a infrunta adversitatea
accesand resursele interioare.

E remarcabil faptul c3, in a doua jumatate a secolului trecut, domeniul spiritualitatii a capatat mai
mult teren prin noile cercetari in care stiinta s-a Imbinat foarte bine cu spiritualitatea folosindu-se
argumente stiintifice, medicale, dar si fenomene de ordin supranatural si cele empirice. S-au facut pasi
importanti prin numarul mare de studii - si ne putem mandri cu contributia mai multor personalitati din
Romaénia prin cercetdrile si studiile lor apreciate pe plan mondial. Un nume rasunator este cel al
renumitului Profesor Dr. Dumitru Constantin Dulcan, care, timp de 40 de ani, a explorat cu succes
conexiunea dintre stiinta si spiritualitate. S-a facut cunoscut in intreaga lume cu volumul INTELIGENTA
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MATERIEI aparut in anul 1981 in tlmp ce Romania se afla sub o conducere atee. Volumul are un mesaj
foarte valoros care conduce la ideea existentei lui Dumnezeu, la o Inteligenta care ordoneaza si mentine
intregul Univers, nu numai viata.

Chiar daca nu au fost dezlegate marile taine, nu ne Impacam cu ideea abandonarii cercetarilor
fiindca aceasta nu este in firea omului, ci dimpotriva, se cere studiul si interpretarea in cheie moderna,
deoarece intre timp au fost descoperite multe scrieri, cercetari si artefacte antice la care se adauga noua
tehnologie care usureaza toate acestea. Poate ca insusi acest Spirit din noi e cel care ne starneste dorinta
sa-1 deslusim sau sa-1 aducem mai la suprafata in discutii, scotandu-l din strafundurile gandirilor.

Se stie ca gandurile noastre influenteaza mult starea organismului. De pilda, gandurile pozitive
sunt cele care asigura buna functionalitate a celulelor noastre si, in special, a celor responsabile cu
apdrarea impotriva bolilor, cu imunitatea noastra, cu sanatatea, chiar longevitatea si fericirea sau orice
alte trairi. Gandim in functie de ceea ce stim despre noi si Univers. Gandind pozitiv, atragem oameni si
evenimente pozitive raspunzand dictonului: Suntem ceea ce gandim. Dimpotriva, gandurile negre,
intunecate de manie, razbunare, gelozie etc., conduc la starea de stres, se formeaza hormoni care ataca
propriile celule si fac sa se instaleze bolile.

Sa nu uitdam ca formele gandirii se reflecta in limbaj si nu de putine ori ne plecam urechea la
diverse puncte de vedere care ne deruteaza, fiindca discutiile se termina fara o concluzie clara. Nu este
suficient sa ramai captivat de un discurs gol de continut meditand pe pajistea arida a gandirii la un colt de
rai incert. Au forta mare gandurile si cuvintele noastre, fiindca sunt incarcate cu energie, fie pozitiva, fie
negativa. Am citit adesea despre cauzele spirituale ale bolilor, despre faptul ca ele iau nastere in minte
apoi trec in planul material, in corpul fizic. Folosindu-se de energia pozitiva a gandurilor si a cuvintelor,
terapeuta Titiana Popa a devenit renumita pentru rezultatele tratamentelor. Astfel a aparut o medicina
noug, pe alt canal, de un model diferit: ,Medicina prin cuvant”.

Nu de putine ori ne intrebam ce instrument se poate inventa pentru a investiga spiritul uman.
Pana atunci, chiar si cele mai credincioase fapturi umane pot avea clipe de indoiala ,Daca dincolo de
granita vietii nu mai exista nimic?”, iar gandul ii poate trimite la poezia ,Din prag” in care Alexandru
Vlahuta exclama: ,Nu de moarte ma cutremur, ci de vesnicia ei”.

Se pune mereu in discutie vechea controversa despre inteligentd, daca aceasta este un dat natural,
o0 zestre cu care venim pe lume sau este o constructie sociala. Suntem mereu in admiratia Inteligentei si
facem efort sa cultivam acea parte a activitatii creierului nostru.

O alta iIntrebare: daca mintea, spiritul uman e doar o impletire intre morald, credintele si
sentimentele individului sau e ceva mai mult, ceva mistic, despre care nu s-a putut ajunge la o concluzie
certa.

Multe sunt intrebarile pe aceasta tema, dar cea mai tulburatore si infrigurata intrebare este cea
referitoare la enigma ce asigura echilibrul constant si dinamic al tuturor lucrurilor, mai pe scurt ce este
energia fara de care viata nu ar fi posibild. Raspunsul marilor cercetatori, din randul carora face parte
Prof. Dr. Dumitru Constantin Dulcan, la aceasta ultima intrebare a fost cel al existentei unei Energii
universale care poate tine sub control intreg Universul, o energie pe care noi o numim Dumnezeu, Alah,
Forta Divina, Liber arbitru, constiinta ori vointa sau in orice alt fel, dar care ne coordoneaza viata, ne
calauzeste si ne aduna laolalta intr-o armonie sacra pastrata de mii de ani.

In general, se admite ca fiinta umani, prin prezenta fizics, este parte a materiei, iar prin faptul ca
este Tnzestrata cu gandire este o fiinta spirituald, apartine Spiritului. Subliniez ca spiritualitatea nu este
sinonima cu religia, dar o poate servi prin nazuinte, ganduri, idealuri, cu tot ce tine de partea imateriala
din om. Daca noi, oamenii, suntem Materie si Spirit chiar din faza embrionara, din momentul conceptiei,
trebuie sa subliniem ca acestea n-ar exista fara impulsul Duhului acelei Energii miraculoase. Mai intai de
toate, ne punem intrebarea, ce este energia? Raspunsul e clar, energia este o lege a naturii fara de care
viata nu poate exista. Aici se afla marea taina a omenirii, cine pune materia in miscare, cine da acel puls
energiei. Cei mai multi cred ca este o putere supranaturald, numita conform religiei lor. Ce stim sigur este
ca fiinta omeneasca si Spiritul sau apartin unor lumi total diferite, dar coexista si se influenteaza reciproc.
Aceste componente ale fiintei omenesti trebuie sa conlucreze pentru bunul mers al vietii. Trebuie sa
gasim un echilibru intre spirit si materie, intre vazut si nevazut, o armonie de tip sacru. Materia si spiritul
exista in noi doar Impreuna si sunt In perfecta armonie: corpul, mintea, sufletul. Toate exista intr-o
deplina unicitate si intr-un deplin acord. Ele dau ritmul nostru de viata. Sunt parti ale aceleiasi fiinte
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umane. Materla este supusa mortii, dar Suﬂetul nu si de aceea simtim si trdim nemurirea in noi, chiar
daca nu o marturisim deschis. A reduce existenta lumii doar la dimensiunea ei fizica inseamna a ne
intemeia viata pe un adevar incomplet. Nu ne putem indoi ca darurile spirituale exista in fiecare dintre
noi si asteapta sa fie folosite. Omul care este luminat, orientat, nu se opune Spiritului, ci ii deschide toate
portile si astfel, spiritul lucreaza pentru el.

Omul cu un spirit inalt 1si controleaza instinctele si impulsurile negative prin forta ratiunii, isi
ridica pe verticalitatea moralitatii idealurile, iar faptele sale poarta aureola calitatilor. Spiritul nu se poate
exprima decat in materie. Persoanele care au trecut prin moarte clinica povesteau ca vedeau, auzeau si
intelegeau ce vorbeau doctorii sau alte persoane din preajma corpului ramas fara viata, dar nu puteau sa
li se adreseze sau sa ii atinga, deoarece treceau prin ei.

Energia este o Forta naturala (chinezii o numesc QI) egala cu miscarea sau cu viata. Apare imediat
intrebarea: daca lumea este alcatuita numai din substanta si din aceasta expresie a energiei, cine este
acela care da un impuls Energiei, pentru ca ea sa se manifeste asa cum o face si nu altfel? Spiritul ne
inalta, ne purifica parti intunecate ale fiintei: ura, raul, pacatul, invidia, pe cind materia ne coboara, ne
leagd de tind. In opozitie cu spiritul, materia, pimantescul din noi este supus greselilor, erorilor si
subiectivitatii. Si, cu cat spiritul este mai mic in noi, cu atat viata ne este mai intunecata, instinctul ce ne
leaga de animal este mai puternic si pacatul neconstrans de spirit este mai mare.

Trebuie sa intelegem ca tot ce se gaseste in afara noastra nu ne va apartine, ne este imprumutat
pentru foarte scurt timp si nu acolo se afla adevarata forta. Ea se afla in Creatorul tuturor lucrurilor, adica
in spiritul care se manifesta. Dovada este ca imediat ce sufletul paraseste corpul, chiar daca omul poseda
inca toate organele, nimic nu mai functioneaza, stomacul nu mai digera, inima nu mai bate, plamanii nu
mai respird, creierul nu mai reactioneaza. Daca il cantarim, vedem ca el cantareste cu 20 de grame mai
putin ca inainte ( cercetdrile arata ca atat cantareste sufletul nostru). Desi nimic nu este schimbat, el este
insa mort, pentru ca acea entitate vie care gandea, care simtea, a fost parasita de Duhul vietii, de Energia
care le alimenta. Ei bine, ea era esentialul.

Asadar, reflectdnd asupra acestor idei, cei mai multi oameni au inteles ca omul nu este doar un
animal inteligent, el are dreptul la o viata spirituala. Desigur, asta nu Inseamna sa trdiasca o viatd ca cea a
cilugirilor. O lume a Ingerilor nu este cu putintd pe tiramurile noastre, fiindcd viata pimanteani e
altceva decat Raiul. Omul trebuie sa-si traiasca viata in mod firesc, asa cum a hotarat Creatorul la
inceputul acestei lumi. Omului i este dat sa Incerce o apropiere interioara si sincronizare a gandurilor si
sentimentelor sale cu cele ale vointei divine care rezulta din toate scrierile sacre promovate de marile
religii ale lumii. Cand aceasta legatura este realizata, putem spune ca omul traieste echilib, at si spiritual.




