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CRAMPEIE DIN
VIATA UNEI FEMEI

O COLECTIE DE POVESTI ADEVARATE

3

binefacatoare.

Anisoara Laura MUSTETIU!

»Nu trebuie niciodata sd ne fie frica

sd mergem prea departe,

pentru cd adevdrul este dincolo de frica.”
(Marcel Proust)

Cand descopar ceva nou si bun in viata,
existenta imi izbucneste intr-o inefabila bucurie.
Asemenea unui ocean inspumat rascolit de o mica
furtuna, senzatiile se ridica in vartejuri ametitoare,
apoi se revarsa intr-un noian de stropi invioratori
pe cdrdrile interioare ale fiintei. Dintr-o materie
asemandtoare sunt create si povestirile din
,Crampeie din viata unei femei”, o carte publicata
sub egida Academiei Romaéano-Australiene de
Culturs. In timp ce imaginatia isi cerne magia in
cuvinte, spiritul, adeseori insetat sa rascoleasca
pamantul si universul, se revolta cutremurat de
marturii si adevar, cugetd, discerne, in final
aducand la lumina noi recunoasteri.

Trecutul pare adeseori un miraj ce
straluceste din oglinda vremii, chemand sufletul
calator sa se piarda in fericiri si suferinte trecute.
Dar cugetul nu doarme. Incearci si-i giseascd
echilibru in prezent, strabate padurile, raurile si
vdile cerului, in cdutarea a tot ce-i mai bun si
frumos. In aceste ciutiri, iubirea de oameni,
natura si universul devin o simbioza feerica si

Reflectand despre Insemnatatea acestei carti, din punct de vedere spiritual, as putea spune ca in
ea descriu un concept aparte al eului, un ,eu” care gaseste o noua semnificatie a durerii, o noua sintagma,
atunci cand isi foloseste energia izvorata din suferinta pentru a lupta, pentru a invinge, sau pentru a crea
ceva mai bun. Pe aceasta cale, eul intalneste un sens profund al identitatii, al vietii, dar si o noua forta de
vindecare. Cartea in sine, este marturia triumfului asupra cruntelor incercari.

! Anisoara Laura MUSTETIU, Sydney, Australia, Articol apirut pe 5 martie 2023, in Bumerang



Adeseori, randurile povestirilor emana idea valorificarii suferintei, metamorfoza ei in putere: ,As
da orice pentru un strop de aer proaspdt! Orice! Numai speranta nu! Speranta e tot ce am. O simt cdt e de
puternicd. In addncimile ei ascunde un vulcan activ de trdiri: ambitie, aspiratie, dezldntuire, furie, dorinte,
inversunare, umilintd, suferintd. Toate trdirile sunt in ea. Le-am acumulat de-a lungul vremii. Dar a venit
timpul ca ele sd iasd la suprafatd, sd se reverse, sd fie energia cdlduzitoare din aceastd noapte.”.

Alte randuri descriu modul de eliberare a trairilor apasatoare: , Pufuri de pdpddii imi card tristetea
pe adieri de vant.. O lasa departe, pe un pisc de munte, langd o solitara Floare de Colt”, sau o solitudine
valorificata in creatii beneficiale, marturisita in povestile.. Creatori de clipe, Iubire, Sperante, Iubire,
Renastere, dar si o tristete purtatd pe aripi de lumini... In magia imaginatiei, Un suflet hoinar pe calea
Bucerzii, Salcia lui Pahon.

Evoluarea si cizelarea identititii nu este legatd de locuri si oameni, dar poate fi influentati de ei. In
aceste povestiri, experientele raman clare. Sub influenta fortelor interioare, fiecare victorie, sau esec,
sunt rezultatul unui lung lant de evenimente cauzale. Caracterul reformator ,Anca lui Pahon” se revolta
impotriva normelor, valorilor si puterilor prestabilite, raspunzand intrebarilor etice despre calea de a
trai decent Intr-o lume uneori nedreapta si inegala.

»,Crampeie din viata unei femei” este o carte zamislita din experiente reale care se incadreaza in
beletristicd, dar si in domeniul de dezvoltare personald, accentuand faptul ca circumstantele vietii nu
sunt egale pentru toti, totusi, sansa de valorificare a puterilor interioare exista in fiecare fiinta.

Cu ganduri frumoase din Sydney.



