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EMOTIA - PULSUL VIETII
Elena BUICA

Cu parere de rau asistam astazi la o depreciere a cuvantului scris
sau prin viu grai in care sunt prezentate emotii si sentimente, fiind
percepute ca telenovele si manele, desi acestea sunt intotdeauna bazate
pe evenimente reale. Radem de emotii si nu le recunoastem, dar
intelectul nu intra in functiune decat atunci cand este trezit de emotie,
atunci cand unda de soc se propaga. Cred ca cele mai citite, mai practice
si mai educative carti sunt romanele autobiografice, jurnalele, colectiile
de scrisori si amintirile, cirti in care emotia e la ea acasi. Imi vine in
minte bine cunoscutul ,Jurnal al Annei Frank”, tradus in peste 65 de
limbi si vandut In intreaga lume in peste 30 de milioane de exemplare.

Din literatura romana imi vine in minte Marin Preda, care era
fascinat de magia cuvantului: ,Putea fi injuratd muierea cu tandrete si i
se fdceau obrdajii rogii si se invdrtea pe loc ca o gdind beatd, cd era iubitd
si, dimpotrivd, un cuvdnt bland, dar rostit cu o cruzime rece o fdcea
palidad si o incremenea de spaima instrdindrii” (Viata ca o prada). Intuitia
sigura a lui Marin Preda orientata spre zonele adanci ale psihologiei au
facut ca expresiile morometiene sa circule, fermecand prin savoare.

Sunt In creatia marilor scriitori multe ganduri care iriga volumele, dandu-le viata prin cuvinte si
expresii incarcate de emotie. Fiinta umana nu este numai o alcatuire de bucati de carne si oase, ci are
capacitatea de a emite si a primi vibratii si emotii care au o forta puternica asupra modului in care se
comporta. Emotiile joaca un rol cheie in viata noastra, zica cine ce-ar zice, ele sunt o trasatura
fundamental-umana. Starea dinamica a corpului este modulata de emotii. Cand oamenii sunt expusi
stresului, corpul elibereaza adrenalina; acest hormon pregateste corpul pentru a reactiona prin lupta sau
prin fuga. Ele sunt cele mai prezente in viata noastra, uneori dureros de presante si neinduratoare. Ele ne
conduc prin viata si ne Intocmesc proiectele de viitor, ne ajutd sa ne mobilizam si sa actionam, sa luam
decizii, sa evitam pericole, sa supravietuim, sa prosperam si sa i Intelegem pe ceilalti. Ne asumam riscuri
pentru ca suntem entuziasmati de proiecte, plangem pentru ca am fost raniti si facem sacrificii pentru ca
iubim. Unele emotii ne conduc la cele mai mari delicii ale vietii.

Vorbind de un plan mai restrans, traim emotii nascute dintr-un crampei de viata neasteptat. Viata
parca se rasuceste pe un calcai si ne serveste o poanta cu care se incheie in mod surprinzator un episod
de viata. Pe acesta, scurt, concentrat, cu puternic impact educativ, fiind incarcat de sens adanc si de
emotie, il traim ca pe o fulgerare ce ne trece prin corp si suflet. Pentru ca emotiile si sentimentele au o




forta puternica asupra modului in care oamenii se comportd, ele au generat foarte multe cercetari in
psihologie. Experienta de viata pune cele mai multe persoane in acord cu studiile care arata ca emotiile
sunt de doua feluri: pozitive si negative.

Emotiile pozitive apar atunci cand exista concordanta intre modul de a gandi si a actiona in
scopuri personale, cu evenimentele concrete pe care le traim in viata de toate zilele. Cand traim emotii
pozitive, ne simtim mai bine, mai relaxati, traim o gama larga de sentimente: satisfactia data de bine, de
iubire, de fericire, de placere, de bucurie de viata, de afectivitate, de speranta si incantare, de incredere in
viatd, toate starnind zambete, stabilind echilibrul psihic. Situatia este inversa atunci cand scopurile
individuale sunt in contradictie cu evenimentele concrete pe care le traim. Astfel se nasc emotii negative
care blocheazi sau ingreuneazi atingerea scopurilor propuse. In asemenea situatii auzim spunand: sunt
un om fara noroc, sunt urmarit de ghinioane, si-a luat Dumnezeu mana de pe mine...

Emotiile negative produc suferinta si nefericire cauzate de aceste probleme gresite de
comportament si relationare, datorate gestionarii emotiilor distructive care pot duce la dezamagire,
descurajare, neincredere, chiar la depresie sau nefericire. Emotiile negative trebuie manevrate cu atentie,
fiindca putem cadea in capcana lor si sa ne domine vina. Emotiile negative, cum ar fi furia, invidia,
tristetea sau ura nascuta din complex de inferioritate, tind sa ne scape de sub control, mai ales imediat
dupi ce au fost declansate. In timp, aceste emotii pot creste ca buruienile, conditionandu-ne mintea s
functioneze in detrimentul sentimentelor. Ele revin staruitor asa cum noi revenim la paharul de apa cand
ni se face sete. Emotiile si sentimentele sunt dificil de controlat, ele intervin ca niste automatisme. Chiar si
persoanele cele mai de succes din lume au cunoscut esecuri si greutati si, de aceea, sunt multe de invatat
atat din realizari, cat si din neimpliniri. Fiindca emotiile si sentimentele sunt determinate de
temperamentul individual, de spiritul de observatie si de experientele din trecut, ele ne contureaza
unicitatea. Doud persoane pot sa vada aceeasi imagine, dar sa descrie total diferit.

Literatura, ca si celelalte arte, foloseste o metoda blanda de exprimare a emotiilor si
sentimentelor. Proza plina de prospetime, scrisa cu verva, virtuozitate si dezinvoltura tehnica, face
banalul sau minorul aparent al subiectelor sa prinda aripi. E foarte gustat genul de relatari epico-
anecdotice, foarte succinte, decupate din felii scurte de viatd scoasa din tatani, din care redau doua
exemple: La psihiatrie ,Vorbesti singur? Nu, suntem certati”. Temele aiuritor de diverse, cu scanteieri de
inteligenta, au format un adevarat caleidoscop mini-prozodic, au fost cultivate de oameni cu simtul
umorului de pretutindeni, de-a lungul veacurilor. Romanii cultiva cu abundenta acest gen pe care il
numesc bancuri. Daca ceva intr-un roman nu te misca, renunti la lectura lui. Nu e om sa nu guste cu
placere adevaratele izvoare de emotie pozitiva. Asadar, este foarte important ca gandurile noastre sa fie
pozitive, pentru a atrage persoanele, evenimentele si circumstantele potrivite in vietile noastre.

In incheiere, subliniez cd nu mai e o noutate pentru nimeni ci suntem ceea ce gandim. Cu
gandurile noastre cladim lumea in care vietuim si ne construim pe noi, deci, gandurile determina cursul
vietii noastre. Emotiile, credinta, educatia si sentimentele formeaza partea sensibila a existentei umane,
partea spirituald, exprima nevoia de echilibru intr-o lume tot mai materialista.

Ca atare, daca vrem sa schimbam ceva In viata noastrd, mai intai trebuie sa ne schimbam gandurile
si sentimentele. Succesul depinde de masura in care inlocuim gandurile negative si sentimentele de
indecizie, teama si indoiala, cu ganduri pozitive si sentimente bazate pe intelegere, credinta si curaj.

Alegerea ne apartine!
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