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INVITATIE

Cu ocazia redeschiderii Centrelor
Sociale Multifunctionale din ORADEA

Vi rugdm sd ne onorafi cu prezen{a pentru dezbaterea temeai:

+SINOI AM FOST TINERI”

Care va avea loc vineri 23 iulie 2021 orele 11:00

la Centrul Social Multifunctional
ROGERIUS I
sir. Episcop Ioan Suciunr. 1, bl. ZP1

Prezinta:

- Anca Grama - Director Executiv al Directiei de Asistenta Sociala Oradea
- ing. Miorita Sateanu - Cetatean de Onoare al Municipiului Oradea
- prof. psiholog dr. Alin Cretu — Societatea Civila Profesionald de Psihologie
- moment artistic: - recitari - prof Horgos Aurel

- ed. Maria Elvira Vancea

- poet loana Precup

- ed. Leontina Costrut

- ec. Hetes Pascu

- muzica populara - prof Maria Matei
- as Adrian Bojan

Véa mul{umim anticipat pentru participare !

Directia de Asistenta Sociala a primit aprobarea Primariei Municipiului Oradea de a reincepe
activitatea in cadrul Centrelor Sociale Multifunctionale Pentru Persoane Varstnice incepand cu data de

20 Tulie 2021

Cu aceasta ocazie s-a propus sarbatorirea bunicilor si seniorilor din zona Rogerius al comunitatii
noastre prin proiectul *Cetateni activi la puterea a treia* coordonat de ing. Miorita Sateanu - cetatean de

onoare al municipiului Oradea.

! Coordonator de proiect. Cetitean de onoare al Municipiului Oradea



Programul derulat a dezbatut tema * ....... Si noi am fost tineri.., dar acum suntem bunici si chiar
strabunici*

Deschiderea oficiala a Centrului Social Multifunctional Pentru Persoane Varstnice a fost oferita de
doamna ANCA GRAMA - SAS - director executiv al Directiei de Asistenta Sociala, prezentand activitatile
care se vor derula in cadrul Centrului, subliniind dorinta ca acest centru sa fie atractiv si frecventat de
multe persoanele varstnice In scopul dezvoltarii preocuparilor placute si atractive si al sentimentului de
a demonstra puterea de a fi util si folositor comunitatii prin cunostintele si abilitatile personale.

Viceprimarul Municipiului Oradea, doamna ARINA MOS - a prezentat o scurta introducere despre
importanta infiintarii si utilizarii celor 4 Centre Sociale Multifunctionale Pentru Persoane Varstnice din
orasul Oradea, amplasate in zonele cele mai populate de pe raza orasului, pentru a oferi locatii in care
persoanele varstnice sa aiba posibilitatea de a socializa, de a petrece, zilnic, timpul intr-o ambianta
placuta, prin organizarea activitatilor participative, creative si distractive.

Momentul de reculegere pentru persoanele care au parasit pentru totdeauna fata pamantului a
contribuit la sensibilizarea participantilor prin reamintirea celor din familie si al acelora cunoscuti din
anturajul personal si al comunitatii.

Prin titlul *Unde sunt anii tineretii* doamna ing. Miorita Sateanu, a prezentat cu mult etuziasm
evenimentele si trdirile unei lungi perioade din viata persoanelor varstnice, incluzand in mod special
activitatea si daruirea bunicilor pentru nepoti si stranepotii familiei.

De asemenea a subliniat faptul ca ziua festiva este dedicata bunicilor pentru a scoate in evidenta
tenacitatea persoanelor varstnice de a fi utili, de a fi darnici, folositori In comunitatile in care traiesc.

Uneori sunt admirati pentru vioiciunea si neastamparul lor, alteori sunt criticati ca stiu prea
multe si se amesteca In treburile importante ale tinerilor si adulfilor.

Alteori sunt considerati ,de moda veche” pentru ca persoanele varstnice: bunicii, nu inteleg
framantarile generatiilor tinere. Este cunoscut conflictul dintre generatii, aproape in fiecare familie sau
in fiecare comunitate.

Dar totdeauna persoanele varstnice vor fi invidiate pentru cea ce au facut si s-au straduit sa faca
pentru a-si creste si a-si educa copii, a persevera in munca profesionala si a trdii sub semnul
corectitudinii, cinstei si bunei cuviintei.

In prezentarea deosebit de valoroasi a prof. psiholog dr. Alin Cretu s-au dezbatut multe notiuni si
teme necesare a fi cunoscute de catre bunicii astfel:

1. Nimeni nu este cu adevarat singur, decat daca isi doreste in mod expres asta.

2. Varsta a treia ne permite alt fel de experiente, la care nu ne-am fi gandit niciodata.

3. Oamenii sunt asa cum gandesc. Pot fi tineri in varsta si viceversa.

4. Unde ne este inima, acolo ne sunt si interesele.

5. Sa nu uitam ca nu degeaba avem doua urechi, dar doar o gura.

6. Noi insine putem ldsa sau opri gandurile sa ni se aseze in minte.

S-au recitat cel mai cunoscute poezii din volumele proprii, ale poetilor: prof. Aurel Horgos, ed.
Maria Elvira Vancea, poet loana Precup, ed. Leontina Costrut, prof. Lucia Ardelean, prof. Rodica Florina
Denut, si Hetes Pascu care prin versurile lor aduc un pretios elogiu bunicilor, un sentiment de puternica
admiratie si pretuire.

Solistii vocali consacrati care si-au dat concursul la realizarea acestui moment artistic au fost
prof. Maria Matei, si prof Doina Iliescu, interpretand melodii care au fost fredonate de intreaga asistenta.

Au urmat apoi in Incheierea momentului festiv, intonarea de catre toti participantii a
traditionalului *La multi ani* cu care au fost inflacarate sufletele tuturor prin acompaniamentul sustinut
la acordeonul profesorului Fluieras Ioan.



kksk

G4 o2 T ol
e ?:"@t":‘-’n?&é?:"ﬁ
P A

. Tltes ok 5 3
s <l BEEH )




UNDE SUNT ANII TINERETII ?

Eu Cred...

Ca nu mai e timp

Sa devin persoana care am fost.

Eu Cred...

Ca pot merge in continuare, mult timp,
Daca ma voi darui celor care au nevoie

Si, in special, daca voi avea, mintea limpede
Sa fac tot ce pot si doresc sa las ca amintire
Eu Cred...

Ca pot merge in continuare, mult timp,
Daca Bunul Dumnezeu si Maica Sfanta

Imi asculti rugiciunile de credint:

Si ma ajuta ca sa mai pot merge in continuare

Cuvintele mele sunt dedicate, azi, in special persoanelor varstnice denumite an cadrul intimitatii
familiale ca: bunici si bunicute.
Este speciala aceasta zi, daruita nouad, ca o sarbatoare datorita faptului ca se deschid oficial Centrele
Sociale Multifunctionale pentru Persoane Varstnice din cadrul Directiei de Asistenta Sociala prin
director doamna ANCA GRAMA.

Aceasta zi este dedicata noua pentru a scoate in evidenta tenacitatea persoanelor varstnice de a fi
utili, de a fi darnici, folositori in comunitatile in care traiesc.



Uneori suntem admirati pentru vioiciunea si neastamparul nostru,alteori suntem criticati ca stim
prea multe si ne amestecam in treburile importante ale tinerilor si adultilor.

Alteori suntem considerati “de moda veche”care nu intelegem framantarile generatiilor tinere.
Este cunoscut conflictul dintre generatii, aproape in fiecare familie sau in fiecare comunitate.

Dar totdeauna vom fi invidiati pentru cea ce am facut si inca ne straduim sa facem si mai multe, in
viata care ne este Inca rezervata spre a admira lumea in care traim pentru ca

“Un scurt ragaz pe aceasta planeta
In zborul nostru inspre stele”

In fiecare an, la sirbatorirea zilei noastre de nastere, la sirul mai lung sau mai scurt de ani se
adauga mereu si mereu inca un an, an care determina varsta noastra, iar “anii tineretii noastre” sunt
perfect inclusi In acest lant, in permanenta crestere.

Atunci de ce sa ne punem aceasta intrebare?

Unde sunt anii tineretii?
[-am dat de buna voie, ne-au fost furati, i-am pierdut?
NU! Nu i-am pierdut, nu am pierdut nici un an, ci mereu am castigat cate un an, ne-am imbogatit si am
devenit mai maturi si mai puternici.
Toti anii castigati sunt, cu noi, in noi, in jurul nostru.
Sunt cu noi, pentru ca am devenit mai bogati prin educatie. Anii tineretii sunt cu noi, pentru ca sufletul
nostru a fost hranit si imbracat cu cele mai gingase petale din care radia bunatatea, smerenia si buna
cuviintd, primite de la parintii nostri,de la cadrele didactice si toti acestia au contribuit la modelarea
sufletului nostru.

Anii tineretii sunt in noi, pentru ca prin adaugarea anilor, am devenit mai mari, mai puternici, mai
maturi, am castigat experientd, am devenit mai intelepti, mai cumpatati, mai diplomati si mai
intelegatori. Sdmanta dragostei, provenita de la cele mai duioase flori, a incoltit si a inflorit in noi, ca un
buchet, pe care noi il oferim, cu drag si bunatate celor din preajma noastra, pentru a ne cunoaste sufletul
si gandurile.

Ce fericire si emotie simtim in suflet cand nepotii se adreseaza noua: draga mea bunicuta, dragul
meu bunicel?

Sau spun:
Buni ..... Spune o poveste,
Buni, hai sa ne jucam,
Buni... ia-ma in brate ca am obosit sa merg pe jos,
Buni... imi cumperi o jucarie sau o inghetata?
Buni... hai sa ne spalam pe maini, sa mergem la olita si .....
Buni... hai buni sa ne culcam.......

Si atunci, sufletul nostru trepideaza de bucurie, cum ni se umezesc ochii de fericire, cum
deschidem larg bratele sa-i cuprindem si sa-i strangem la piept, cu un sfant pupic, daruit din buzele
noastre tremurande la atingerea capsorului drag al nepotelului sau al stranepotelului .......

Sigur, sunt convinsa ca tot cu aceste sentimente, poate si mai puternice i-am crescut pe parintii
lor - copiii nostri. Dar asa cum am avut grija acestora, si pe copii lor, adica nepotii si stranepotii nostri
suntem datori ca sa-i invatam notiunile celor 7 ani de acasa.

Si totusi nu este destul pentru ca la sarcinile noastre de bunici se adauga:

- Mersul si adusul de la gradinita, apoi de la scoala
- Invitarea notiunilor de pastrarea sanaititii

- Invitarea lectiilor si terminarea temelor

- Si apoi hai la joaca buni, ......, supravegheat

Ne punem Intrebari, - cum va invata, la ce liceu, la ce facultate, ce se va face, unde va lucra, pe cine
iubeste si cand intemeiaza o familie?

De ce punem aceste intrebari......, ca sa ne pregatim sa avem grija de nepotei si stranepotei.

Chiar daca aspectul nostru fizic este modificat si amprenta varstei si-a spus cuvantul, noi nu ne rusinam
pentru ca purtam pe cap coroana alba a parului care impune respectul varstei. Poate suntem garboviti,
mersul nostru si-a schimbat ritmul, mergem mai incet, cu pasul apasat, ca sa avem timp si posibilitate sa



admiram si sa ne minunam de frumusetile naturii care ne inconjoara si ca sa nu scapam din vedere
cunoscutii care ne saluta.

Anii tineretii sunt in noi si pentru ca in anii tineretii am acumulat cunostintele cele mai
importante din viata noastra, cunostinte din domeniul profesional si informatii din domeniul cultural,
muzical si stiintific.

Cugetul nostru a castigat cumpatarea, bunavointa, cinstea si corectitudinea.
Gandurile nostalgice care se revarsa din sufletul nostru doresc sa cantareascd, sa evalueze realizarile si
esecurile din viata noastra. Esecurile si greselile nu le mai putem modifica si trebuie sa le dam uitarii, sa
nu ne umbreasca nici o clipa viata pe care o traim.
Realizarile, bucuriile sunt cele care trebuie sa le cultivam si sa le intretinem cat mai mult in sufletul
nostru. Acestea vor alimenta si sustine mereu optimismul, speranta si voiosia, tineretea, sufletului
nostru.
Sa reevocam cat mai des anii fericiti din viata noastra, ca sa nu ne mai punem intrebarea “unde sunt anii
tineretii noastre”?
Fericirea sa ne cuprinda sufletele,
Optimismul sa ne intretina sanatatea,
Realizarile si succesele copiilor si nepotilor nostri sa ne umple inima de bucurie.
Tot cea ce ne Inconjoara sa ne ofere amabilitate, respect, bunatate si multumire pentru varsta la care am
ajuns, pentru daruirea de care am dat dovada in rezolvarea problemelor familiei, pentru munca
profesionald pe care am prestat-o, pentru harurile pe care le-am primit de la Bunul Dumnezeu pe
parcursul vietii.
Toate aceste urari sa fie daruite din inima, sa fie indreptate spre noi din ganduri bune, curate si din
recunostintd, astfel ca toate acestea sa fie cuprinse in urarea traditionala:

»~LA MULTI ANI TUTUROR, DRAGI BUNICI SI BUNICUTE”
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