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Miorita — spa

Eu Cred...
Ca nu mai e timp
Sa devin persoana care am fost.
Eu Cred...
Ca pot merge in continuare, mult timp,
Daca ma voi darui celor care au nevoi
Si daca voi avea, mintea limpede
Sa fac tot ce pot si doresc sa las ca amintire

Otgu Orban
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Fiind un copil zburdalnic, vioi si neastamparat cu multa energie\i '
"~ L I necheltuitd, la indemnul dirigintei, am Tnceput s& practic volei-ul la echipa g g

*Tanarul Dinamovist* echipa de volei — tineret, a fost o optiune determinanta v *
pentru practicarea sportului, deoarece fetele erau din generatia mea, de la 7
diferite unitati de invatamént, prietene de clasa, care stapéneau foarte bine
tehnica si tactica jocului colectiv

Am fost *ridicatoare* la fileu pentru doua tragatoare exceptionale, de Y P
*bombe * una Tn stanga mea si alta in dreapta mea — respectiv Anca Sincai —
redactor la Revista *Femeia* - azi la *Clubul persoanelor de varsta a lll-a*. >

Dansele — tragatoarele *greseau* numai daca nu le puneam bine mingea la
fileu, dar foarte rar adversarele puteau salva*bombele* lor.
- Antrenorul Bighian Alexandru — legitimat la Clubul sportiv *Dinamo*’ )

L

.’:Oradea, era un foarte bun si intelept profesor pentru a ne dezvalui tainele
tehnice si tactice ale acestui spot de echipa .A sudat echipa, a incurajat-o n ‘-’

R"\!\ toate meciurile si a apreciat efortul coechipierelor pentru rezultatele finale "',
obtinute Tn avantajul echipei. Echipa de volei, fete ,*Tanarul Dinamovist*, a ....' .
participat la multe competitii locale si regionale. Competitile céastigate, ‘
rezultatele obtinute erau foarte valoroase, motiv pentru care conducerea S
Clubului *Dinamo* a avut initiativa de a ne rasplati cu Diplome si destul de des,
cu mici cadouri reprezentate de tricouri cu inscriptii diferite, tenisi simpli, sacose b
colorate, din panza si pachetele de dulciuri. Clubul sportiv *Dinamo* Oradea, "_..
condusa de colonelul Nan, avea si o echipa de baschet care evolua in Divizia <

« A", dar participa si la intalniri internationale. Majoritatea jucatorilor erau militari ;

~

- — L termen, cu drept de a.partic'iea la antrenamente si competitii locale.
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Strandul orasului era locul unde ne petreceam cele mai multe zile din *‘
acanta de vara. Copii si tineri ne intalneam zilnic, ne jucam, Tnotam si nesgy
distram in apa si Tn nisipul fierbinte. Un antrenor de inot - Tarnoki Juliu - -
. profesorul nostru de matematica — ne-a atras, cu diplomatia dansului, pentru a\,“'
"/ ne invita tehnica inotului *brass*. Am primit (ca recompensa) legitimatii si am™“y 4
) intrat gratuit zilnic la strandul orasului pe tot parcursul verii. Am facut (
antrenamente zilnice in stilul *brass* si *spate*, a fost sanatos pentru ca ne-a
intarit musculatura corpului si a contribuit la vigurozitatea firava a adolescentei
noastre.
Un prieten de-al meu care facea inot, ca sport complimentar, fiind component al \
t .
‘&

lotului national de scrima - tineret, proba de floreta -, fost vicecampion olimpic -
Hovany Juliu - azi medic psihiatru la Stockholm — Suedia - m-a invitat, intr-o zi
* |a sala de antrenamente. Pentru ¢ nu am inteles nimic, deoarece m-au speriat
» wdenumirile tehnice ale unui antrenament si limbajul specific al unui concurs, dar
& m-au atras armele si costumatia alba, imaculata - plastronul, pantalonii trei- ﬁ
> '\ sferturi, masca si floreta, am perseverat. Totul era interesant, curiozitatea era o ® ‘
mare, dar nu definitorie. Prietenul meu, o prietenie adolescenting, insista sa se | '
intélneasca cu mine si in sala de antrenamente. Am inceput sa cer explicatii, sa "‘1‘\ '
ma intereseze anumite detalii, sa cunosc sportivii scrimerii - sa-1 cunosc pe ’. %
antrenor — btranul Szantay loan - al carui fiu a fost campion national la sabie >

Szantay Alexandru
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# ™ de scrima al Clubului sportiv *Crisul Oradea* - echipa clasatd mereu n primele

unoasterea tainelor sportului, scrima, Tn care luptatorii foloseau arme
inofensive: floreta, sabia si spada. Asa a inceput sa-mi placa atmosfera :
prietenoasa din sala de antrenamente unde m-au entuziasmat strigatele de ¢
avant pentru atac al concurentilor, arbitrajul specific al unui *asalt* in care %—-
arbitrul principal pentru a acorda *tus*-ul descria desfasurarea atacul, a paradei, W
parada ca riposta sau atac nefinalizat sau nevalabil.

Ambitia mea a fost la cote Tnalte pentru a cunoaste toate tainele acestui
sport, interesant, cu o istorie legendara, practicata in cercurile aristocratiei si al
regalitatilor, pentru a castiga suprematia in dueluri, pentru onoare si pentru
inima curtezanelor. Toate eforturile si greutatile in desavarsirea si insusirea
tehnicilor acestui sport, nu au constituit un obstacol, am perseverat cu mai mare
avant si inversunare pentru a cunoaste si a pune in practica tot ce am invatat la
antrenamentele zilnice, sub indrumarea antrenorului si al scrimerilor consacrati,
componenti ai loturilor nationale ’
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Ca eleva la Grupului Scolar Sanitar, am inceput s& ma implic in "i
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Am participat la foarte multe concursuri nationale individuale si in echipa

trei locuri pe tara, dupa echipa de scrima a Clubului Steaua si echipa de scrima N
din Satu Mare, Tg. Mures si Cluj. La campionatele nationale individuale am fost »
mereu finalistd, m-am clasat pe unul din primele 8 locuri. Pe *plansele* * &
concursurilor la cuvantul *in garda® am intrat totdeauna increzatoare in puterile, | /
indemanarea si tehnica mea, folositd in functie de adversara si de concluziile © " #
studierii anticipate al scrimerei nominalizatd pentru *asalt*. Intre timp au '
avansat si posibilitatile electronice de stabilire a castigatorului *asaltului* si
afisajul electronic al *tus*-ului dat, prin atac sau dat prin parada riposta. A fost ';
un mare avantaj, pentru ca sau eliminat greselile arbitrilor de margine - 4 la
numar - si interpretarea eronata uneori din neatentie sau cu tendinta a acordarii
“tus*-ului_necesar stabilirii scorului *asaltului*, Tn favoarea unei concurente. \9 4
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fn EMOT™TO5T™2m” fost &0 4 n lotul de tineret, la Bucuresti. Toti
portivi loturilor, din diferite ramuri, au fost cazati la *Hotel Lafayett* langa Posta "
ationala. Antrenamentele zilnice Tnainte si dupa masa de pranz se derulau in ™%
_ ala Sporturilor *Floreasca*. In acelasi tlmp lucrau 4 antrenori — pentru fiecare
" rarma: floreta femei, floreta barbati si sabie. Spada - ca arma de concurs s-a \,...
: “ Zintrodus dupa anul 1956. Prin *In garda® am reprezentat tara in multe W p -
concursuri individuale si de echipa, uneori cu succes, alteori, doar clasats pe {
diferite locuri in finala.

Eforturile antrenamentelor erau mari, cerintele antrenorilor erau la cote
maxime, dar determinatoare, motiv pentru care constiinciozitatea si daruirea
membrilor loturilor — de tineret si adulti - era justificata pentru a mentine >
evaluarea individuala si pentru recunostinta si prestigiul datorat tarii in intalnirile
internationale. L .

Deplasarile pentru concursurile internationale — in special accesul - fiind
numai in tarile socialiste, erau insotite si desfasurate sub conducerea domnului ‘
Tudor Vornicu (celebrul realizator de emisiuni la TVR). Echipa nationala )
cuprindea nume sonore ale scrimei astfel: Olga Szabo si Ecaterina Orb - din
Cluj, Maria Vicol — *Steaua®™ Bucuresti, Elena Samsudeanu, Vadnay Ottilia, — <3
Satu- Mare, Miorita Sateanu - Oradea — Kiss Gizela — Tg Mures. In perioada ¥
"~ convocarii la lotul national, in anul 1957, am contactat o Hepatitd epidemica cu ....
stare comatoasa, pentru tratarea acesteia am fost internata de urgenta la
Spitalul de Boli Infectioase *Colentina*. Spitalizarea, dupa 3 luni, a fost urmata ..L_xjf

de o perioada lunga de convalescenta, cu regim de dieta severa si In special
multa odihna, fara efort fizic. Convocarile la lotul national, pentru ca am dorit sa
ma dedic total sportului, au exclus total statutul meu de angajata pentru
pregatirea mea de — felcer medical — azi - calificare asimilata - asistenta o
_+ medicala. Dupa plecarea ,conditionata, din lotul national, am inceput sa pun in »
d practicé cunostintele si abilitatile mele de asistent medical. Dupa convalescenta
ham nceput antrenamentele in sala de scrima din Oradea — in subsolul, 9
J ——===intrarea de langa Restaurantul Hotelului *Astoria*. Nu a fost greu sa recupere
- ,____aperloada de inactivitate sportiva.
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Campionatul National de Scrima pe echipe era in plina desfasurare, eram
mezina echipei de la Clubul sportiv *Crisul* Oradea, in care veteranele erau
Maria lonescu, Ecaterina Butkay, Babuti Abrudan si Elisabeta Fekete. Fiind
membra a lotului national, asteptarile aportului meu la castigarea meciurilor
echipei era pentru mine o mare responsabilitate, mai ales pentru a-mi mentine
= statul de selectionabila la lotul national. Echipele inscrise in Campionatul
National pe echipe, se deplasau in diferite orase, in care se practica scrima, la
nivel de Campionat National, atunci: Bucuresti, Ploiesti, Cluj, Satu Mare,
Oradea, Timisoara si Tg Mures.

In pliné evolutie ascendentd, recunoscutd de antrenori si de cétre
conducerea Departamentului de Scrima, am fost convocata in anul 1957 Ia
Bucuresti - in lotul national de tineret - pentru a participa la Campionatele
iz @y Internationale de Tineret,- individuale si pe echipe - care au avut loc in

s P \5r501ia. Pe plansd s-au aliniat concurente foarte valoroase din tirile
Europene, in special din Italia si Franta, care impreuna cu Olga Szabo si-au
disputat suprematia. Romania la echipa de floreta fete s-a calficat in finala pe
_ locul 4. Delegatia a fost condusa de Tudor Vornicu, acesta find multumit de
ys evolutia echipelor de floreta fete, floreta baieti si sabie. \3 |
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Motivatia de a fi selectata pentru cantonamentele loturilor nationale a
sustinut darzenia si perseverenta antrenamentelor de scrima, 2|In|ce, de lang .
Oradea, completate cu sporturile complimentare - volei si inot- obligatorii in ') ’f‘_

i

4

perioada in care membrii convocati, nu participam la Bucuresti Iaays
antrenamentele lotului national. In anul 1959 ca reprezentantd a Clubului
*Crisul* Oradea am participat la Campionatul National de scrima. Evolutia mea
pe plansa a fost exceptionala, am suferit in finala numai 2 infrangeri si m-am
clasat pe locul trei, primind medalia de bronz.

Recompensa premiantilor, atunci, era compusa dintr-o medalia, eventual
un prosop de bumbac plusat, foarte frumos sau un tricou de bumbac,
inscriptionat cu insemnele campionatului si 0 punga cu bomboane sau cu
biscuiti cu miere. Publicatia *Gazeta sportului*, dupa concurs, a calificat evolutia
mea personala, cu aprecierea de cea mai *dibace tehniciana a asalturilor*. A
w fost o zi in care am incununat eforturile, pasiunea si perseverenta de a dovedi

calitatile mele de scrimer, tehnic, curajos, combativ si ... foarte fericit! (f :

Dupa aceasta performanta am fost convocata din nou in lotul national .1
alaturi de Ecaterina Szabo si Ecaterina Orb, din Cluj, Maria Vicol si Eugemar "/
Tarangoiu, Maria Taitis *Steaua® , Elena Samsudeanu - Satu Mare. Prezenta n “~
lotul national — cantonamentul - a asigurat toate conditiile de cazare, masa si in 5

special antrenamente zilnice sub indrumarea maestrilor artei, de a manui’
floreta, sabia si spada. Disciplina in cantonament era riguros respectata, dar, )
educatia de cunoastere a adversarului constituiau cele mai fascinate ore psiho - #

»
educative. ; _
. : - — - 3 .
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Antrenamentelor de dupa amiaza, le urma part|C|parea la 0 dezbatere

foarte importanta pentru un concurent care doreste sa fie declarat mvmgator\q

¥ dupa un asalt. In cadrul acestor ore, antrenorii punctau greselile de ordin tehnic

¢ > SO - '/ si tactic al fiecarui component al lotului, pentru fiecare arma. La randul nostru,\" )
noi sportivii, scoteam in evidenta greselile colegilor nostri, greseli care trebuiau
sa fie corectate in urmatoarele antrenamente, pentru a fi evitate in cadrul
concursurilor — asalturilor. Si nu se supara nimeni, pentru adevarul transmis,
despre greselile evidentiate, asta insemna colegialitate, respect si buna
intelegere intre scrimeri. Astfel am invatat tehnica de a studia viitorii adversarii
pe care trebuia si infruntam in lupta de pe plansa. Era un mare avantaj al
nostru, dar era foarte greu si anevoios acest studiu pentru ca trebuia sa

* vizionam filmulete realizate, sa studiem atitudini si tinute din poze, si sa ne

meormam din presa scrisa despre rezultate par‘[|C|pant|Ior in diferite concursuri.

g\ Se intampla de multe ori ca la pozitia *in garda* sa te intalnesti cu un’

. adversar total necunoscut, ne studiat...., atunci cunostintele si tehnica
personald, erau baza succesului pentru a obtine victoria. Tncepétorii, fac multer
miscari haotice, derutante, foarte periculoase pentru un tehnician, pentru ca,
acesta, nu poate intui ce doreste sa faca adversarul!! Era foarte, foarte greu sf’
istovitor un asemenea *asalt*. in aceste cazuri de multe ori castiga incepatorul,
atunci critica si observatiile antrenorilor erau foarte severe si dure, poate uneori-

_* si cu diferite pedepse destul de neplacute pentru ca repetai miscari impuse, *

atacuri imaginare, exercitii de agilitate, de zeci de ori, uneori de 50 - 100 ori. \3 3
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Am invatat sa ne uitam in ochii adversarului ca sa-i cunoastem intentia,

sa verificam initierea atacului si miscarile maini, care tinea arma -floreta —% % |

pentru ca pasii care reduceau distanta intre concurenti si fandarea in timpul'}' ’_’

4 atacului sa nu ne surprinda neatenti, sa param atacul si sa ripostam, cu oy,
parada riposta care sa se incheie cu un *tus* valabil pe suprafata plastronului!!
Pentru toate acestea, in fractiuni de secunda, trebuia sa coordonam bratul,
tehnica folosirii armei -floretei- si miscarea picioarelor: pasi inainte cu fandare
pentru atac, sau pasi Tnapoi pentru aparare, parada atacului adversarei si
riposta daca era posibil.

*In garda* era greu...., era usor, lupta era darza si necrutatoare pentru ca
pe plansa de concurs una din adversare trebuia sa castige, dar in atitudinea
invingatorului se dovedea mult respect fata de cea invinsa. Corectitudinea

_u scrimerilor, prin educatia sportiva, era aceasta calitate deosebita, de a
™ recunoaste superioritatea invingatorului. Insa, asteptarile mele pentru viitor erau
N

oo

legate, puternic, de dorinta de a-mi continua studiile in domeniul medical. ﬁ :
Conditiile legale, impuse, pentru absolventii scolilor tehnice necesitau realizarea, #* j
unei perioade de 4 ani in campul muncii pentru a participa la examenul de W
admitere la orice facultate, functie de profilul ales. Cu toata daruirea pentruy
profesia aleasa, remarcata de autoritatile locale si de fosta mea colega de clasa i
Maduta Sabina, nu detineam decét o vechime de cca 3 ani, aceasta deoarece
participarea permanenta si convocarea in cantonamente au exclus total )
_* posibilitatea de a lucra constant si continuu la acelasi loc de munca, din®
domeniul sanatatii publice.




Ca sportiva de‘élite{ cu multe diplome si distinctii sportive, medalia't&e:l‘cu"
bronz al Campionatelor Nationale de Scrima - componenta a lotului National de\‘
Tineret si apoi al Lotului Olimpic de Scrima -, am cerut o dispensé ca sa pot
participa la examenul de admitere la Facultatea de Medicina si Farmacie. In_ '
1958 am solicitat chiar si sprijinul Federatiei Nationale de Scrima pentru a m -
sustine print-un document, motivand participarea mea la convocarile lotului W '
national si motivand astfel lipsa celor 4 ani in campul muncii. Documentul a fost
editat la solicitarea presedintelui Federatiei Nationale de Scrima, de catre
Comitetul Regional de Partid Bihor cu indrumarea de a participa la examenul de
admitere la nou infiintata - Tn anul 1956 - Universitatea Craiova, cu profil tehnic.
Prin sustinerea speciala a Federatiei Nationale de Scrima, am primit
sarcina sa infiintez Sectia de scrima, pentru initierea unor elevii in tainele
acestei discipline sportive, cu mare traditiei in tara noastra. Dupa infiintare
Universitatea din Craiova avea in plan sa atraga sportivi valorosi la Craiova
pentru a dezvolta baza sportiva a institutului si al orasului. Acest plan a fos
. conceput, Tn prima faza, prin identificarea sportivilor valorosi, din diferite oras
si cluburi sportive care aveau pregatirea necesara pentru a participa | K
examenele de admitere la sectiile Universitatii Craiova. Pentru faza a doua, ﬁ
planul prevedea invitarea acestor sportivi la Craiova, pentru sustinerea ’
examenului de admitere, dovedind cunostintele necesare obtinerii notelor®™ #
pentru calificativul *fadmis*. Sportivii care au reusit la examene, conform fazei a /
treia din planul elaborat de Consiliul Regional Dolj, au constituit baza Tnfiintarii 7
Clubului sportiv *Universitatea Craiova* cu disciplinele sportive: baschet, .
handbal, fotbal si scrima. Sectiile sportive ale Clubului erau formate din sportivi
din multe centre din Roméania. S-a infiintat echipa de Baschet cu cei mai buni
baschetbalisti proveniti din Bucuresti, Brasov,Timisoara si Oradea, care multi
ani, consecutiv, au céastigat Campionatele Nationale aducéand Clubulu';

*Universitatea Craiova® cele mai valoroase realizari si distinctii.
w, VgL X ‘ >
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Revelatia iubitorilor de fotbal a fost marea si renumita echipa
*Universitatea Craiova®, al carei componenta era formata din cei mai talentatii sixg
apreciati jucatori si care au adus mare cinste si multe satisfactii iubitorilor ‘
+ meciurilor amicale dar mai ales ale Campionatului National de fotbal Divizia ,A”, . ..'
4 sub conducerea antrenorilor emeriti ale caror indicatii tactice si tehnice au™% &
indrumat fotbalistii spre memorabilele victorii ale echipei *Universitatea |+
Craiova*. In componenta echipei figurau sportivi din Bucuresti, Ploiesti, Oradea,
Timisoara Craiova. Absolventul Facultatii de Educatie si Sport din anul 1958 -
cu specializare sportiva de profesor de educatie fizica, dar nu pentru scrima - a P
deschis sectia de scrima din cadrul Clubului *Universitatea* Craiova.
Avand in vedere ca am fost admisa ca studenta, dupa examenul de
g admitere din anul 1958 si tinand cont de indicatile Federatiei Nationale deh
Scrima, am inceput |n|t|erea tinerilor in arta tehnicii si tacticii acestui sport Cus
3'

{’ .+ conotatii de *sport nobil*. A fost o experienta, cu care ma mandream, deosebit
» Wde atragatore si cu mari satisfactii, constatéand interesul si dorinta sportivilor de
" ase perfectlona si a deveni scrimeri valorosi. Practicarea Sportulw in perioada
A aceia, nu constituia o forma de a se castiga existenta zilnica, de a avea venituri 4 .
din sport, sportul era o etalare a talentului, sustlnuta de desavarsirea ‘
cunostintelor tehnice si tactice si de daruire totala pentru practicarea unui' /
domeniu sportiv. Rezultatele realizate in concursurile anterioare si din anul® .
1959 - medalia de bronz - aprecierea antrenorilor lotului national la care sau’™
adaugat rezultatele incepatorilor pregatiti la sectia de scrima — din Craiova. ®
+ antrenati, de mine ca studenta la Craiova, au contribuit la convocare si %

' E selectlonarea pentru Lotul olimpic. ;
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Olimpiada din z;rful I960. Lupta darza fara menajamente, aceasta pentru 7

a ne cunosteam intre noi finalistele, speculam toate miscarile adversarului,

cautam intimidarea prin atacuri false, derutante, putin banuite de adversar, care

in terminologia scrimei se cheama: *intentia a doua®. Cu acest Campionat

, National de scrima s-au incheiat toate evenimentele sportive din 1959, fiecare
s-a retras la domiciliul personal.

Dar..., ne astepta sesiunea de examene imediat dupa Anul Nou. Viata de 7
student a alternat cu studiu, examene, antrenamente pentru Campionatele
internationale de scrima din primavara. Pentru Olimpiada din anul 1960 de la
Roma, Federatia Nationala de Scrima a convocat in cantonament sportivii celor
4 arme: floreta fete, floreta baieti, sabie si spada baieti. Am raspuns chemarrii la
Lotul olimpic prezentandu-mi la Bucuresti, alaturi de colegii scrimeri. Sala de
sport *Floreasca*® a gazduit antrenamentele de doua ori pe zi, cazarea era
asigurata tot la Hotel *Laffayet* iar masa la Restaurantul sportivilor, cu trei
mese pe zi, In limita caloriilor necesare, echivalente efortului fizic depus. $
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~ Membrii lotului de scrima erau constienti de misiunea incredintata pentru
‘a onora prin clasamentele generale, in concursurile nationale si internationale si
'R'\ a obtine primele locuri atat la concursurile individuale cat si la concursurile pe
. echipe, la fiecare arma prezenta pe plansa. Stradania tuturor era concentratda & ™ &
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pe Tmbunatatirea tehnico-tactica si pe conditia fizica necesara, pentru a rezista ‘ y
efortului depus in timpul unui concurs, cu etapele anterioare si solicitarea == = &
maxima din etapa finala. Parametri dozarii efortului depus 1n urma /
antrenamentelor erau saptamanal verificate prin investigatile medicale “
intercalate cu teste pentru stabilirea starii de sanatate. Aceste analize au adus ' >
pentru mine o mare, mare surpriza! Dupa aceste analize am primit informarea <
+* ca voi fi o viitoare mdmica, motiv pentru care trebuia sa hotarasc ramanerea in .9
-
1

4 cantonament, cea ce insemna renuntarea la sublima menire de a aduce pe
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;_;‘:' gzslume un be?elus,_gl carei gingasie intruchipeaza es:enta\v_letu fa.mlllavle.
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[Lita la nivelul Federatiei Nationale de Scrima, pentru a
delibera in aceasts situatie, a adus argumente pro si contra. Ramanerea in
cantonament si participarea la Olimpiada era o deschidere si o tentatie la
care era greu de renuntat, dar aceasta varianta putea avea repercusiuni \
grave asupra fertilitatii si sanatatii personale. i \

Cu resemnare dar si cu un sentiment contradictoriu al imprevizibilitatii
acestei situatii, totusi in sufletul meu s-a instalat un simt al datoriei si de
mandrie al menirii mele ca viitoare mamica. Fiica mea nascuta Tn anul ‘
1960, o consider ca un simbol al olimpiadei si al incheiere activitatii mele ‘f
sportive. Schimbarea stilului de viata si definirea statutului meu de viitoare‘.-..':' :
mamica in conditile in care calitatea si obligatile de student trebuiauf '
indeplinite, au conturat un efort si mai ales o responsabilitate enorma.
Acestea toate, impreuna, le-am asumat si le-am dus la indeplinire cu toate ‘
greutatile prevazute si neprevazute considerand ca lupta pe plansa, intr-un-
asalt, nu este mult prea diferita de lupta cu obstacolele vietii, dar fericirea si )
bucuria oferita de rezultatele concursurilor sunt identice cu bucuria ¢
absolvirii facultatii si daruirea pentru viata de familie. ; .
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